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Matefské $kola, zékladni $kola speciaini a praktické $kola Diakonie CCE Ostrava
Uvod

NaSe 3kola realizuje Minimdlni preventivni program jako soucast kaZzdodenni vychovy
a vzdélavani. Program provazi Zaky v pribé&hu celé jejich $kolnf dochdzky a zaméruje se
na podporu zdravého Zivotnfho stylu, rozvoj osobnosti, komunikaénich dovednost{
a pozitivnich socidlnich vztahti. Souéasti jsou i cflené ¢innosti, které pomahaji sniZovat
riziko vzniku problémového chovéni.

MPP pracuje nejen se Zaky, ale klade ddiraz i na tzkou spolupraci s rodiéi. Na jeho
naplriovani se podili cely pedagogicky sbor, nepedagogitti pracovnici i odbornici zvendi.
Preventivn{ témata jsou za¢lenéna do SVP ,Skola plnd z4Zitk“ a to jak prostfednictvim
konkrétnich predmétd, tak vychovnymi strategiemi. Cilem je vést Zdky k odpovédnému
chovani, k ochrané zdravi a k motivaci pro dal${ vzdélavéni i budoucf pracovni uplatnéni.
Skola si uvédomuyje, Ze vn&j3f rizikové vlivy nemiiZe zcela odstranit, ale sna%i se z4kiim
nabidnout znalosti a dovednosti, diky nim# jim dokdZou odolavat.

Pfi jeho vypracovani jsme vychdazeli z Ndrodni strategie primarn{ prevence rizikového
chovani déti a mlddeZe na obdobi 2019 - 2027, dale je v souladu s pokyny MSMT, & j.
1454/2000-51, ktery do rizikového chovani zatfazuje konzumaci drog véetné alkoholu,
koufeni, kriminalitu, virtudln{ drogy a gambling, zakolactvi, Sikanovani a jiné nasili,
rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Ddle ze Strategie prevence socialné
patologickych jevli u détf a mladeze v plisobnosti resortu $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy,
z Metodického doporueni k primérni prevenci rizikového chovan{ u déti, Zakt a studentd
ve 8koldch a $kolskych zaf{zenich & j. 21291/2010-28, z Metodického pokynu MSMT
ministryné Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zafizenich ¢& j. MSMT - 21149/2016, také z Metodického doporuéeni
k primdrni prevenci rizikového chovani u dét{ a mlddeze (Piiloha ¢. 22) ,DodrZovan{
pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakd s PAS ve Skolach
a Skolskych zarizenich za ti¢elem zaji$ténf bezpecnosti a ochrany jejich zdravi, nastaveni
systémové metodické podpory a préce s rodinou a $kolou ¢i $kolskym zatizenim* (&. j.
MSMT5217/2017-1). Jeho implementace je zavaznd a platnd pro viechna pracovist skoly.
Cilovou skupinou MPP jsou déti MS, Z4ci 1. - 10. roéniku ZSS vzdélavajici se dle SVP ZSS
s ptilohou pro Zéky se STMP (oddil 1) a sTMP (oddil IL), Z#4ci PrS, pedagogitti

a nepedagogicti pracovnici $koly a zdkonn{ zastupci Zakd.



Materska §kola, zékladni $kola speciéini a praktické $kola Diakonie CCE Ostrava
1 Vstupni informace Skoly a jejich zdroje

1.1 Charakteristika $koly

Zfizovatelem Matei'ské $koly, zdkladni $koly specidlni a praktické Skoly je Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické se sidlem na adrese Belgick4 22, Vinohrady, 120 00
Praha 2, ICO: 45242704. Pravni subjektivitu $kola ziskala 1. 1. 2004. Statutarnim organem
je Feditelka 8koly. Skola je zfizena za tidelem poskytovanim vzd&lavén{ a vychovy déti
a 74kl s mentdlnim a kombinovanym postiZenim vice vadami a autismem. Je soucasti
vychovné vzdélavaci soustavy. Vykondva ¢innost na ¢tyfech pracovistich, na kmenovém
pracovi$ti na adrese MituSova 1115/8, 700 30 Ostrava-Hrabtlivka, jejiz souldasti je
matef'skd $kola, zdkladnf $kola specidlni, prakticka Skola a Skoln{ druZina. Odloucené
pracovis$té matei'ské Skoly, zakladni $koly specidlni a $kolni druZiny nalezneme v Ostravé-
Vitkovicich na ul. U Cementarny 23, 703 00. Dal$im odloutenym pracovi$tém je zakladn{
$kola specidlni a $kolni druZina na ul. B. Martind 810/15, 708 00 Ostrava-Poruba
a zakladni $kola specidln{ a $koln{ druZina na ul. Hornickd 1265/9, 748 01 Hlu¢in.

Matet'ska $kola, zdkladnf $kola specidlni a prakticka $kola je plné organizovand S$kola,
kterou navstévuji déti a Zaci z ostravského a opavského regionu. Vzhledem k tomu, Ze
mohou vyuZzivat kaZdodenni dopravu svozovym autem, dojiZdéji nasi Zaci i z pomé&rné

vzddlenych mist Ostravy.

1.2 Informace od pedagogii

Usilujeme o tzkou spolupraci uciteld. Rizikové chovani se ihned re$i v zavislosti na
konkrétni situaci, a to za p¥tomnosti TU, SMP, Feditelky $koly, vychovné poradkyné
a zdkonného zastupce. Na kmenovém pracovisti i na vSech odloutenych pracovistich
pedagogicky sbor funguje jako jednotny tym. Mezi pedagogy panuje prijemné klima, které

vytvari idedlni podminky pro feSenf jakychkoliv problémi.

1.3 Informace od rodicii

Rodi¢e maji moZnost vyjadiovat své ndzory na prdci S8koly b€hem jednani s uciteli v ramci
rodi¢ovskych schiizek, pfi¢emZ individudln{ schlizky se ukazuji jako velmi pfinosné.
Ulitelé se snaZi vyjit rodi¢im vstfic, aby se domluvili na Case setkani, ktery bude

vyhovovat obéma stranam.



Matefska $kola, zékladni $kola specidini a prakticka $kola Diakonie CCE Ostrava

1.4 Vnitini informaéni zdroje $koly

Nase 3kola vyuZiva téchto vnitinich zdroji, které jsou priibézné aktualizovany:

v" webové stranky Skoly

v" Facebook

v' Instagram

v’ nasténky

v’ tFidni schilizky, konzulta¢ni hodiny

v' odbornd a metodick4 publikace (nap¥. Skolni poradenstvi v praxi, Prevence)

1.5 Vnéjsi informacni zdroje $koly

Organizace a odborné instituce, na které je mozné se obratit v piipadé potieby:
v' OSPOD (dle bydlisté ditéte nebo Z4ka)
v' POLICIE CR Obvodn{ oddélen{ Ostrava-Zabteh
v' POLICIE CR Obvodn{ oddé&lenf Ostrava-Poruba
v POLICIE CR Obvodni oddé&leni Ostrava-Vitkovice
v' POLICIE CR Obvodni oddé&leni Hlugin
v Méstska policie Hluéin
v' Méstskd policie Ostrava
v' Méstsky dfad Ostrava-Jih
v' Méstsky tad Ostrava-Vitkovice
v’ Méstsky ufad Ostrava-Poruba
v" Méstsky dtad Hluéin

v' Pedagogicky - psychologickd poradna Ostrava

Spoluprace se Speciilné pedagogickymi centry a stfedisky rané péce:
v Specidlné pedagogicka centra v Ostravé (kombinovana postiZeni, autismus)
v Specidlné pedagogické centrum Frydek-Mistek (t&lesnd postiZeni)
v Specidlné pedagogické centrum Srdce v Opavé (mentalni a télesné postiZeni)
v Specialné pedagogické centrum v Olomouci (zrakové postiZeni)

v Specidlné pedagogické centrum v Novém Jiéin& (mentélni a t&lesné postiZeni)



Materska $kola, zakladni $kola specialni a prakticka Skola Diakonie CCE Ostrava

2 Analyza sou¢asného stavu

74ci jsou pribéZné monitorovéni s cilem identifikovat a véas fesit projevy rizikového
chovani, jako je vandalismus, agrese, zaskoldctvi ¢i neplnéni Skolnich povinnosti. Tento
pifstup je postaven na systematické spoluprdci mezi SMP, VP, TU a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky. Diky neustdlému dohledu pedagogi a asistentii je vyskyt
neZadouciho chovani u Zakl redukovan na minimum. Jakékoli drobné vychovné problémy,

zejména v oblasti vztaht, jsou Fe$eny bezodkladné kvalifikovanymi pracovniky Skoly.

Hlavnim cflem tohoto monitoringu je zachytit nezddouci chovani Zéki v jeho pocate¢n{
fazi a zajistit jeho efektivni feSenf, ¢imZ se predchézi eskalaci konfliktl a zajistuje
optimdlni socidln{ klima ve t¥idach i v rdmci celé $koly. Zdravy Zivotni styl Zakd i prevence
rizikového chovan{ 24k jsou p¥irozenou souéastf Zivota $koly a SVP.

Nasi $kolu nav$tévuji Zaci se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, s rliznym stupném
mentdinfho postiZzeni, kombinac{ mentdlniho postiZeni s autismem, smyslovymi
a télesnymi handicapy nebo s kombinovanym postiZenim. U téchto Zakid se rizikové
chovéni projevuje zejména v oblastech nedostate¢ného pocitu zodpovédnosti za vlastni

zdravi, problémd v socidlnich vztazich a komunikaci, nedostatku kritického myS$len{

(urcité naivity), sebeovladani a nevhodného resenf krizovych situaci.

3 Preventivni strategie

Primarni prevence rizikového chovanf u Zdkd v plisobnosti MSMT je zaméfena na

pi‘edchdzen{ zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani Zakd v téchto oblastech:

v' Zaskolactvi

v Sikana

v Rasismus, homofobie a xenofobie

v' Kriminalita, delikvence, vandalismus

v Uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky)

v’ Zavislost na politickém a naboZenském extremismu

v" Netolismus (zavislost na informacnich technologiich, s velkym diirazem na
zavislost uZivani internetu a to ve vSech jeho podobdch)

v' Gambling (Patologické hracstvi)
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Rozpoznani a zaji$téni véasné intervence zejména v pripadech:
v Domaciho nasili
v' Tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexualniho zneuZivani
v' OhroZovani mravni vychovy mladeZe
v' Poruch p¥ijmu potravy (mentaln{ bulimie, mentélni anorexie)

v' Sebeposkozovani

4 Skolni poradenské pracovisté

Skoln{ poradenské pracovisté (SPP) je tvoiteno feditelkou Skoly, SMP, socidlni pracovnicf,
vychovnou poradkyni a psychologem. Spole¢né s ostatnimi pedagogickymi pracovniky se

podili na napliiovani preventivniho programu.

Reditelka $koly (Ing. Mgr. Iveta Pross)
v odpovida za tvorbu a realizaci preventivniho programu
v’ zabezpeluje poskytovan{ poradenskych sluzeb SMP a VP

v’ zaujima pozici specidlniho pedagoga

Skolni metodik prevence, socialni pracovnice (Kristyna Kubesovd)

v" tvof{ a kontroluje realizaci preventivniho programu

v koordinuje aktivity $koly zamérené na prevenci a feSeni rizikového chovani Zakd

v metodicky vede ¢innost pedagogickych pracovnik $Koly v oblasti prevence
rizikového chovéni

v" koordinuje spolupraci $koly s orgdny statni spravy, samosprdavy a odbornymi
pracovisti

v’ predavd odborné informace o dané problematice a také nabiz{ moZnosti vzdélavani
v dané oblasti ostatnim pedagogickym pracovnikiim Skoly

v" spolupracuje s tif{dnimi uéiteli p¥i zachytavani varovnych signalti mozného rozvoje

rizikového chovani zakd

Vychovna poradkyné (Mgr. Eva Folwarcznd) - ve vztahu k primdrni prevenci
v' spolecné s metodikem koordinuje aktivity $koly v oblasti primdrni prevence
v" spolupracuje s metodikem pri zachytdvani{ varovnych signalt rizikového chovani

7



Materska $kola, zakladni $kola speciéini a praktické $kola Diakonie CCE Ostrava

v podili se na realizaci preventivniho programu a vénuje se diagnostice vztaht mezi
aky

v" vede individualni konzultace se ZaKy, rodic¢i a navrhuje moZnosti odborné péce

N¢

4.1 Triidni ucitel

ma kli¢ovou roli pfi napliiovani preventivniho programu
sleduje vztahy mezi Zaky, vytvai{ bezpecnou a pfatelskou atmosféru ve tiidé
a podporuje spolupraci

v spolupracuje se SMP, VP, vedenim $koly, ostatnimi pedagogy a rodiéi
seznamuje ZaKy s preventivnim programem
pomaha FeSit problémy ve tfidnich kolektivech (napt. konflikty, Sikanu) a diisledné
dbd na dodrZovan{ $kolnfho rddu
udrZuje pravidelny kontakt s rodici nejen na tridnich schiizkach

v podili se na aktivitdch preventivniho programu a sleduje vztahy mezi Zaky
podporuje vznik pravidel tfidy v souladu se $kolnim fddem a dohliZi na jejich
dodrZovani

v zajima se o individudlni potieby Zakii a jejich rodinné zazemi
5§ Metody a formy prace v ramci preventivni strategie

V rdmci vzdélavaci ¢innosti budou kromé béZnych metod vyuZivany i ndsledujici metody
prace se Zaky:
v Rizend diskuse nad aktuadlnimi problémy a riziky v souvislosti s vyu¢ovanymi
predméty
v" Projektové vyucovani
v" Skupinova préce ve tfidé
v' Individudln{ préce se Zdky
v’ Poradenské &innost SPP
v Konzulta¢nf hodiny SMP a VP
v Individudlni a tymovéd price s problémovym Zakem (VP, SMP, reditelka $koly,
zastupkyné reditelky, TU)



Matefska Skola, zakladni $kola speciaini a prakticka $kola Diakonie CCE Ostrava

v’ Preventivni programy (situaln{ hry, inscenaéni metody, hrani roli, socidlni hry,

rozhovory, metody piikladu, dialogy, besedy)

v Vyklad a samostatnd prdce (referdty, pradce s knihou, dokumentdrni filmy,

vyhleddvéani informaci na internetu)

v Skupinova préce a prace ve dvojicich

v' Vylety, Skolni akce, soutéze, krouzky

v' Seminafe a $koleni

v' Besedy, programy, pfedna$ky a exkurze

6 Vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence

V priib&hu $kolntho roku 2026/2027 bude vzdélavani SMP a pedagogickych pracovniki

realizovéno priibéZné, v zavislosti na potfebach a dostupnych Skolenich ¢ seminéatich

zaméFenych na prevenci rizikového chovani. Vzdélavaci akce budou pravidelng

aktualizovény.

7 Zaméreni MPP

v

AN N N N U N N N N N

osvojovani si zdsad zdravého Zivotniho stylu, podnécovani déti k uvédoméni si
zodpovédnosti za své zdravi a za Zivotni prostied{

vytvareni Zebtfitku hodnot s dlrazem na Zivot bez drog, nasilného
a diskrimina¢niho chovani

posilovani duSevni odolnosti vii¢i stresu a negativnim zaZitkiim

minimalizaci vyskytu rizikového chovani

vytvdren{ pozitivni motivace pro zapojeni déti do $kolnich i mimoskolnich aktivit
pfeddvat détem informace z oblasti ndvykovych latek a zdravého stravovani
posilovat pozitivn{ socidln{ klima a tim pozitivni vztahy v kolektivu dé&tf

seznamit déti s multikulturn{ vychovou

zvySeni bezpednosti déti ve $kolce a $kole a na $kolnich akcich

mit nastaveny spravny rezim dne

vyuZivat pochvalu jako motivaci pro zdravy vyvoj détské osobnosti

znat zdsady slusného chovani

posilovani schopnosti Z&ki &elit socidlnimu tlaku (umét ici ,,ne”)

9
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v umét se branit pfed manipulaci
v" naudit se rozliSovat dobré a Spatné

v umét se sebeov]adat

Je diileZité, aby ulitelé a ostatnf pedagogicti pracovnici pravidelné monitorovali dochdzku
7akdl jako soulast prevence zaskoldctvi. Toto opatieni vyrazné prispiva k napliiovani cild
MPP. PriibéZné vyhodnocovani plnéni MPP probihd na pedagogickych radach, a pokud
nastane situace vyZadujici okamzitou intervenci, je feSena ve spolupraci s TU, jinym
pedagogem ¢i zakonnym zdastupcem. Nésledné kroky jsou poté projedndny s celym

pedagogickym sborem béhem pracovnich porad.

8 Dlouhodobé a kratkodobé cile MPP

8.1 Dlouhodobé cile MPP

v' Znalost a dodrZovani dohodnutych pravidel, véetné pravidel $kolniho Fadu
v' Piedchézet vSem typlim rizikového chovani
v' Vytvorit pratelskou $kolni atmosféru a zkvalitfiovat klima Skoly

v’ Zamezit agresivnimu jedndni mezi Zdky (neubliZovat ostatnim slovné ani fyzicky)

v" Navodit pocit spokojenosti a bezpedi ve $kole a na Skolnich akcich

v’ Seznamit se s pravidly spolefenského chovani

v" Uspokojovani zdkladnich, psychickych a socidlnich poti'eb

v" Ekologicka vychova Zaki

v' Stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat
specifika tridy a potreby jedince

v Organizovat Pizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostate¢ny prostor
k individudlnim ¢innostem

v VSestranné rozvijet u déti a Zdkd vlastnosti, které ovliviiuji reakci pri chovan{
v Konkrétnich situacich (vhimén{ nebezpedi, ukdznénost, pamét, soustredénost...)

v’ Ziskat povédomi o lidovych tradicich a zvyklostech, ohleduplnosti k jinym lidem
a kulturam

v" Rozvijet u détf a Zakd vnimavost, empatii a jejich osobnost

v" Posilovat komunika¢ni dovednosti

10
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v’ Pravidelné rozhovory uditeld za ti¢elem stilého a v€asného monitorovan{ klimatu
tiidy, zjiStovan{ problému k Fe$eni

v' Tymové spolupracovat s problémovymi Ziky

v’ Vzdélavani vSech pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového chovani

v' Poradenské sluzby rodi¢im

8.2 Kratkodobé cile MPP

v" Podpora TU pti préci s kolektivem
v' Spoluprace SPP s pedagogy pii feent rizikového chovani
v Vedenf Zakd ke slunému chovéni
v" Rozvoj hygienickych navyki
v' Podpora zdravého sebevédomi a zodpovédnosti Zakid
v' Utast na preventivnich programech a 8kolnich akcich
v' Sezndmeni star$ich Zakd s pravnimi disledky $ikany a nésili
v" Upeviiovani sebedtivéry a dusevni odolnosti viidi stresu
v' Vedeni Zakd ke spravnému fe$eni konfliktd

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Informovani o rizicich destruktivniho chovan{ a internetu

v

v

v' Péce o zdravi a bezpetnost

v' Skolni vylety, navitévy divadel a filmd
v

Utast na sportovnich a mimoskolnich akcich
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V Ostravé dne 28. 8. 2026

Zpracovala: Kristyna Kubesovd, $kolni metodik prevence

Schvalila Ing. Mgr. Iveta Pross
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9 Realizace prevence dle u¢ebnich osnov SVP

Témata, kterd jsou zarazovdna do vyucovanych predméti dle ro¢nikll (zavazna pro

vSechny vyucujici).
1) Zakladni $Kola specidlni (ZSS)

PREDMET

1.az 3.
ro¢nik SVP

Z8S (SVP1)

1.a% 10.
ro¢nik SVP
Z8S (SVP2)

Dopravni vychova - bezpecnost chodct,
prechdzen{ vozovky, chilize po chodniku,
semafor, prechod, feSeni jednoduchych
modelovych dopravnich situaci

Mezilidské vztahy - vhodné chovani k
lidem ve svém okoli, vrstevnické vztahy,
zaklady spravné komunikace

Osobni bezpecnost - rozliSovani zndmych a
neznamych lidi (cizi Cclovék za dvefmi,
nacvik Fikdni NE, bezpecnost pii riznych
aktivitach)

Rodina - pojmenovéni ¢lend rodiny,
piibuzenské vztahy, vzorce chovani Clent
rodiny

Zdravy Zivotni styl - zdrava strava a pitny
reZim, pohyb

Lidské télo - &asti lidského téla, osobni
hygiena, péce o zdravi, nemoc, draz,

prevence,

ZP - chovani v pffrodé a jeho ochrana

CLOVEK A SVET (SVP1)

ROZUMOVA VYCHOVA
(SVP2)
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4.a76.
ro¢nik SVP

Z8S (SVP1)

Rodina - role ¢lend rodiny a spole¢nosti,
piibuzenské vztahy

Mezilidské vztahy - zakladni pravidla
slusného chovan{

Osobni bezpeci - ochrana sebe a svého téla
pired obtéZovanim a Zneuzivanim,
rozpoznani nebezpelnych situaci, setkani
s cizim Clovékem, bezpe¢né chovani pfii
hrach a sportu

Chovani v Kkrizovych situacich - pri
poZdru, dopravni nehodé, pfi vyhldSeni
pozaru, dilezita telefonni ¢isla

Kradez - pojem, ndcvik, oznamen{ kradeze,
postih

Sikana - dobré a $patné chovéni, pravo na
bezpedf, pomoc, nédcvik ochrany, postih
Zneuzivani, tyrani - patologie v rodiné,
domadci nasili, mit povédomi o tom, co je
spravné a co nikoliv

Zdravy Zivotni styl - zdrava vyZiva a pitny)|
rezim, pohybové aktivity

Lidské télo - osobn{ hygiena, péce o zdravi,
nemoc, prevence, chovani u lékare

Dopravni vychova - znacky, bezpetné
chovani v silni¢nim provozu

Ochrana ZP - ovzdu$f a vodnich zdroji,

tiidénf odpadu

CLOVEK A JEHO SVET

7. rocnik

Rodina - pochopeni struktury a vyznamu
rodinného Zivota, vztahy v rodiné a jejich
role

Mezilidské vztahy - obecnd pravidla

spolec¢enského souZiti, osvojeni si vhodnych

zplsobl chovani a komunikace v rliznych

CLOVEK A SPOLECNOST

14




Matefska Skola, zékladni Skola speciaini a prakticka $kola Diakonie CCE Ostrava

SVP ZSS
(SvP1)

situacich, rozliSen{ projevii nepfiméreného
chovani

Bezpecény internet - nevhodny obsah na
internetu

Ochrana déti pied zneuzivinim, tyranim,
Sikanou a diskriminaci - zdkladni
vymezeni, objasnéni vhodného a nevhodné
chovani

Volny cas - smysluplné vyuZiti volného ¢asu
napl. pohybové aktivity

Péte o obéana - kvalifikace, vyfizovan
osobnich zaleZitostl, systém a dilezitost

vzdéldvani, odména za préci

INFORMACNI
A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

8. roc¢nik
SVP Z8S
(SVP1)

Rodina - dcta détf k rodi¢iim a k prarodi¢tim,
odpovédnost rodi¢l za vychovu déti
Mezilidské vztahy -  upeviiovani
kamarddskych vztah mezi spoluzaky, |
péstovani ohleduplnosti ke starym ¢&i
nemocnym lidem, respekt k druhym, volba
vhodné komunikace

Bezpelny internet - nevhodny obsah na
internetu

h’rotiprévni jednani - sezndmenfi se s riziky
a disledky plynouci z protipravniho jednani,
trestnd ¢innost mlddeZe, ochrana $kolnfho
majetku

ZP - ochrana pfirody pfi mimoradnych
situacich

Koufeni, Alkohol - informace o negativnich|
vlivech na organismus

IZS - ¢isla zachrannych slozek (150, 155,

158,112, 111)

CLOVEK A SPOLECNOST

INFORMACNI
A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE
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partnery, rodicovstvi

Sexualni vychova - charakteristika Zivotnich
etap, sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
- zdsady bezpetného sexu,
formy antikoncepce

Zdravy Zivotni styl - zdrava strava, pitny
reZim, osobni hygiena, péce o zdravi, ¢isla
IZS

Volny cas - vhodné vyuZiti volnocasové
aktivity

Kriminalita a delikvence - druhy a postihy
protipravniho jedndni, odpovédnost za své
jednani, soudy, policie

Navykové latky - nebezpell spojena
s uzfvanim drog, zdravotni rizika - socialni,
fyzické a psychické, nacvik odmitdni drog,
disledky uZivani drog

Péce o ob&ana - pojem nezaméstnanost, UP,
podpora v nezaméstnanosti, sluZby

v pomdhajicich profesich

B Péce o obcana - funkce socidlniho
zabezpedeni, povédomi o existenci socidlnich
organizaci
Rasismus a vandalismus - odmitat
skupiny lidi zamérené proti spolecnosti,
ochrana osobniho a spole¢ného majetku CLOVEK A SPOLECNOST
Rodina - pochopeni struktury a vyznamu
9.1oénik  |ydinného Fivota INFORMACNI
SVPZSSs Mezilidské vztahy - rovné postaveni Zen A KOMUNIKACNI
a muzi, vztahy mezi vrstevniky, TECHNOLOGIE
kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi
CLOVEK A PRIRODA
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10. ro¢nik

SVP 78S

Rodina - vyznam, postaveni a role
jednotlivych rodinnych prislu$nikd
Mezilidské vztahy - vztahy mezi vrstevniky
Lidské télo - zdravi a nemoc,
charakteristika, prevence

Zdravy Zivotni styl - zdravé a nezdravé
potraviny, dlleZitost pitného reZimu
Civiliza¢ni choroby -  tabakismus,
alkoholismus, narkomanie a jejich negativni
vliv na zdrav{

Vandalismus a  projevy  rasismu
- prohloubeni znalosti

Multikulturni vychova - tolerance vidi
minoritnim skupinam

KradeZz, Sikana, drogy, alkohol, tyrani
—- osvojeni chovdni v pripadé vyskytu
rizikového chovani

Léciva a navykové latky - pojem, nebezpedi
Péte o obfana - vyfizovani osobnich
zdleZitostl, UP, podpora v nezaméstnanosti,
pojem  rekvalifikace, socidlni davky,
povédomi o existenci krizovych center

ZP - ochrana chranénych tzem{

Prevence rizikového chovani - S$ikana
a zaSkolactvi, plnéni povinnosti ve Skole,
vyhleddni pomoci

IZS - pojem, telefonni &isla

Bezpecny internet - komunika&ni
programy (Facebook, Instagram, chat apod)

- nebezpedi zneuziti dat

CLOVEK A SPOLECNOST

INFORMACNI A
KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

CLOVEK A PRIRODA
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2) Prakticka Skola dvouleta a jednoleta

ROCNIK

TEMA

1. roénik
SVP Pr$

Rodina - postaveni a role jednotlivych
rodinnych p¥islu$nikd, vtahy mezi partnery,
vznik manZelstvi a rodicovstvi

Mezilidské vztahy - pravidla spole¢enského
chovéani, vyznam kvalitnich vztah mezi lidmi
Tolerance - osvojeni si schopnost
tolerance v0¢ minoritnfm skupindm,
nemocnym ¢i postiZenym lidem, tcta
k clovéku, ndzory a Kkultura minoritnich
skupin

Vandalismus, rasismus - prohloubenf
znalosti o moZnostech zabranénf jejich
projeviim

Lidské télo - osobni{ hygiena, projevy
nemoci a prevence, Cisla IZS, civilizaéni
choroby (tabakismus, alkoholismus,
narkomanie)

Zdravy Zivotni styl - zdravd strava a pitny
reZim

Volny €as - vyznam sportu, vhodnd volba
volnocasovych aktivit
PéCe o ob¢ana - moZnosti pracovniho
uplatnéni, obeznémen{ s UP, podporou

v nezaméstnanosti, socidlni davky

Prace na PC - nebezpedi zneuZit{ osobnich
dat

Protipravni jednani - postihy

Rizikové chovani - sprévné vzorce chovan{

a postupy pri vyskytu Sikany, kradeZe, drog,

alkoholu, lhani, tyradni, nacvik chovan{

CLOVEK A SPOLECNOST

CLOVEK A PRIRODA

RODINNA VYCHOVA

19




Mateiska $kola, zékladni $kola speciaini a prakticka $kola Diakonie CCE Ostrava

v krizovych situacich (obtéZovani), prevence
rizikovym jeviim

7P - ekologickd ochrana, chrénénd vzemf{
Léciva a navykové latky - zakladni znalosti
Sexualni vychova - biologické rozdily mezi
muZem a Zenou, role otce a matky, vyuZiti
instruktazntho filmu, formy antikoncepce,
faize vzniku Zivota, vymezeni rizikovych

situaci, nacvik odmitnuti, prosby o pomoc

2.rocnik

SVP PrS

Rodina - volba partnera, manZzelstvi,
pravidla komunikace v rodinég, vztahy mezi
sebou, zneuzivani déti

Mezilidské vztahy - rovnopravnost muzil
a zen, mravn{ principy spoletenského
chovani, vhodny zplisob spole¢enského
chovani

Tolerance - osvojeni si schopnosti
tolerance v0¢i minoritnim skupinam,
nemocnym ¢ postiZenym lidem, tcta
k ¢lovéku, ndzory a kultura minoritnich
skupin

Péce o obéana - systém vzdélavani v CR,
vyiizovan{ osobnich zéaleZitosti (styk s
lifady), poradenské instituce (krizova centra,
linka bezpedi, linka divéry)

Prace na PC - ochrana osobnich dat
v elektronické komunikaci
Lidské télo - prevence nemoci (hygiena,
zdravé stravovaci ndvyky, pohyb, o¢kovani)
Psychohygiena - aktivn{ ¢innost a relaxace
ZP - tfidéni odpadu, ochrana chrdnénych

krajinnych oblasti

CLOVEK A SPOLECNOST

CLOVEK A PRIRODA

RODINNA VYCHOVA
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Sexudlni vychova - piedlasny pohlavni
styk, formy antikoncepce, pohlavné
prenosné choroby, sexudlni tchylky,
poruchy pohlavni identity, nebezpedi
sexudlnitho zneuZivéni, téhotenstvi, porod,
narozeni ditéte a ndslednd péce o néj, prava

ditéte

10 Specificka primarni prevence

Soustredi se na urcité formy nezddouctho chovanf a snaZi se jim predchédzet nebo je
omezit. K jejimu dosaZeni vyuZivime konkrétné volené aktivity a programy. Tyto
preventivn{ &innosti smé&fuji na zaky dle SVP ZSS, PrS a na déti v MS, a to u viech druh
rizikového chovéni. Pokud by se navzdory preventivnim opatfenim mezi Z4ky objevilo
nezadouci chovani, situace bude okamZité feSena ve spoluprici srodi¢i, SMP, VP,
pedagogicko-psychologickou poradnou, specidlnim pedagogickym centrem, OSPODEM
nebo Policii CR.

Hlavni oblasti prevence:
v' Prevence Koufeni a konzumace alkoholu
v" Podpora zdravého Zivotniho stylu
Bezpelné chovéni na internetu
Posilovéni pozitivnich vztahi ve tiidnim kolektivu
Prevence Sikany
Prevence zaskolactvi
Osvéta v oblasti drog a drogové zavislosti

Prevence neldtkovych zavislosti

A N N N Y NN

Prevence delikventniho chovan{ a kriminality
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11 Konkrétni aktivity MPP pro $kolni rok 2026/2027

Probihajici aktivity jsou zahrnuty pouze rdmcové, v priibéhu Skolniho roku budou

aktualizovany a dopliiovany podle aktudini nabidky a moZnosti Skoly.

4T

,,Pomaihe]'me

Podpora

Slavnosti bohosluZba v kostele

10.9. Svétovy si” sounaleZitosti, Ceskobratrské cirkve - spole¢né zahajeni
de::::;::e »Zivot ma sviij porozuméni a nového Skolniho roku
smysl“ bezpedi, ptatelstvi, | TFHidnf kruh: ,Co mdm rdd na
sPriroda nas vzijemna pomoc, | kamarddech?”, hry na  spolupraci
vola“ osobni bezpedi, avzajemnou pomoc, scénky nebo role-play,
prevence jak reagovat pii konfliktu
osamélosti, dusevni | ,Jsem tu“ - povidanf o tom, kdy mluvit
pohoda, zdravy o smutku, sezndmeni s Linkou bezpeci
Zivotn{ styl, (116111)

prevence Sikany, | Plakat,Ruka pomoci“-kaZdy otiskne ruku
klima tiidy a doplni, jak muZe pomoci
Malovdni emoci a jejich ukazovani
Tip: obrazkové kartic¢ky
Dopoledn{ program v pFirodé
- zaméfeny na posilovani vztahi mezi Zaky,
podporu spoluprace a prevenci

civiliza¢nich chorob
Rijen Rozpoznédni emoci, | Relaxa¢ni techniky a hudba, propojeni
»Hybej télem, sebeléska, s »Nevypust’ dusi”
10. 10. Svétovy ale i dus{” psychicka hygiena, | Dopravni vychova - jizda na kole,
= ::j::l,mho ~Piiroda nas bezpelnost, zdravy | pravidla, dopravni znacky apod.
vola“ Zivotni styl, Hra ~Bezpecné X nebezpecné”

prevence Sikany,

klima tridy

Tip: obrazky, piktogramy, tvorba semaforu

Dopoledni program v prirodé
—~ zaméfeny na posilovani vztahti mezi
zaky, podporu spoluprace a prevenci

civiliza¢nich chorob
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vola“

pohoda, zdravy
Zivotni styl,
prevence Sikany,

klima ttidy

Listopad ~UKaZmi svét | Respekt, empatie, | Hmatové hry ~naslepo”
dotykem* porozuméni, Smyslova hra s Braillovym pismem,
b »Ldravé zdravé navyky, néacvik chiize ~poslepu”
nevidomych R
e e Zoubky, dentalnf hygiena, | Dentalni hygiena - ukazka spravného
tyrani zdravé télo“ dusevni pohoda, | ¢isténi zubl, déti si vyzkouSi na modelu
~Bezpecné zdravy Zivotni styl, | Téma bezpeci - kde je hranice, kdo je pro
détské srdce” prevence Sikany, | mé ,dospéldk, kterému vérim“ (scénky
»PFiroda nas klima ttidy, ~Komu vérim?")
vola“ bezpeci, divéra Vyroba zdravé svaciny (ovoce/zelenina)
Tip:  krabicka divéry, piktogramy
jidelni¢ku, informacni materialy (nap¥. Bily
kruh bezpecdi)
Dopoledni program v prirodé
- zaméreny na posilovani vztahti mezi Zaky,
podporu spoluprace a prevenci
civilizacnich chorob
Prosinec LJKazdy je P¥ijeti, rovnost,
jedinecny a inkluze, dusevni | Beseda s hostem z neziskové organizace
3.12. Mezindrodni dilezity" pohoda, zdravy Dramatizace prav: Zaci zahraji scénku
::aij:;: ~Priroda nas Zivotni styl, (nap¥. pravo na jidlo, hru, Skolu)
postiZenim vola” prevence Sikany, | ,KaZdy md talent”-ukazka, co kdo ve tridé
1022 e klima t¥idy umi
lidskych prav
Vytvarna ndsténka ,Moje prdvo”
(didaktické karty, obrazky, prirazovani)
Dopoledni program v prirodé
- zaméfeny na posilovani vztahl mezi
Zaky, podporu spoluprdce a prevenci
civiliza¢nich chorob
Leden »~Hybeme Pohyb, empatie,
eyl il g télem i respekt ke zrakové | Pohybova stezka v télocviéné, prekazky
e srdcem* postizenym, Ukézka Braillova pisma - napsani jména,
objiméni »Priroda nas blizkost, duSevni | dotykové pomicky

Cviceni s hudbou, pohybové hry
Retéz objeti - pfedavani milych vzkazd
v piirodé

Dopoledni program

- zaméfeny na posilovani vztahi mezi
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Zaky, podporu spoluprace a prevenci

civiliza¢nich chorob

Unor Bezpedi, kdy volat
11.2. Den »Offline je pomoc, jak se Diskuze s obrazky - bezpedné
T fajn“ zachovat, digitdlni | x nebezpecné chovani online
»Priroda nas hygiena, duSevni | Scénky: ,Co udélat pri nevhodnych
vola“ pohoda, zdravy zprdvdch®, ,Jak volat 112*
Zivotni styl, Vyzva: Den bez mobilu
prevence $ikany, | Policie CR - kybersikana, bezpe¢nost na
klima tiidy siti, dopravni vychova a nebezpeci spojené
s uzivanim drog
Dopoledni program v prirodé
- zaméfeny na posilovani vztahl mezi
Zaky, podporu spoluprdce a prevenci
civiliza¢nich chorob
Biezen | ,Barevny svét | Multikulturalismus,
1.3.Den pratelstvi“ respekt vici Mapa svéta a vlajecky - Zaci dostanou
dis;::z:;ce ' »Slysime neslysicim, obrazky vlajek riznych zemi. Kazdé dité si
sluchu vSechny” tolerance, odliSnost | vybere jednu vlajku a fekne (slovné nebo
21.3.Den | ponozky, co | =rozdil, NE chyba!, | pomoci obrazki), co se mu na té zemi libi
;z::ozz se dusevni pohoda, | (jidlo, zvifata, hudba)
neshodnou” | zdravy Zivotnistyl, | Hudba a pohyb - kratké ukazky hudby

,Priroda nas

vola“

prevence Sikany,

klima t¥idy

Z riznych zemi a  jednoduchy
pohyb/dobrovolné tance
Diskuze a sdileni -, Co je na nds rtiznorodé
a proc Jje to zajimaveé?”
Den ponoZek - obléct rizné ponoZky
Simulace ticha - komunikace posunky,
ukazka znakové abecedy
Kolaz ,Jsme riizni, ale patfime k sobé”
Hmatové ¢i obrazkové karty ukazujici
odliSnosti
Dopoledni program v piirodé
- zaméfeny na posilovani vztahti mezi
Zaky, podporu spoluprace a prevenci

civiliza¢nich chorob
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Duben »ObléKkni se Porozuméni
2.4.5vétovy | do modrapro | autismu,odli$né | Modré obleéeni - sta&f kousek modré jako
den autismu
autismus* vnimani, duSevni | podpora lidem s autismem
»Zacina to u pohoda, zdravy Prohlidka letiSté - bezpecnost, doprava,
nas“ Zivotni styl, zaZitkova exkurze
~Priroda nas prevence Sikany, | Interaktivni PP na podporu ochrany ZP
vola“ klima tridy - navstéva sbérného dvora, recyklace
apod...
Dopoledni program v pfirodé
- zaméfeny na posilovani vztahd mezi
Zaky, podporu spoluprace a prevenci
civiliza¢nich chorob
Kvéten »Rodina drzi Upevnéni
18.5. pri sobé” rodinnych vazeb, |KoldZ - ,Moje rodina” (role, sdileni ,kdo
Mezinarodni i v
e i »HFiSté plné | bezpecné chovani | pomdhd", vztahy)
znacek” v dopravé, dusevni |Tip: didaktické obrazkové karticky clent
~Priroda nas pohoda, zdravy | rodiny
vola“ Zivotn{ styl, Dopravni hFisté - procvifovani pravidel
prevence Sikany, | silni¢niho provozu
klima t¥idy Dopoledni program v prirodé - zaméreny
na posilovani vztahl mezi Zaky, podporu
spoluprace a prevenci civiliza¢nich chorob
Cerven ,Déti maji Bezpeli, odvaha, | Dopoledne s hasiéi - preventivng
1.6.Den déd sva prava“ prevence urazfi, |vychovnd ¢&innost, projektovd vyuka
»Hasici spoluprace s IZS, | formou diskuze (seznameni se s technikou
v akci“ dusevnipohoda, |a praci IZS, z4dbavné aktivity apod...)
~Priroda nas zdravy Zivotni styl, | Prazdninové scénky -  bezpecné

vola“”
»Prvni pomoc

hrou“

prevence Sikany,
Klima ttidy,
posileni
odpovédnosti za

vlastni zdravi

x nebezpelné situace (u vody, na hrist,
s cizimi lidmi)
Dopoledni program v piirodé
- zaméfeny na posilovani vztahll mezi
7aky, podporu spoluprace, prevence
civiliza¢nich chorob

Diskuze na téma nemoc x zranéni
- ukazka malych zranéni, odrenin, nacvik:

naplasti a obvazu, hra: ,kdy voldam pomoc?”,
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karty, plakat)

12 Mateiska skola

Témata zaméiend na pfedchazeni rizikovému chovani jsou integrovana do vzdélavactho planu MSa v
piipadé potfeby konzultovana s metodikem prevence, $kolnim psychologem nebo VP. Déti z MS maji
moZnost Ucastnit se vybranych preventivnich programi pofadanych pro Zaky prvniho stupné, pokud

jsou pro né dle pedagogi aSMP vyhodnoceny jako vhodné a p¥inosné. MS se také zapojuje do

tematickych dnfi ¢i tydni a zti¢astiiuje se aktivit zaméFenych na obecnou prevenci.

13 Realizace prevence M$ dle uéebnich osnov SVP

Rozvoj osobnich kompetenci

Sebediivéra a samostatnost: Podporujeme
déti, aby si budovaly divéru v sebe sama, svou
samostatnost a  jistotu v  jednani
Socidlni prizpilisobivost a otevi‘eny pristup:
Déti vedeme k tomu, aby byly vnimavé viaci
svému okoli, udily se respektovat ostatni
a kriticky pfemyslet o svych rozhodnutich.

Schopnost rozvoje a motivace k ucenti:
Podnécujeme chut k aktivnimu uceni
a rozvijime tvofivost a estetické citéni jako

soucast prevence rizikového chovani.

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Zdravi a bezpecnost: Déti se uéi rozliSovat, co
prospiva jejich zdravi a co jim Skodi. Rozviji si
povédomi o nebezpeti urcitych latek (napft.
cigarety, alkohol, drogy) a pochopi, Ze Zivotni
styl ovliviiuje jejich zdravi.
Zdravé navyky: Klade se dtliraz na zdravé
stravovaci navyky, pohybovou aktivitu a péci
o vlastni télo. Program seznamuje déti
s rizikem zavislosti a s diisledky uZivani latek

ohroZujicich zdravi.
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Bezpecné interakce: U¢ime déti, Ze nékteré

socialni kontakty mohou byt nebezpelné,
Socidlni dovednosti a pravidla souZiti | a seznamujeme je s pravidly spole¢ného souZiti
a  spravného chovani ve  skupiné.
Respekt k odliSnostem: Déti jsou vedeny k
tomu, aby pfijimaly odliSnosti druhych
(povahové, télesné, kulturni) jako pfirozené a
pfistupovaly k nim s  respektem.
Reseni konfliktd a kontrola emoci: Program
rozviji schopnost fesit konflikty konstruktivné

a prizplsobovat své chovani situacim, coZ

zahrnuje kontrolu emoci a nalad. B

14 Nespecificka prevence

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje Siroké spektrum aktivit, které podporuji zdravy Zivotni styl
a rozvoj pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZziti volného Casu. Tyto
aktivity jsou zaméfeny na vedeni Zakl k respektu, dodrZovani etickych a spoleéenskych norem,
rozvijeni odpovédnosti, kultivovaného vyjadfovani a budovani pevného hodnotového systému.
Zaroveii se zaméfuji na zkvalitiiovani Zivotniho stylu prostiednictvim zapojeni do zajmovych ¢innosti,

které jsou pro Zaky pfinosné nejen z hlediska fyzického, ale i psychosocialniho rozvoje.

Béhem celého Skolniho roku bude vychovné - vzdélavaci proces obohacen o rtizné kulturni, sportovni

a spolecenské akce.

15 Realizace MPP

Na realizaci MPP se podili vedeni $koly, vSichni pedagogi¢ti pracovnici i ostatni zaméstnanci Skoly.
Pedagogicti pracovnici dbaji o komplexni rozvoj Zaku. Tento MPP byl vypracovan tak, aby pro vzdélani
a vychovu détf a Zaki byl pfinosem a je platny aZ do jeho aktualizace. Souc4sti tohoto MPP je krizovy

plan.
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Vypracovala: Kristyna Kubesova

Skolni metodik prevence

V Ostraveé dne 28. 8. 2026

Ptiloha & 1 Krizovy plan
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