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Matefské $kola, zakladni $kola specidini a praktické $kola Diakonie CCE Ostrava

UvoD

Vsoucasné dobé celi Skoly nejen vyzvam v oblasti vzdélavani, ale také potifebam
celkového rozvoje Zakl. Zvlasté v prostied{ specidlni zdkladni $koly, kde se setkdvame
s riznorodymi potiebami zZakg, je nezbytné zamérit se na prevenci a posilenf celkové pohody
$kolniho kolektivu. Skolni preventivni strategie predstavuje klicovy prvek, ktery nam
umoziuje systematicky reagovat na aktudlni vyzvy a formovat prostiedi, ve kterém mohou
Zaci dosdhnout svého plného potencialu. Nase $kola si klade za cil vytvorit prostiedi, ve kterém
se kazdy Zak citi bezpecné, respektovdn a podporovan kmaximalnimu rozvoji svych
dovednosti a schopnosti.

Skolni preventivn{ strategie je dlouhodobym zamérem v oblasti rizikového chovani.
Skola vytva¥f $kolnf preventivni strategii jako z4kladnf nastroj prevence a poskytuje podnéty
pro vypracovan{ Minimalniho preventivniho programu. Je soucasti $kolniho vzdélavaciho
programu pod nazvem ,Skola pind zdZitkii“ Tento program se snazi o propojenf vychovné
vzdélavaciho procesu s odbornou komplexni pé¢i s vyuZitim reedukaénich, kompenzaénich
a rehabilitacnich metod.

Cilem této strategie je nejen minimalizovat negativni vlivy a rizikové faktory, ale
predevsim podporovat pozitivni rozvojové trajektorie nasich zakd. Tato strategie vymezuje
zakladni pojmy, cile v oblasti primarni prevence a informuje pedagogy, zdkonné zastupce
a zaky o planech a postupech v prevenci Skoly na obdobi Skolnich let 2025/2026 aZ
2027/2028.
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1 PRAVNI LEGISLATIVA

Skolni preventivni strategie vychazi z nasledujicich dokumenti:

Strategie a koncepce:

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi
2019-2027

Aktni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2023-2025

Narodni strategie prevence a sniZovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022-2027

Zdkony:

Zakon €. 359/1999 Sb,, o socidlné pravni ochrané déti, ve znénf pozdéjsich pFedpisi

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy3$im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi (dale jen Skolsky zakon)

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpisi

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied $kodlivymi u¢inky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpisi

Zakon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéj$ich predpisti

Vyhlasky:

Vyhldska ¢ 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢ 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakd se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami

a zakl nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisi

Metodické postupy a metodickd doporucent:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovanf u déti, zakt a studentii ve
kolach a $kolskych zatizenich, & j. MSMT 21 291/2010-28

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a fe$enf Sikany ve
Skolach a $kolskych zatizenich, &. j. MSMT 21 149/2016

Metodické doporucen{ k primarni prevenci rizikového chovan{ u déti a mladeZe (P¥iloha ¢.
22) ,DodrZovan{ pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakd s PAS
ve Skolach a Skolskych zar{zenich za ticelem zajiStén{ bezpec¢nosti a ochrany jejich zdravi,
nastaveni systémové metodické podpory a prace srodinou a $kolou ¢i 3kolskym
za¥fzenim*, €. j. MSMT 5217/2017-1
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e Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance, €. . 14 423/99-22

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovan{ a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti, Zaki a studentl ve Skolach
a Skolskych zafizenich zrizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
¢.j.37 014/2005-25

e Spoluprace predskolnich zaffzeni, $kol a Skolskych zaffzeni s Policii CR p¥i prevenci
a pti vySetfovani kriminality déti a mladeZze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.25884/2003-24

Ddle:
¢ Skolnf vzdélavaci programy: SVP pro MS, ZSS a PrS ,Skola pIna z4zitkd"

e Skolni Fad

2 ZAKLADNI TERMINOLOGIE

Za rizikové chovani lze povazovat takové chovani, v jehoZz dilsledku dochazi
k prokazatelnému nériistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo
spole¢nost. K hlavnim rizikovym formam chovani lze zatradit agresi, Sikanu, kybersikanu
a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii, nasili, domdci nasili,
krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze a loupeZe, vydirani,
vyhrozovani, za$kolactvi, zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus,
gambling, sebeposkozovani, rizikové sporty a rizikové chovani
v dopravé, prevence tirazii, spektrum poruch pfijmu potravy, sexuélni rizikové chovani,
negativni ptisobeni sekt a novych naboZenskych hnuti.

Primarni prevence rizikového chovéni zahrnuje v8echna opatfeni jakéhokoliv typu
vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich & jinych intervenci sméfujicich
k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho dusledky.

V ramci preventivni strategie probih4d specificka primarni prevence, tj. aktivity
a programy, které jsou specificky zamé&Feny na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych
forem rizikového chovani u Zakd. Jednd se zejména o vSeobecnou primarni prevenci
zamé¥enou na b&%nou populaci déti a mladeze bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové
skupiny a selektivni primarni prevenci se zaméfenim na Zaky, u nichZ lze predpokladat

zvyeny vyskyt rizikového chovani. Nespecifickd primarni prevence zahrnuje vesSkere
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aktivity podporujici zdravy Zzivotnf styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani

prostiednictvim smysluplného vyuzivani volného casu.

3 ANALYZA AKTUALNI SITUACE SKOLY PRO FORMULACI CiLO

3.1 Charakteristika skoly

Zrizovatelem Mateiské Skoly, zakladni Skoly specidlni a praktické Skoly je Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické se sidlem na adrese Belgicka 374/22, Vinohrady, 120 00
Praha 2, ICO: 45242704. Pravnf subjektivitu $kola zfskala 1. 1. 2024 Statutdrnim organem je
reditelka $koly. Skola je zifzena podle § 16 odst. 9 §kolského zdkona za Géelem poskytovanim
vzdélavani a vychovy déti a Zakl s mentdlnim a kombinovanym postiZzenim vice vadami
a autismem. Je soulasti vychovné vzdélavaci soustavy. Skola vykonava svou ¢innost na ¢tyfech
pracoviStich. Kmenové pracovisté se nachdazi na adrese MituSova 1115/8, 700 30 Ostrava-
Hrabiivka, a zahrnuje matefskou $kolu, zakladni $kolu specialni, $kolni druZinu a praktickou
skolu.

Odloucena pracovisté jsou umisténa na tfech mistech:

e v Ostravé-Vitkovicich, na ulici U Cementdrny 23, 703 00, kde plisobi matefska 8kola a
zakladni $kola specialni, Skolnf druZina,

o v Ostravé-Porubé, na ulici B. Martind 810, 708 00, kde se nachazi zakladni $kola
speciadlni $kolni druzina,

e av Hluéing, na ulici Hornicka 9, 748 01, kde je rovnéz ziizena zakladni $kola specialni a

Skolni druzina.

3.2 Vymezeni cilové skupiny

Tato Skolnf strategie je zaméfena na rizné vékové skupiny détf a zakd ve $kolnim
prosttedi. Patf{ sem déti vékového rozmezi 3-6 (7) let navstévujici MS, Z4ci ve véku 7-16 let
v tifdach od 1. do 10. roénmiku ZSS, Zaci praktické Skoly ve véku
16-32 let, pedagogicti pracovnici Skoly, rodite a zdkonn{ =zastupci téchto zakd

a Sirsi verejnost.

3.3 Personalni zajisténi prevence

Nase $kola disponuje Skolnim poradenskym pracovistém (SPP). Cleny jsou teditelka
Skoly, ktera je zaroven i specidlni pedagog. Vychovnou poradkyni je Mgr. Eva Folwarczn4,
Skolni metodik prevence a socidlni pracovnice je Kristyna Kubesova. Pracovnici SPP
spolupracujf tzce mezi sebou, s pedagogy a asistenty jednotlivych ti¥id. Dale $kola spolupracuje
pfi zajiStovani preventivnich aktivit s dal$imi organizacemi (SPC, PCR, OSPOD, 1ZS...). Skola
nemd zajisténo sluzby externiho psychologa. Pro podporu SPP vyuziva poznatky a spolupraci
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studentky psychologie, Petry Konec¢né (ve Skole pracuje na pozici asistenta pedagoga a

vychovatele ve $kolni druziné), pod dohledem kvalifikovanych pracovniki Skoly.

Reditelka $koly je pfimo zodpovédna za prevenci a feSeni zjisténych projevi rizikovych
forem chovani u Zakd. Vytvari podminky pro predchazeni vzniku a rozvoje rizikového chovani
a zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb se zamérenim na rizikové chovani, sleduje

efektivitu preventivnich aktivit.

Skolni metodik prevence vytvaf{ Minimaln{ preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Mezi jeho Cinnosti patf{ komunikace a spoluprdce suciteli, vedenim Skoly
a dal8fmi organizacemi v oblasti primarni prevence. V pfipadé vzniklého problému dava
podnéty k mozné napravé, koordinuje veSkeré preventivni aktivity, vede si dokumentaci
o priibéhu svych Cinnostf a hodnot{ realizaci Minimalnfho preventivniho programu. Zajistuje

besedy a programy do trid.

Role vychovné poradkyné spodivad v poskytovani individualni a skupinové podpory
74akim pri FeSeni emocionalnich, socidlnich a vzdélavacich vyzev. V priibéhu své prace aktivné
spolupracuje s pedagogy, rodi¢i a zaky, aby identifikovala potfeby a vypracovala strategie,
které  podporuji  pozitivni  8kolni  prostfedi. Je  také  Kklicovym  aktérem
v implementaci $kolnich preventivnich programil a intervenénich opatreni. Jeji prace spociva
v poskytovani nastroji pro fe$eni konfliktdi, rozvoji socidlnich dovednosti a podpofe
emocionalni pohody #akd. Spolupracuje a konzultuje problémy s riznymi odbornymi

organizacemi (SPC, PPP, OSPOD).

Pedagogicti pracovnici se zamé&Fuji vramci své vyuky na rozvoj kompetenci zaka
v oblasti socidlnich dovednosti, u¢f podle principii a metod v ramci koncepce Skoly. Vytvari
otevienou a bezpe¢nou atmosféru, pozitivni socidlni klima v jednotlivych tfidach, pribézné
provadi diagnostiku zakd. Spolupracuji se $kolnim metodikem prevence pii zachycovanf

varovnych signal, podili se na realizaci preventivnich aktivit.

4 RIZIKOVE FAKTORY SKOLY

V kazdé t#{dé je 8 - 10 Zakd a 3-4 pedagogicti pracovnici. Timto je zaji$téno, Ze kazdy Zak
je pod neustadlym dohledem uiteld a asistentd. Zaci se nesmi, vzhledem ktypu postiZeni,

pohybovat ve $kole a v aredlu Skoly bez dozoru ¢i védomi pedagoga.

Pedagogové si prebiraji zaky ptimo od zdkonnych zastupcii nebo zmocnénych osob.
Kontakt pedagogli a zdkonnych zastupcl Zaki je velmi casty, stejné tak i kontrola nad
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chovanim z4kd a vnaSenymi pfedméty do zafizeni. Rodife 74kl se pfi predavani Zzaki

potkavajf, vzajemné se znaji a pfipadné negativni jevy mohou byt v¢as odhaleny.

Skola se snaZf o feSeni problému neprodlené a v co nejvétsi spolupraci pfi tripartité
Skola-rodi¢-zak. 1 pfes naSe usili mize dojit k projeviim rizikového chovani, predevsim
v oblasti problémového chovani Zakd, zahrnujici agresi a digitalni zavislost, coz miiZe mit vliv
na zvySenou absenci zakd. Je dileZité také neopomijet na prevenci rizikového chovani

v dopravé a na prevenci trazi.

5 CILE SKOLNi PREVENTIVNi STRATEGIE

Na zakladé analyzy situace ve Skole jsme si stanovili v oblasti preventivniho chovani
nasledujici kratkodobé, stirednédobé a dlouhodobé cile, které bychom chtéli v daném obdobi
naplnit. Prevence rizikového chovani je soucasti nejen samotného vyucovani, ale
i prace Skolni druziny a mimoSkolnich aktivit. Preventivni témata se prolinaji vSemi oblastmi

prace a zZivota Skoly.

5.1. Dlouhodobé cile MP
e zlepSovat prijemné socialni klima Skoly a kvalitu vzajemnych vztahi Zaki v kolektivu
e osvojovani si potfebnych hygienickych navyki a socidlnich dovednosti,
e participace na vychové ke zdravému zivotnimu stylu
e vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel
e prohlouben{ komunikace mezi vrstevniky a dospélymi
o feSeni konflikt{ nenasilnou formou
e znalost a dodrzovani dohodnutych pravidel, véetné pravidel $kolniho Fadu
e predchazet v§em typim rizikového chovani
e zamezit agresivnimu jednani mezi Zaky (neubliZovat ostatnim slovné ani fyzicky)
e navodit pocit spokojenosti a bezpeci ve $kole a na Skolnich akcich
e seznamit se s pravidly spolecenského chovani
e uspokojovani zakladnich, psychickych a socialnich potieb
e ekologicka vychova zaki
e vzdélavan{ vSech pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového chovan{

e poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢im
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5.2. Stirednédobé cile MP

e spoluprace Skolnfho metodika prevence, vychovné poradkyné, veden{ Skoly a celého tymu
pedagogl

e komunikace v tripartité Zak-ucitel-rodic¢

e vedeni ti{dnickych hodin

e zapojovani rodin do Zivota Skoly

e véasna omluva absence

e podporovat zajmové, sportovni a kulturni aktivity zakd

e pribézné sledovat klima tfidy

e moznost svérit se tfidnim ucitelkdm, metodikovi §kolni prevence, vychovné poradkyni a
socialni pracovnici

e moznost vyuZzit schranky divéry

e umoznéni pohodové existence ve Skole a individualni rozvoj osobnosti

5.3. Kratkodobé cile MP
e plnéni Minimalnfho preventivniho programu
e pravidelna ¢innost Skolnfho poradenského pracovisté
e pravidelné schiizky a komunikace se zakonnymi zastupci zaki
e diisledné sledovat skryté zaskolactvi a ihned ho reSit
e sledovat a odhalovat projevy rizikového chovani
e tridéni odpadu
e vCasné a spravné feSeni vzniklych problémi v prostorach Skoly
e nacvik hygienickych navyki a osvojovani si spravného stolovani
e vice se zaméFit na téma dopravni vychovy a osobniho bezpeci
e péce o zdravi
e realizace $kolnich vyletii a sportovnich aktivit (tane¢ni, plavani, i-Boccia)
e vice informovat o riziku nebezpeci na internetu (socialni sité, korespondence)

e zmapovani potreb v oblasti prevence
6 ZPUSOBY REALIZACE STANOVENYCH CiLU

Témata prevence jsou zallenéna do Skolnich vzdélavacich programd. Zaci spolu
s utiteli dosahuji stanovenych cilii zejména skrze procvicovani klicovych kompetenci. Nas
Skoln{ vzdélavaci program je zpracovan tak, aby rozvijel vSechny klicové kompetence
s dirazem na kompetence jako je schopnost Fe$it problémy, komunikace, sociélnf

a personalni kompetence, kompetence oblanské a kompetence k uceni. Tato témata jsou
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integrovana do jednotlivych pfedmétl a vzdélavacich oblasti v kazdém Skolnim obdobi nebo
ro¢niku. Prevence se realizuje prostfednictvim rdznych forem, jako jsou vyukové aktivity,
rozvoj novych dovednosti, volnofasové akce, zazitkové programy a dalsi

s ohledem na schopnosti a moznosti déti a zakd.

6.1 Zaclenéni primarni prevence do $kolnich vzdélavacich plani (SVP)

SVP pro PV - ,Skolni vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani“

Prevence rizikového chovani je integrovanou soudasti vzdélavacich oblasti SVP. Hlavni
diiraz je kladen na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu s cilem rozvijet prislus$né
kompetence:

e sebedilivéra, samostatnost, sebejistota a seberozvijeni

e schopnost prizplisobenf se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu

e schopnost pfimérené kriticky myslet a rozhodovat se

e motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim

e rozvoj tvofivosti a estetického citéni

Tyto kompetence jsou zaroven prevenci rizikového chovani.

Mezi dalsi kompetence v oblasti prevence, které jsou souéasti naseho SVP, pati:

e znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat disledky pouzivani
nékterych latek pro zdravi

e rozumét tomu, Ze zplsob Zivota ma vliv na lidské zdravi

e péce o své zdravi (ochrana, aktivn{ pohyb, zdravy Zivotni styl)

e mit vytvorenou predstavu o pojmu zdvislost a o vécech, které ni¢f zdravi a zkracujf Zivot
¢lovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1ékii)

e védeét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpe&né

e znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

e hodnotit své chovani i chovani druhych

e mit a hajit sviij nazor

e akceptovat kompetentni autoritu

e vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
prirozeny stav

e pfistupovat aktivné k problémim a feSit je

e védeét, Ze je vice moZnosti FeSeni konfliktd

e kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

10



Matefské $kola, zékladni §kola speciéini a prakticka $kola Diakonie CCE Ostrava

o chovani prizpisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socialni role

e spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli

SVP pro ZSS - .SVP pro vzdélavani déti a Zaki v zakladni Skole specidlni“ - 1.dil

- klicové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie u zakd se stiedné tézkym mentalnim
postiZzenim
Preventivni program se promitd i v priifezovych tématech, které jsou zarazeny ve SVP

(Osobnostni a socialnf vychova, Enviromentalni a Mediélni vychova). Také se objevuji v téchto
vzdélavacich oblastech:

1. az 3. ro¢nik ZSS - Clovék a jeho svét

7. a% 8. ro¢nik ZSS - Clovék a spole¢nost a Informacn{ a komunikaéni technologie

9. az 10 ro¢nik ZSS - Clovék a spole¢nost, Informaé¢n{ a komunikaéni technologie a Clovék a

priroda

Prevence rizikového chovani je plnohodnotnou soucasti plnénf klicovych kompetenci:
Kompetence komunikativni:

e podporujeme snahu o spontanni verbalni i neverbaln{ vyjadrent

e spolupracujeme s rodinou p¥i zavadéni jednotné formy alternativni komunikace

e vytvaFime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadreni

e uclime spravné argumentovat

e zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyzadujeme jejich plnéni

e pripravujeme zaky na zvladanf komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimotadnych situacich

Kompetence socidlni a personalni:
e vyZadujeme dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel chovan{

e podporujeme navstévy kulturnich zafizeni, potddame kulturni a sportovni akce, vedeme
Zaky k aktivn{ Gicasti

e vytvarime situace, pti kterych si Zaci ovérujf ziskané socialni dovednosti

e srozumitelné a diirazné odmitame nepftijatelné formy chovanf{

e ke kazdému pristupujeme individudlné a rozvijime jeho jedinecnosti

e vedeme zaky k poznani sebe sama

e upozorfiujeme na odli§nosti mezi muzem a Zenou a jejich rozdilnymi Zivotnimi rolemi

e neprehliZzime sexudlni projevy zakl a pfiméfené je usmérfiujeme

e oceflujeme pozitivni emoce a projevy chovani
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Kompetence pracovni:

usilujeme o nejvy$si moznou samostatnost

k praci motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zdkovym
schopnostem, vhodnou formou hodnotime vysledky prace

vytvarime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich postupii

vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit zadany tikol

pfed zapocetim Cinnosti pravidelné upozorniujeme na zasady bezpecnosti p¥i dané praci a

vytvarime bezpecné pracovni prostiredi

Kompetence k uceni:

vybirdme vhodné metody pro zvladnutf trivia a pozitivné hodnotime diléi kroky
individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost

opakujeme a upeviiujeme ziskané védomosti a procvicujeme konkrétni dovednosti
vytvarime prilezitosti k vyuzivani informacnich zdroji

planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich tcel

motivujeme Zaky k zajmu o ucenf - nabizime témata, kterd jsou jim znama nebo je zajimajf

Kompetence k ieSeni problému:

vedeme Zaky k premyslen{ o problému a orientaci v ném, a aZ nasledné k jeho Fe$eni
predkladame Zakovi osvédcené zplisoby FeSeni a zabrariujeme fixaci chybnych reenf
nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych Zivotnich situacich

pri mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak Zak prakticky resi problémové situace

Kompetence obanské:

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci

fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi

upozorilujeme na mozna nebezpeci ohrozujici zaka v béZném zivoté

disledné dbame na dodrZovanf zavedeného systému péce o Zivotni prostfedi

na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pfi krizovych situacich

podporujeme riizné formalni i neformaln{ zpisoby spolupréce s obci a I1ZS

Kompetence digitalni:

®

umoZiujeme Zakdm béhem vzdélavani vyuzivat riizna digitalni zafizeni za ticelem
efektivniho plnéni zadanych tikold

vedeme Zaky k tomu, aby vnimali a uméli vyhodnotit potenciélni rizika p¥i vyuZivani
digitalnich technologii

dbame na dodrzovani zadsad ochrany zdravi pfi praci s digitalnimi zafizenimi

12



Materska skola, zakladni $kola speciaini a praktické kola Diakonie CCE Ostrava

SVP pro ZSS - ,SVP pro vzdélavani déti a Ziki v zdkladni $kole specialni“ - II dil

- klicové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie u Zaki s téZkym mentalnim postiZenim

Prevence rizikového chovani je plnohodnotnou sou¢asti plnénf klicovych kompetenci:

Kompetence socialni a personalni:

poskytujeme Zakovi dostatek podnét, aby si uvédomoval svoje télo
pojmenovavame ¢leny rodiny, vyuzivame fotografii, spolupracujeme s rodinou
a vytvarime prostor pro vzajemné setkdvani
podporujeme zaclefiovani v ramci tfidy a volime takové formy prace, aby se mohl kazdy
uplatnit
ocenujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emocni ladéni
vytvarime stereotypy chovani umoziiujici adekvatni navazani kontaktu
upozoriujeme na rozdily mezi muzem a Zenou
svym piikladem rozliSujeme rizné zplisoby chovani v kontaktu se zndmou
aneznamou osobou
srozumitelné upozorifiujeme na mozna nebezpeci v kontaktu s neznamymi lidmi

vytvaiime stereotypy chovani, které zéka v rizikovych situacich ochrani

Kompetence pracovni:

pravidelné a systematicky trénujeme zvladani nejjednodussich iikon@ sebeobsluhy

a hygienickych navyki

usilujeme o nejvy3si moznou samostatnost

pri béZnych ¢innostech pojmenovavame pouzivané pfedméty a dbame na zpétnou vazbu
vyuZivame realné predméty a vytvarime konkrétnf situace kazdodenniho Zivota
vytvarime pracovnf stereotypy, poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich fixaci a
vhodnou formou hodnotime vysledky prace

vhodnymi prostfedky motivujeme Zaka k ¢innosti, jdeme prikladem

pracovn{ postupy konzultujeme s rodi¢i a harmonicky spolupracujeme

Kompetence k FeSeni problémii:

opakované pripravujeme Zaka na situace, s nimiz se v Zivoté setkavd, a simulujeme
mozné zpisoby reSeni
péstujeme u zdka zdravé sebevédomi a uji$tujeme jej o tom, Ze vSe je moZné vyresit

vytvafime bezpeéné a pratelské prostred{

Kompetence komunikativni:

vytvafime a opakujeme situace, které pomdhaji ditéti reagovat na své jméno
a orientovat se ve svém okolf /inicialnf dotek

pouZivame jednoducha sdéleni, komunikujeme s ditétem na trovni, které rozumi
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e  motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme dostatek ¢asu na odpovéd
e volime individualni, citlivy piistup-komunikujeme dotykanim, vnimame fec téla,
komunikujeme pomoci smysli, komunikacnich tabulek ¢i verbalni formou
e vytvarime a pouzivame pomicky pro alternativni komunikaci
e spolupracujeme s logopedem a rodinou
e pro posileni vSestranné komunikace zapisujeme aktivity Zdka ve Skole do deniku
a rodice informuji o vikendovém dénf
e vytvarime atmosféru divéry a podnétné prostiedi pro riizné formy komunikace
Kompetence k uceni:
o zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny
e pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou priméfené zdkovym schopnostem
e uZosvojené pojmy, znaky a symboly neustdle procvicujeme
e 7akovu pozornost udrZzujeme stfidanim metod prace
e piktogramy pouZzivame k orientaci v programu dne
e pracujeme s prostorovymi pismeny
e soustavné upeviiujeme znalost tiskacich pismen
e predvadime jednoduché pohyby a Cinnosti
e pohyby a ¢innosti vidy predvadime se slovnim doprovodem
e pomoci pomiicek zvySujeme Zakiv zdjem o ucivo a udrZujeme jeho pozornost

e pouzivame takové ucebni pomiicky, které zéka nendsilné vedou k zapojeni v§ech smysla

SVP pro PS - ,Skolni vzdéldvaci program pro praktickou $kolu jednoletou a Skolni
vzdélavaci program pro praktickou $kolu dvouletou.”

- stredoskolské vzdélavani v Praktické Skole jednoleté
a dvouleté. Tyto strategie jsou urfeny pro Zaky se stfedné téZkym a t&Zkym mentilnim
postizenim.

Preventivni program se promitd v priifezovych tématech, které jsou obsazeny ve SVP (PS

JEDNOLETA, DVOULETA - Osobnostni rozvoj, Socidlnf rozvoj a Moraln{ rozvoj) Rovnéz se
objevuji v téchto vzdélavacich oblastech: 1. a 2. ro¢nik PrS - Clovék a spole¢nost, Clovék

a pfiroda a Rodinna vychova

K vy$e uvedenym kompetencim zai‘azujeme také:
Kompetence odborné:
e vysvétlujeme Zakiim pravidla provozu specializovanych uceben (ICT, keramicka dilna,

cvicna kuchyné atd.)
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e dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomiicek a vytvarime stereotypy pro vSechny
druhy ¢innosti s nimi

e neustdle vyZzadujeme dodrzovani predpisti pfi vSech ¢innostech

o vyvozujeme s zaky dlisledky nedodrzovani predpisi

e trénujeme, pomoci nasimulovanych situaci, jak postupovat v pripadé trazu, poZdru,

_nehody apod.. . s

°: ﬁﬁ)ﬁvfﬁjeme.'i'é'l%;-..lé;,iskévéni vlastni odpovédnosti za své pracovni prostredi

e upevnujeme u Zakd vhodné pracovni navyky

e rozdélujeme praci mezi Zaky priméfené jejich schopnostem

e vedeme zdKky k odhadovani svych schopnosti pti praci i manipulaci s nastroji

e motivujeme zaky ke kontrole kvality vykonané price a pomahame jim s hodnocenim
kvality vykonané prace a splnéni zadanych cili

e diskutujeme s Zaky o vhodnosti pouZivanych materiald, pomiicek a nastrojl podle druhu
vykonavané ¢innosti

e ukazujeme Z4aklm vyhody zpracovani pozndmek a navodd pracovnich postupi
v elektronické podobé a moznosti jejich ipravy a pozdéjsiho vyuZiti

e motivujeme k poznani vyznamu vykondvané prace a poznavanf jeji diileZitosti

e dbdme na tfidéni odpadu pti vSech pracovnich ¢innostech

e pomahdme 74kd p¥i organizaci $kolnich dobroinnych akcich, na kterych mohou
prodavat své produkty

e ekologicka vychova

SVP pro SD - ,Skolni vzdélavaci program pro $kolni druzinu“

Problematika prevence rizikového chovan{ je soucasti i tohoto Skolniho vzdélavaciho
planu. Témata vzdélavacich oblasti jsou zaméfend zejména na seznamovan{ zakd s riznymi
hernimi aktivitami a vytvarnymi ¢innostmi za G¢elem nacviku moznosti smysluplného vyuziti a

traveni volného casu.

7 EVALUACE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Kazdoro¢né bude vyhodnocovan Minimalni preventivni program. Na konci etapy Skoln{
preventivni strategie budou zhodnoceny dosazené cile. Na zakladé téchto zjiSténi bude
sestavena nova preventivn{ strategie pro nasledujici obdobi. Pravidelné budeme monitorovat
tpravy legislativni dokumentace tykajici se problematiky rizikovych chovani
a zatlenime je do aktudln{ verze Minimalniho preventivniho programu, spolu s ostatnimi

predpisy na toto téma.
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8 ZAVERECNA USTANOVENI

Skolni preventivni strategie je zveiejnéna nésledujicim zplisobem: na webovych

strankéach skoly, v tisténé podobé u vedeni §koly jednotlivych pracovist.

Matefskd $kola, zakladni 3kola specialni

Vypracovala: Kristyna Kubesova Schvalila: Ing. Mgr. Iveta Pross

skolni metodik prevence reditelka Skoly

V Ostravé dne 28. 8. 2025
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