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Uvod

Nase $kola realizuje Minimaln{ preventivni program jako soucast kazdodenni vychovy
a vzdélavani. Program provazi Zaky v pribéhu celé jejich Skolni dochazky a zaméfuje se na
podporu zdravého Zivotniho stylu, rozvoj osobnosti, komunikacnich dovednosti a pozitivnich
socialnich vztahfi. Souéasti jsou i cilené c¢innosti, které pomadhaji sniZovat riziko vzniku
problémového chovani.

MPP pracuje nejen se Zaky, ale klade dfiraz i na tizkou spolupraci s rodici. Na jeho naplfiovani se
podili cely pedagogicky sbor, nepedagogiéti pracovnici i odbornici zvendi.

Preventivni témata jsou za¢lenéna do SVP ,Spole¢né to dokéZeme", a to jak prostfednictvim
konkrétnich pFedméti, tak vychovnymi strategiemi. Cilem je vést Zaky k odpovédnému chovani,
k ochrané zdravi a k motivaci pro dalsi vzdélavani i budouci pracovni uplatnéni. Skola si
uvédomuje, Ze vnéjsi rizikové vlivy nemiiZe zcela odstranit, ale snazi se zakim nabidnout
znalosti a dovednosti, diky nimz jim dokazZou odolavat.

Pti jeho vypracovan{ jsme vychazeli z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mlade¥e na obdobf 2019-2027, dale je v souladu s pokyny MSMT,
¢. j. 1454/2000-51, ktery do rizikového chovéan{ zafazuje konzumaci drog véetné alkoholu,
kouteni, kriminalitu, virtualni drogy a gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus,
xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Ddle ze Strategie prevence socidlné patologickych jevi u
déti a mladeze v  plsobnosti resortu  3kolstvi, mladeze a  t&lovychovy,
z Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, Z4kt a studentfi ve
Skolach a $kolskych zatizenich &. j. 21291/2010-28, z Metodického pokynu MSMT ministryné
Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSenf Sikany ve $kolach a Skolskych zafizenich
¢ j. MSMT - 21149/2016, také z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovanf u déti a mladeze (Priloha ¢. 22) ,DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych
situaci tykajicich se Zaki s PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich za G¢elem zajisténi bezpecnosti
a ochrany jejich zdravi, nastavenf systémové metodické podpory
a préce s rodinou a $kolou & §kolskym zafizenim“ (& j. MSMT5217/2017-1). Jeho implementace
je zavaznd a platnd pro v8echna pracovisté $koly.

Cilovou skupinou MPP jsou déti MS, #4ci 1. - 10. ro¢niku ZSS vzdélavajici se dle SVP ZSS s
pfilohou pro Zaky se STMP (oddil I.) a s TMP (oddil I1.), Zaci PrS, pedagogicti a nepedagogitti

pracovnici Skoly a zdkonni zastupci zakd.
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1 Vstupniinformace Skoly a jejich zdroje
1.1 Charakteristika skoly

Ztizovatelem Matei'ské Skoly, zakladni Skoly specidlni a praktické Skoly je Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické se sfdlem na adrese Belgick4 22, Vinohrady, 120 00 Praha 2,
ICO: 45242704. Pravni subjektivitu $kola zfskala 1. 1. 2004. Statutdrnim organem je Feditelka
8koly. Skola je zi{zena za G&elem poskytovanim vzdé&lavani a vychovy déti a Zakd s mentdlnim a
kombinovanym postizenim vice vadami a autismem. Je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy.
Vykonava ¢innost na ¢tyfech pracoviStich, na kmenovém pracovisti na adrese MituSova 1115/8,
700 30 Ostrava-Hrabftivka, jejiz soucasti je mateiska $kola, zdkladni $kola specidlni, prakticka
8kola a 8kolni druzina. Odloudené pracovis$té matefské $koly, zakladni Skoly specidlni a Skolni
druZiny nalezneme v Ostravé-Vitkovicich na ul. U Cementarny 23, 703 00. Dal$im odlou¢enym
pracovi$tém je zakladn{ 3kola specidlni a 3kolnf druZina na ul. B. Martini 810/15, 708 00
Ostrava-Poruba a zakladni Skola specidlni a $kolni druzina na ul. Hornicka 1265/9, 748 01
Hluéin.

Mate¥ska Skola, zakladni $kola specidln{ a praktickd $kola je plné organizovana skola, kterou
navstévujf déti a Zaci z ostravského a opavského regionu. Vzhledem k tomu, Ze mohou vyuZivat

kazdodenni dopravu svozovym autem, dojiZdé&ji nasi Zaci i z pomérné vzdalenych mist Ostravy.

1.2 Informace od pedagogu

Usilujeme o tizkou spolupraci uéitelf. Rizikové chovanf{ se ihned fesi v zavislosti na konkrétni
situaci, a to za pritomnosti TU, SMP, feditelky $koly, vichovné poradkyné a zdkonného zastupce.
Na kmenovém pracoviti i na viech odloucenych pracovistich pedagogicky sbor funguje jako
jednotny tym. Mezi pedagogy panuje pifjemné klima, které vytvari idedlni podminky pro FeSent

jakychkoliv problémi.

1.3 Informace od rodica

Rodi¢e maji moZnost vyjadiovat své nazory na praci $koly b&hem jednani s uciteli v ramci
rodi¢ovskych schiizek, pti¢em? individualn{ schiizky se ukazuji jako velmi pifnosné. Ucitelé se
snaz{ vyjit rodi¢im vst¥ic, aby se domluvili na Case setkani, ktery bude vyhovovat obéma

stranam.

1.4 Vnitini informacni zdroje Skoly

Nase $kola vyuziva téchto vniti‘nich zdroji, které jsou priibéZné aktualizovany:
v webové stranky Skoly
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v facebookovy profil

v" instagram

v' nasténky

v tridni schiizky, konzulta¢n{ hodiny

v odborna a metodicka publikace (napt. Skolni poradenstvi v praxi, Prevence)

1.5 Vnéjsi informacni zdroje Skoly

Organizace a odborné instituce, na které je mozné se obratit v pripadé potieby:
v" OSPOD (dle bydlisté ditéte nebo Zaka)

POLICIE CR Obvodni oddé&leni Ostrava-Zabieh

POLICIE CR Obvodni{ oddé&len{ Ostrava-Poruba

POLICIE CR Obvodni oddé&leni Ostrava-Vitkovice

POLICIE CR Obvodn{ oddé&lenf Hluéin

Méstska policie Hlucin

Méstska policie Ostrava

Méstsky tifad Ostrava-Jih

Méstsky urad Ostrava-Vitkovice

Méstsky irad Ostrava-Poruba

Méstsky tifad Hlucin

OO KR KRN R XK

Pedagogicko - psychologicka poradna Ostrava

Spolupriace se Specialné pedagogickymi centry:
v’ Specidlné pedagogicka centra v Ostravé (kombinované postiZeni, autismus)
v" Speciélné pedagogické centrum Frydek-Mistek (t&lesné postizeni)
v’ Specidlné pedagogické centrum Srdce v Opavé (mentalni a télesné postizeni)
v" Specidlné pedagogické centrum v Olomouci (zrakové postiZeni)

W v

v’ Specidlné pedagogické centrum v Novém Ji¢iné (mentéln{ a télesné postiZenf)

2 Analyza soucasného stavu

Z4ci jsou priibézné monitorovani s cilem identifikovat a véas Fesit projevy rizikového chovani,
jako je vandalismus, agrese, zaSkolactvi ¢i neplnéni $kolnich povinnosti. Tento piistup je
postaven na systematické spolupraci mezi SMP, VP, TU a ostatnimi pedagogickymi pracovniky.
Diky neustalému dohledu pedagogt a asistentd je vyskyt nezadoucfho chovanf{ u zakd redukovan
na minimum. Jakékoli drobné vychovné problémy, zejména v oblasti vztaht, jsou FeSeny

bezodkladné kvalifikovanymi pracovniky $koly.
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Hlavnim cilem tohoto monitoringu je zachytit nezadouci chovani Z4kl v jeho pocatecni fazi
a zajistit jeho efektivni FeSeni, ¢imZ se predchazi eskalaci konflikti a zajistuje optimalni socialni
klima ve t¥idach i v rdmci celé $koly. Zdravy Zivotni styl Z4kd i prevence rizikového chovani Zakl
jsou pFirozenou soutasti zivota $koly a SVP.

Naéi $kolu navétévuji z4ci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, s riiznym stupném mentalnfho
postiZeni, kombinaci mentalniho postiZeni s autismem, smyslovymi a télesnymi handicapy nebo
s kombinovanym postizenim. U téchto 7aki se rizikové chovanf projevuje zejména v oblastech
nedostate¢ného pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi, problémid v socidlnich vztazich
a komunikaci, nedostatku kritického my$lenf (uréité naivity), sebeovladani a nevhodného FeSeni

krizovych situaci.

3 Preventivni strategie

Primarni prevence rizikového chovani u Zaki v plisobnosti MSMT je zamé&fena na ptedchazeni
zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zakd v téchto oblastech:

v’ Zaskolactvi

v Sikana

v Rasismus, homofobie a xenofobie

v" Kriminalita, delikvence, vandalismus

v Uzivani navykovych latek (tabék, alkohol, omamné a psychotropni latky)

v’ Zavislost na politickém a naboZenském extremismu
v Netolismus (zavislost na informaénich technologiich, s velkym dirazem na zavislost

uzivanf internetu a to ve vSech jeho podobach)

v Gambling (Patologické hraéstvi)

Rozpoznani a zajistén{ v¢asné intervence zejména v pripadech:
v Domaciho nasili
v Tyrani a zneuzivani déti, vtetné komer¢niho sexuilniho zneuzivani
v' Ohrozovani mravni vychovy mladeZe
v Poruch piijmu potravy (mentélni bulimie, mentaln{ anorexie)

v Sebeposkozovani
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4 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (SPP) je tvoieno Feditelkou koly, SMP, socialnf pracovnici, §kolni
logopedkou, psychologem a spoletné sostatnimi pedagogickymi pracovniky se podili na
napliiovani preventivniho programu.
Reditelka $koly (Ing. Mgr. Iveta Pross)

v" odpovida za tvorbu a realizaci preventivniho programu

v’ zabezpetuje poskytovani poradenskych sluZzeb SMP a VP

v" zaujima pozici specialniho pedagoga

Skolni metodik prevence, socialni pracovnice (Kristyna Kub esova)

v tvori a kontroluje realizaci preventivniho programu

v" koordinuje aktivity $koly zaméFené na prevenci a Fedenf rizikového chovani zakd

v" metodicky vede ¢innost pedagogickych pracovnikd $koly v oblasti prevence rizikového
chovani

v’ koordinuje spolupraci $koly s organy statn{ spravy, samospréavy a odbornymi pracovisti

v’ pfedava odborné informace o dané problematice a také nabfz{ moZnosti vzd&lavani
v dané oblasti ostatnim pedagogickym pracovnikidim $koly

v" spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachytdvani varovnych signali mozného rozvoje

rizikového chovani Zaki

Vychovna poradkyné (Mgr. Eva Folwarcznd) - ve vztahu k primarn{ prevenci
v" spole¢né s metodikem koordinuje aktivity $koly v oblasti primarn{ prevence
v’ spolupracuje s metodikem pfi zachytavani varovnych signéli rizikového chovani
v' podilf se na realizaci preventivniho programu a vénuje se diagnostice vztahti mezi Zaky

v' vede individuélni konzultace se Z4ky, rodi¢i a navrhuje moznosti odborné péce

Specialni pedagog - logoped- Anezka Zaji¢kova

Psycholog- Petra Kone¢na
4.1 Tridni ucitel

v" maKkli¢ovou roli pfi napliiovani preventivnfho programu

v sleduje vztahy mezi Zaky, vytvati bezpeénou a pratelskou atmosféru ve tidé a podporuje
spolupraci
spolupracuje se SMP, VP, vedenim Skoly, ostatnimi pedagogy a rodiéi

seznamuje Zaky s preventivnim programem
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pomaha Fesit problémy ve tfidnich kolektivech (napf. konflikty, Sikanu) a diisledné dba
na dodrZovani 8kolnfho fadu

udrzuje pravidelny kontakt s rodi¢i nejen na tiidnich schiizkach

podili se na aktivitach preventivniho programu a sleduje vztahy mezi zaky

podporuje vznik pravidel t¥{dy v souladu se $kolnfm Fddem a dohlfZi na jejich dodrzovani

zajima se o individudln{ potfeby Zakd a jejich rodinné zazemi

5 Metody a formy prace v ramci preventivni strategie

V ramci vzdélavaci ¢innosti budou kromé béZnych metod vyuZzivany i nasledujici metody prace

se Zaky:

v

S N R NN

<

D N NN

Rizena diskuse nad aktualnimi problémy a riziky v souvislosti s vyuovanymi predméty
(vyklad, referaty, prace s knihou, filmové inscenace, vyuzit{ informa¢nich technologif)
Projektové vyucovani

Skupinova prace ve tf{dé

Individudlni prace se Zaky

Poradenska ¢innost SPP

Konzulta¢ni hodiny SMP a VP

Individualn{ a tymov4 prace s problémovym Zakem (VP, SMP, feditelka Skoly, zastupkyné
feditelky, TU)

Preventivni programy (situaéni hry, inscenaéni metody, hrani roli, socidlni hry,
rozhovory, metody ptikladu, dialogy, besedy)

Vyklad a samostatna préace (referaty, prace s knihou, dokumentérni filmy, vyhledavani
informaci na internetu)

Skupinova prace a prace ve dvojicich

Vylety, $kolni akce, soutéZe, krouzky

Seminére a S8koleni

Besedy, programy, prednasky a exkurze

6 Vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence

V pribéhu $kolntho roku 2025/2026 bude vzdélavani SMP a pedagogickych pracovniki

realizovano priibé#né, v zavislosti na potfebach a dostupnych Skolenich & seminarich

zamér

enych na prevenci rizikového chovani. Vzdélavaci akce budou pravidelné aktualizovany.
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7 Zaméreni MPP

v osvojovan{ si zdsad zdravého Zzivotniho stylu, podnécovani déti k uvédoméni si
zodpovédnosti za své zdravi a za Zivotn{ prostiedi

v vytvareni Zebfitku hodnot s dirazem na Zivot bez drog, nasilného a diskriminaéniho

chovani

posilovani dusevn{ odolnosti vii¢i stresu a negativnim zazitkiim

minimalizaci vyskytu rizikového chovani

vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni déti do $kolnich i mimos$kolnich aktivit

piredavat détem informace z oblasti navykovych latek a zdravého stravovani

posilovat pozitivni socidlni klima a tim pozitivni vztahy v kolektivu déti

seznamit déti s multikulturni vychovou

zvySeni bezpecnosti déti ve Skolce a $kole a na $kolnich akcich

mit nastaveny spravny rezim dne

vyuZivat pochvalu jako motivaci pro zdravy vyvoj détské osobnosti

znat zasady sluSného chovani

posilovani schopnosti Zaki ¢elit socidlnimu tlaku (umét Fici ,ne“

umeét se branit pfed manipulaci

naucit se rozliSovat dobré a $patné

K B oK A oK R R K R R R R R

umeét se sebeovladat

Je dilezité, aby ucitelé a ostatni pedagogi¢ti pracovnici pravidelné monitorovali dochdzku 23k
jako souCéast prevence zasSkolactvi. Toto opatfeni vyrazné prispivd k naplfiovani cflt MPP.
PriibéZné vyhodnocovani plnéni MPP probiha na pedagogickych radach, a pokud nastane situace
vyzadujici okamZitou intervenci, je FeSena ve spolupraci s TU, jinym pedagogem ¢i zdkonnym
zastupcem. Ndsledné kroky jsou poté projednédny s celym pedagogickym sborem bé&hem

pracovnich porad.
8 Dlouhodobé a kratkodobé cile MPP

8.1 Dlouhodobé cile MPP

v' Znalost a dodrZovani dohodnutych pravidel, véetné pravidel $kolnfho ¥adu
v Predchdazet viem typim rizikového chovani
v" Vytvorit ptatelskou $kolnf atmosféru a zkvalitiiovat klima Skoly

v' Zamezit agresivnimu jednani mezi Zaky (neubliZovat ostatnim slovné ani fyzicky)

10
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Navodit pocit spokojenosti a bezpeli ve $kole a na kolnich akcich

Seznamit se s pravidly spolecenského chovani

Uspokojovéni zakladnich, psychickych a socidlnich poti'eb

Ekologicka vychova Zaki

Stanovit vhodné& cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika

tridy a potfeby jedince

v Organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostatetny prostor

k individualnim ¢innostem

v Vsestranné rozvijet u déti a Zakd vlastnosti, které ovliviiuji reakci pfi chovani

v konkrétnich situacich (vnfmani nebezpeti, ukdznénost, pamét, soustiedénost...)

v’ Ziskat povédomi o lidovych tradicich a zvyklostech, ohleduplnosti kjinym lidem

a kulturam

v' Rozvijet u détf a Z4k( vnimavost, empatii a jejich osobnost
v" Posilovat komunikaéni dovednosti

v Pravidelné rozhovory utiteld za ti¢elem stalého a v¢asného monitorovéni klimatu tridy,

zjistovani problému k feSeni

v Tymové spolupracovat s problémovymi Zaky

Vzdélavani viech pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového chovani

Poradenskych sluzeb rodi¢iim

Kratkodobé cile MPP

Podpora TU pfi praci s kolektivem

Spolupréce SPP s pedagogy pfi Fesent rizikového chovani
Vedeni 4k ke sluSnému chovani

Rozvoj hygienickych navyki

Podpora zdravého sebevédomf a zodpovédnosti Zaki
Utast na preventivnich programech a $kolnich akcich
Seznamen star$ich Zaki s pravnimi ddsledky Sikany a nésili
Upeviiovani sebedfivéry a dudevni odolnosti viici stresu
Vedeni Zaki ke spravnému feSenf konfliktl

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Informovani o rizicich destruktivniho chovani a internetu
Péce o zdravi a bezpecnost

Skolni vylety, navstévy divadel a film

Uéast na sportovnich a mimo$kolnich akcich
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Zpracovala: Kristyna Kubesov4, $kolnf metodik prevence

Mateiska skola, zakladni kola specialni
akonie CCE Ostrava

Schvalila: Ing. Mgr. Iveta Pross
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9 Realizace prevence dle u¢ebnich osnov SVP

Témata, ktera jsou zafazovana do vyucovanych predmétd dle roénikii (zdvazna pro vSechny

vyucujicf).

1) Zakladni $kola specialni (ZSS)

ROCNIK PREDMET
Dopravni vychova - bezpecnost chodci,
prechdzeni vozovky, chize po chodnikuy,
semafor, prechod, FeSeni jednoduchych
modelovych dopravnich situact
1.2a%3. [Mezilidské vztahy - vhodné chovani klidem CLOVEK A JEHO SVET
roénik SYp Ve svém okoli, vrstevnické vztahy, zaklady (3vP1)
78S (SVP1) spravné komunikace
Osobni bezpecnost - rozliSovani znamych a
1.az neznamych lidi (cizi ¢lovék za dvefmi, nacvik
10.roénik  [Fikani NE, bezpetnost pti riiznych aktivitach)
g‘fP ZSS |Rodina - pojmenovani &lend rodiny, pozamovA vicHOVA
(SVP2)  pifbuzenské vztahy, vzorce chovani C¢leni $VP2)
rodiny
Zdravy Zivotni styl - zdrava strava a pitny
rezim, pohyb
Lidské télo - ¢asti lidského téla, osobni
hygiena, péce o zdravi, nemoc, Uraz, prevence,
ZP - chovani v piirodé a jeho ochrana
Rodina - role ¢lend rodiny a spolecnosti,
pribuzenské vztahy
Mezilidské vztahy - zdkladni pravidla
slu$ného chovani
4.a36. [0sobni bezpeii - ochrana sebe a svého téla CLOVEK A JEHO SVET
roénik Syp [pfed obtéZovanim a zneuzfvanim, rozpoznani
Z3S (SVP1) nebezpetnych situaci, setkani s cizim ¢lovékem,
bezpetné chovani pri hréach
a sportu
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Chovani v krizovych situacich - pfi poZaru,
dopravni nehodé, pfi vyhldSenf pozaru, dileZita
telefonni ¢isla

KradeZz - pojem, nacvik, oznameni kradeZe,
postih

Sikana - dobré a $patné chovani, pravo na
bezpeci, pomoc, ndcvik ochrany, postih
Zneuzivani, tyrani - patologie vroding,
domaci nésili, mit povédomi o tom, co je
spravné a co nikoliv

Zdravy zZivotni styl - zdrava vyZiva a pitny
rezim, pohybové aktivity

Lidské télo - osobni hygiena, pé¢e o zdravi,
nemoc, prevence, chovani u lékafe

Dopravni vychova - znacky, bezpe¢né chovani{
v silni¢nim provozu

Ochrana ZP - ovzdus{ a vodnich zdrojt, té{dén{

odpadu

7.rocnik
Svp Z8s
(SvP1)

Rodina - pochopeni struktury a vyznamu
rodinného Zivota, vztahy v rodiné a jejich role
Mezilidské vztahy - obecnd pravidla
spolecenského souziti, osvojeni si vhodnych
zpisobli chovani a komunikace v riiznych
situacich, rozliSenf projevii nepfiméreného
chovani

Bezpecny internet - nevhodny obsah na
internetu

Ochrana déti pred zneuZivanim, tyranim,
Sikanou a diskriminaci - zadkladni vymezeni,
objasnén{ vhodného a nevhodné chovani

Volny ¢as - smysluplné vyuziti volného ¢asu
napt. pohybové aktivity

Péte o obcana - kvalifikace, vyrizovani
osobnich zaleZitosti, systém a dfleZitost

vzdélavani, odmeéna za praci

CLOVEK A SPOLECNOST

INFORMACNI A
KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE
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8.rocnik
Svp 78S
(Svr1)

Rodina - tcta détf krodi¢im a k prarodiciim,
odpovédnost rodi¢d za vychovu déti
Mezilidské vztahy - upevnovan{
kamaradskych  vztahi —mezi  spoluzdky,
péstovani  ohleduplnosti ke starym i
nemocnym lidem, respekt kdruhym, volba
vhodné komunikace

Bezpe¢ny internet - nevhodny obsah na
internetu

Protipravni jednani - seznameni se sriziky a
diisledky plynouci zprotipravniho jednani,
trestna Cinnost mlddeZe, ochrana Skolnfho
majetku

ZP - ochrana prirody pfi mimofadnych
situacich

Koureni, Alkohol - informace o negativnich
vlivech na organismus

IZS - &isla zachrannych slozek (150, 155, 158,
112, 111)

Péte o obcéana - funkce socidlniho
zabezpeleni, povédomi{ o existenci socidlnich

organizaci

CLOVEK A SPOLECNOST

INFORMACNI A
KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

9. ro¢nik
SVP 78S
(SvP1)

Rasismus a vandalismus - odmitat skupiny
lidi zaméfené proti spolecnosti, ochrana
osobniho a spole¢ného majetku

Rodina - pochopeni struktury a vyznamu
rodinného Zivota

Mezilidské vztahy - rovné postaveni Zen
a muZl, vztahy mezi vrstevniky, kamaradstvi,
pratelstvi, vztahy mezi partnery, rodi¢ovstvi
Sexualni vychova - charakteristika Zivotnich
etap, sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi -
zasady bezpe¢ného sexu, formy antikoncepce
Zdravy zivotni styl - zdrava strava, pitny
rezim, osobnf hygiena, péce o zdravi, ¢isla IZS

olny ¢as - vhodné vyuZiti volnolasové

CLOVEK A SPOLECNOST

INFORMACNI A
KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

CLOVEK A PRIRODA
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aktivity

Kriminalita a delikvence - druhy a postihy
protipravnfho jedndni, odpovédnost za své
jednani, soudy, policie

Navykové latky - nebezpetf spojena
s uzfvanim drog, zdravotni rizika - sociélni,
fyzické a psychické, ndcvik odmitani drog,
disledky uzivani drog

Péce o obfana - pojem nezaméstnanost, UP,
podpora v nezaméstnanosti, sluzby

v pomahajicich profesf

10. rocnik
SVP Z8S
(SvP1)

Rodina - vyznam, postaveni a role jednotlivych
rodinnych prislusnika

Mezilidské vztahy - vztahy mezi vrstevniky
Lidské télo - zdravi a nemoc, charakteristika,
prevence

Zdravy Zivotni styl - zdravé a nezdravé
potraviny, diileZitost pitného reZimu
Civilizacni choroby - tabakismus,
alkoholismus, narkomanie a jejich negativn{ vliv
na zdravi

Vandalismus a projevy rasismu -
prohlouben{ znalosti

Multikulturni vychova - tolerance vidi
minoritnim skupinam

Kradez, Sikana, drogy, alkohol, tyrani -
osvojeni chovani v pfipadé vyskytu rizikového
chovani

Léciva a navykové latky - pojem, nebezpeéi
Pée o obfana - vyfizovani osobnich
zélezitosti, UP, podpora v nezamé&stnanosti,
pojem rekvalifikace, socidlni davky, povédomi o
existenci krizovych center

ZP - ochrana chranénych tzem{

Prevence rizikového chovani - $ikana

a zaSkolactvi, plnéni povinnosti ve $kole,

CLOVEK A SPOLECNOST

INFORMACNI A
KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

CLOVEK A PRIRODA
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vyhledani pomoci

IZS - pojem, telefonnf &isla

Bezpeény internet - komunikacni programy
(ICQ, Skype, chata pod) - nebezpe¢i zneuZiti dat

2) Prakticka $kola dvouleta a jednoleta

ROCNIK

PREDMET

1. roénik
SVP Pr$

Rodina - postaveni a role jednotlivych
rodinnych pfislu$nikd, vtahy mezi partnery,
vznik manZelstvi a rodicovstvi

Mezilidské vztahy - pravidla spolefenského
chovani, vyznam kvalitnich vztah mezi lidmi
Tolerance - osvojeni si schopnosti tolerance
vi¢i minoritnim skupindm, nemocnym i
posti¥enym lidem, ftcta kclovéku, nazory
a kultura minoritnich skupin

Vandalismus, rasismus - prohloubenf znalosti
o moZnostech zabranéni jejich projeviim
Lidské télo - osobni hygiena, projevy nemoci a
prevence, Cisla 1ZS, civilizatnf choroby
(tabakismus, alkoholismus, narkomanie)
Zdravy Zivotni styl - zdrava strava a pitny
rezim

Volny ¢as - vyznam sportu, vhodna volba
volnocasovych aktivit

Péte o obéana - moZnosti pracovniho
uplatnéni, obeznameni{ sUP, podporou
v nezaméstnanosti, socialnf davky

Prace na PC - nebezpe&i zneuziti osobnich dat
Protipravni jednani - postihy

Rizikové chovani - spravné vzorce chovani a
postupy pri vyskytu 3ikany, kradeZe, drog,
alkoholu, lhani, tyranf, nacvik chovani

v krizovych situacich (obtéZovani), prevence

CLOVEK A SPOLECNOST

CLOVEK A PRIRODA

RODINNA VYCHOVA
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izikovym jeviim

ZP - ekologicka ochrana, chranéna tizemf
Léciva a navykové latKky - zakladn{ znalosti
Sexudlni vychova - biologické rozdily mezi
muZem a Zenou, role otce a matky, vyuZiti
instruktaZnfho filmu, formy antikoncepce, faze
vzniku Zivota, vymezen{ rizikovych situaci,

nacvik odmitnuti, prosby o pomoc

2.rocnik
SVP Pr$

Rodina - volba partnera, manzelstvi, pravidla

omunikace vrodiné, vztahy mezi sebou,
neuzivani déti

ezilidské vztahy - rovnopravnost muZi
@ Zen, mravni principy spole¢enského chovani,
vhodny zpiisob spolecenského chovani
Tolerance - osvojen{ si schopnosti tolerance
vi¢i minoritnim skupindm, nemocnym &
postizenym lidem, tcta k¢lovéku, nazory
a kultura minoritnich skupin

Péte o obfana - systém vzdélavani vCR,
vytizovani osobnich zdleZitosti (styk s trady),
poradenské instituce (krizovd centra, linka
bezpedi, linka diivéry)

Prace na PC - ochrana osobnich dat
v elektronické komunikaci

Lidské télo - prevence nemoci (hygiena,
zdravé stravovaci navyky, pohyb, o¢kovani)
Psychohygiena - aktivni ¢innost a relaxace

ZP - tridéni odpadu, ochrana chranénych
krajinnych oblasti

Sexudlni vychova - pfed¢asny pohlavni styk,
formy antikoncepce, pohlavné pienosné
choroby, sexudlni dchylky, poruchy pohlavni
identity, nebezpeli sexudlnftho zneuZivani,
téhotenstvi, porod, narozeni ditéte a nasledna

péce o néj, prava ditéte

CLOVEK A SPOLECNOST

CLOVEK A PRIRODA

RODINNA VYCHOVA

18




Materska $kola, zakladni §kola speciaini a praktické $kola Diakonie CCE Ostrava

10 Specificka primarni prevence

Soustfedi se na uréité formy neZadouciho chovéni a snazi se jim predchazet nebo je omezit.
K jejimu dosazeni vyuZivime konkrétné volené aktivity a programy. Tyto preventivni ¢innosti
smétuji na zaky dle SVP ZSS, PrS a na déti v MS, a to u véech druht rizikového chovani. Pokud by
se navzdory preventivnim opatfenim mezi Zaky objevilo neZadouci chovani, situace bude
okamZité Feena ve spoluprici s rodi¢i, SMP, VP, pedagogicko-psychologickou poradnou,

specialnim pedagogickym centrem, 0OSPODem nebo Policif CR.

Hlavni oblasti prevence:
v" Prevence koufeni a konzumace alkoholu
Podpora zdravého Zivotniho stylu
Bezpecné chovani na internetu
Posilovanf{ pozitivnich vztaht ve tiidnim kolektivu
Prevence Sikany
Prevence zaskolactvi
Osvéta v oblasti drog a drogové zavislosti

Prevence nelatkovych zéavislosti

OO RN R KK

Prevence delikventniho chovani a kriminality
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11 Konkrétni aktivity MPP pro Skolni rok 2025/2026

Probihajici aktivity jsou zahrnuty pouze ramcové, v pribéhu $kolniho roku budou aktualizovany

a dopliiovany podle aktudlni nabidky a moZnostf Skoly.

MESIC NAZEV AKCE PREVENTIVNI REALIZACNI NAPADY/AKTIVITY
PRESAH
Slavnosti bohosluzba v kostele
Zari »~Pomahejme Podpora Ceskobratrské cirkve - spole¢né
e si sounéleiitosfti, zahajeni nového §kolnfho roku
den prevevnce Fivot i vl S por(j,zm"'n,em % : Tiidni kruh: ,Co mdm rdd na
sebevrazd y ezpedi, pratelstvi, | 1o arddech?, hry na spolupraci a
Sl vzajemnd pomoc, vzajemnou pomoc, scénky nebo role-play,
PHTodands osobnfbezpel, | ;. reagovat pfi konfliktu
vol4* PrEvEDLG ,Jsem tu” - povidani o tom, kdy mluvit o
osamelosti, duSevni | oy sezndment s Linkou bezpeti
pohoda, zdravy (116 111)
Zivotni styl, Plakat ,Ruka pomoci“ - kazdy otiskne
prevence sikany, | x4 doplni, jak miiZe pomoci
klima tfidy Malovani emoci a jejich ukazovani
Tip: obrazkové karti¢ky
Dopoledni program v prirodé -
zaméieny na posilovani vztaht mezi zaky,
podporu spolupréce a prevenci
civiliza¢nich chorob
Rijen Rozpoznani emoci, | Relaxaéni techniky a hudba, propojeni s
sebelaska, ~Nevypust' dusi”
»Hybej télem, psychicka hygiena, | Dopravni vychova - jizda na kole,
;gni::f;f ale i dusi” bezpe¢nost, zdravy | pravidla, dopravn{ zna¢ky apod..
zdravi Pieadis Zivotni styl, Hra ,Bezpecné x nebezpecné”
FoTie prevence Sikany, | Tip: obrazky, piktogramy, tvorba semaforu
klima tridy Dopoledni program v piirodé -
zaméieny na posilovani vztahti mezi zaky,
podporu spolupréce a prevenci
civiliza¢nich chorob
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