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Mateøská ¹ kola, základní  ¹ kota speciální  a pral< tická ¹ kota Diakonie È CE Ostrava

Úvod

Na¹ e ¹ kola realizuje Minimální  preventivní  program jako souè ást ka¾ dodenní  qýchovy

a vzdé | ávání . Program provází  ¾ ál< y v prù bìhu celé  jejich ¹ kolní  docházlry a zamìøuje se na

podporu zdravé ho ¾ ivotní ho stylu, rozvoj osobnosti, komunikaè ní ch dovedností  a pozitivní ch

sociální ch vztahù . Souè ástí  jsou i cí lené  è innosti, které  pomáhají  sni¾ ovat riziko vzniku

problé mové ho chování .

MPP pracuje nejen se ¾ á| qr, ale klade dù raz i na ú zkou spolupráci s rodiè i. Na jeho naplòování  se

podí lí  celý pedagogic\ý sbor, nepedagogiè tí  pracovní ci i odborní cizvenè í .

Preventivní  té mata jsou zaè lenìna do © VP ,,Spoleè nì to doká¾ eme", a to jak prostøednictví m

konkré tní ch pøedmìtù , tak r4fchovnlfoni strategiemi. Cí lem je vé st ¾ ákyk odpovìdné mu chování

k ochranì zdraví  a k motivaci pro dal¹ í  vzdìlávání  i budoucí  pracovní  uplatnìní , © kola si

uvìdomuje, ¾ e vnìj¹ í  rizikové  vlivy nemù ¾ e zce| a odstranit, ale sna¾ í  se ¾ ákù m nabí dnout

znalosti a dovednosti, dí ky nim¾  jim doká¾ ou odolávat.

Pøi jeho vypracování  jsme vycbáze| i z Národní  strategie primární  prevence rizikové ho chování

dìtí  a mláde¾ e na období  2079-2027, dále je v souladu s pokyny M© tvI t,

è . j . 1,454/2000-5] ., kte4ý do rizikové ho chování  zaí azuje konzumaci drog vè etnì alkoholu,

kouøení , kriminalitu, virfuální  drogy a gambling zá¹ kolácwí , ¹ ikanování  a j iné  násilí  rasismus,

xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Dále ze Strategie prevence sociálnì patologic\ ých jevù  u

dìtí  a mláde¾ e v pù sobnosti resortu ¹ kolství  mláde¾ e a tìloqichovy,

z Metodické ho doporuè ení  k primární  prevenci rizikové ho chování  u dìtí , ¾ áku a studentù  ve

¹ kolách a ¹ kolslqých zaí í zení ch è . j . 2I29I /2070-Z8, z Metodické ho polgmu I rlI© Ur ministrlmì

¹ kolství , mláde¾ e a tìloqýchovy k prevenci a øe¹ ení  ¹ ikany ve ¹ kolách a ¹ kols\ ých zaí í zení ch

è . j . M© MT - 27149/2016, také  z Metodické ho doporuè ení  k primární  prevenci rizikové ho

chování  u dìtí  a mláde¾ e (Pøí loha è .22),,Dodr¾ ování  pravidel prevence vzniku problé moqich

situací  Qýkají cí ch se ¾ ákù  s PAS ve ¹ kolách a ¹ kols\ ých zaí í zení ch za ú è elem zaji¹ tìní  bezpeè nosti

a ochrany jejich zdraví , nastavení  systé mové  metodické  podpory

a práce s rodinou a ¹ kolou è i ¹ kolshim zaøí zení m" (è . j . M© MT5277 /2Ot7-1J. ] eho implementace

je závazná a platná pro v¹ echna pracovi¹ tì ¹ koly.

Cí lovou skupinou MPP jsou dìti tvt© , ¾ áci 7. - 10. roè ní ku Z© S vzdì| ávají cí  se dle © vp z¹ s s

pøí lohou pro ¾ á| < y se STMP [oddí l I .) a s TMP [ oddí |  il), ¾ áci Pr© , pedagogiè tí  a nepedagogiè tí

pracovní ci ¹ koly a zákonní  zástupci ¾ ákù .
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1 Vstupní  informace ¹ koly a iejich zdroie

1.1 Charakteristika¹ koly

Zøizovatelem Mateøské  ¹ koly, základní  ¹ koly speciální  a praktické  ¹ koly je Diakonie

È eskobratrské  cí rkve evangelické  se sí dlem na adrese Belgická 22,Yinohrady,120 00 Praha 2,

lÈ o: aSz+ Z704. Právní  subjelrtivitu ¹ kola zí skala t, !.2004. Stafutární m orgánem je øeditelka

¹ koly. © kola je zí í zena za ú è elem pos} < ytování m vzdìlávání  avýchouy dìtí  a ¾ áku s mentální m a

kombinovanlfon posti¾ ení m ví ce vadami a autismem, le souè ástí  qýchovnì vzdé | ávací  soustavy.

Vykonává è innost na è tyøech pracovi¹ tí ch, na lcnenové m pracovi¹ ti na adrese Mifu¹ ova 1775/8,

700 30 Ostrava-Hrabù vka, její ¾  souè ástí  je mateøská ¹ kola, ¾ ákladní  ¹ kola speciální  praktická

¹ kola a ¹ kolní  dru¾ ina. Odlouè ené  pracovi¹ tì mateøské  ¹ koly, základní  ¹ koly speciální  a ¹ kolní

dru¾ iny nalezneme v Ostravì-Ví tkovicí ch na ul. U Cementárny 23,703 00. Dal© í m odlouè en;ýrn

pracovi¹ tìm je základní  ¹ kola speciální  a ¹ kolní  dru¾ ina na ul. B. Martinù  BtO/ tí , 70B 00

Ostrava-Poruba a základní  ¹ kola speciální  a ¹ kolní  dru¾ ina na ul. Hornická 1265/9, 74B 07

Hluè í n.

Mateøská ¹ kola, základní  ¹ kola speciální  a praktická ¹ kola je plnì organizovaná ¹ kola, kterou

nav¹ tìvují  dìti a ¾ áci zostravské ho a opavské ho regionu. Vzhledem ktomu, ¾ e mohou vyu®Í vat

ka¾ dodenní  dopravu svozoqým autem, dojí ¾ dìjí  na¹ i ¾ áci i z pomìrnì vzdálených mí st Ostravy.

1.2 Informace od pedagogù

Usilujeme o ú zkou spolupráci uè itelù . Rizikové  chování  se ihned øe¹ í  v závislosti na konkré tní

situaci, ato zapøí tomnosti TU, © MP, øeditelky ¹ koly, qfchovné  poradlgrnì a zákonné ho zástupce.

Na kmenové m pracovi¹ ti i na v¹ ech odlouè ených pracovi¹ tí ch pedagogic\ý sbor funguje jako

jednotný Qým. Mezi pedagogy panuje pøí jemné  klima, které  vywáøí  ideální  podmí nlqy pro øe© ení

ja\ ýchkoliv problé mù .

1.3 Informace od rodiè ù

Rodiè e mají  mo¾ nost vyjadøovat své  názory na práci ¹ koly bìhem jednání  s uÈ iteli v rámci

rodiè ovs§ých schù ze§ pøiè em¾  individuální  schù zky se ukazují  jako velmi pøí nosné . UÈ itelé  se

sna¾ í  vyjí t rodiè ù m vstøí c, aby se domluvili na è ase setkání , } < terý bude vyhovovat obìma

stranám.

t.4 Vnitøní  informaè ní  zdroie ¹ koly

Na¹ e ¹ kola vyu¾ í vátìchto vnitøní ch zdroiù , které  isou prù bì¾ nì aktualizovány:

r' webové  stránky ¹ koly
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/  facebookovýprofil

/  instagram

r' nástìnky

{  tí í dní  schù zky, konzultaè ní  hodiny

r' odborná a metodická publikace (napø, © kolní  poradenství  v praxi, prevence)

1.5 Vnìi¹ í  informaè ní zdroie ¹ koly

Organizace a odborné  instituce, na které  ie mo¾ né  se obrátit v pøí padì potøeby:

/  OSPOD (dle bydli¹ tì dí tìte nebo ¾ áka)

/  POLICIE È R Obvodní  oddìlení  Ostrava-Zábøeh

r' POLICIE È R Obvodní  oddìlení  Ostrava-Poruba

r' POLICIE È R Obvodní  oddìlení  Ostrava-Ví tkovice

r' POLICIE È R Obvodní  oddìlení  Hluè í n

/  Mìstská policie Hluè í n

r' Mìstská policie ostrava

/  Mìstský ú øad ostrava-| ih

/  Mìstský ú øad Ostrava-Ví tkovice

r' Mìstský ú øad ostrava-poruba

/  Mìstský ú øad Hluè í n

r' pedagogicko - psychologická poradna ostrava

Spolupráce se Speciálnì pedagogiclými centry:

/  speciálnì pedagogická centra v ostravì (kombinované  posti¾ eni autismus)

/  Speciálnì pedagogické  centrum Frýdek-Mí stek (tìlesné  posti¾ ení J

/  speciálnì pedagogické  centrum srdce v opavì (mentální  a tìlesné  posti¾ ení J

r' speciálnì pedagogické  centrum v olomouci [ zrakové  posti¾ ení )

r' speciálnì pedagogické  centrum v Nové m liè í nì (mentální  a tìlesné  posti¾ ení )

2 Analýza souè asné ho stavu

x, ,.
Záci jsou prù bì¾ nì monitorováni s cí lem identifikovat a vè as øe¹ it projevy rizikové ho chováni

jako je vandalismus, agrese, zá¹ koláctví  è i neplnìní  ¹ kolní ch povinností . Tento pøí stup je

postaven na systematické  spolupráci mezi © MP, VP, TU a ostatní mi pedagogiclaými pracovní ky.

DÍ ky neustálé mu dohledu pedagogù  a asistentù  je qýslryt ne¾ ádoucí ho chování  u ¾ ákù  redukován

na minimum. Jaké koli drobné  qýchovné  problé my, zejmé na v oblasti vztahù , jsou øe¹ eny

bezodkladnì kvalifi kovanýrni pracovní ky ¹ koly,
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Hlavní m cí lem tohoto monitoringu je zachytit ne¾ ádoucí  chování  ®áku v jeho poÈ áteÈ ní  Í ázi

a zajistit jeho efektivní  øe¹ ení , è í m¾  se pøedchází  eskalaci konfliktù  a zaji¹ » uje optimální  sociální

klima ve tøí dách i v rámci celé  ¹ koly. Zdravý ¾ ivotní  styl ¾ ákù  i prevence rizikové ho chování  ®ákÙ

jsou pøirozenou souè ástí  ¾ ivota ¹ koly a © VP.

Na¹ i ¹ kolu nav¹ tìvují  ¾ áci se speciální mi vzdìlávací mi potøebami, s rÙznlfrn stupnìm mentální ho

posti¾ eni kombinací  mentální ho posti¾ ení  s autismem, smysloqýrni a tìlesnými handicapy nebo

s kombinovaným posti¾ ení m. U tìchto ¾ ákù  se rizikové  chování  projevuje zejmé na v oblastech

nedostateè né ho pocitu zodpovìdnosti za vlastní  zdraví , problé mÙ v sociální ch vztazí ch

a komunikaci, nedostatku kritické ho my¹ lení  (urè ité  naivity), sebeovládání  a nevhodné ho øe© ení

krizoqých situací .

3 Preventivní strategie

primární  prevence rizikové ho chování  u ¾ ákù  v pù sobnosti M© MT je zamìøena na pøedcházení

zejmé nanásledují cí m rizikoqýrn jevù m v chování  ¾ ákù  vtìchto oblastech:

/  zá¹ kolácwí

/  ¹ ikana

r' Rasismus, homofobie axenofobie

/  kriminalita, delikvence, vandalismus

{  | J¾ í vání návykoqých látek (tabáh alkohol, omamné  a psychotropní  látky)

/  závislost na polit ické m a nábo¾ enské m extremismu

/  Netolismus [ závislost na informaè ní ch technologií ch, s vel\ fon dù razem na závislost

u¾ í vání internetu a to ve v¹ ech jeho podobáchJ

r' Gambling (Patologické  òráè swí J

Rozpoznání  a zaji¹ tìní  vè asné  intervence zejmé na v pøí padech:

/  Domácí ho násilí

/  Tyrání azneu¾ í vání  dìtí , vè etnì komerè ní ho sexuální ho zneu¾ í vání

/  ohro¾ ování  mravní  výchovy mláde¾ e

/  poruch pøí imu potravy (mentální  bulimie, mentální  anorexie)

r' sebepo¹ kozování
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4 © kohí  poradenské  pracovi¹ tì

© kolní  poradenské  pracovi¹ tì 1© rr1 ;e tvoøeno øeditelkou ¹ koly, © MP, sociální  pracovnicí , ¹ kolní

logopedkou, psychologem a spoleè nì s ostatní mi pedagogic\ýrni pracovní l{ y se podí lí  na

naplòování  preventivní ho programu,

Øeditelka ¹ koly [ Ing. Mgr. Iveta ProssJ

r' odpoví dá za tvorbu a realizaci preventivní ho programu

y' zabezpeè uje poskytování  poradens§fch slu¾ eb © tvtp a vp

/  zaují mápozici speciální ho pedagoga

© kolní  metodik prevence, sociální  pracovnice flft islina Kubesová)

r' woøí  a kontroluje realizaci preventivní ho programu

r' koordinuje aktivity ¹ koly zamìøené  na prevenci a øe¹ ení  rizikové ho chování  ¾ ákù

r' metodicky vede è innost pedagogic§ich pracovní ku ¹ koly v oblasti prevence rizikové ho

chování

r' koordinuje spolupráci ¹ koly s orgány státní  správy, samosprávy a odbornýrni pracovi¹ ti

r' pøedává odborné  informace o dané  problematice a také  nabí zí  mo¾ nosti vzdé | ávání

v dané  oblasti ostatní m pedagogic\ým pracovní kù m ¹ koly

r' spolupracuje s tøí dní mi uè iteli pøi zachytávání  varovných signálù  mo¾ né ho rozvoje

rizikové ho chování  ¾ ákù

Výchovná poradkpì [Mgr. Eva FolwarcznáJ - ve wtahu kprimární prevenci

/  spoleè nì s metodikem koordinuje aktivity ¹ kolyv oblasti primární  prevence

r' spolupracuje s metodikem pøi zachytávání  varovných signálù  rizikové ho chování

/  podÍ | Í  se na realizaci preventivní ho programu a vìnuje se diagnostice vztahù  mezi¾ á1< y

r' vede individuální  konzultace se ¾ áky, rodiè i a navrhuje mo¾ nosti odborné  pé è e

Speciální  pedagog - Iogoped- Ane¾ ka Zají è ková

Psycholog- Petra Koneè ná

4.I  Tøí dní  uè itel

,/  má klí è ovou roli pøi naplòování  preventivní ho programu

/  sleduje vztahy mezi®ál< y,vv» várí  bezpeè nou a pøátelskou atmosfé ru ve tøí dì a podporuje

spolupráci

,/  spolupracuje se © MP, VP, vedení m ¹ koly, ostatní mi pedagogy a rodiè i

/  seznamuje ¾ á\y s preventivní m programem
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,/  pomáhá øe¹ it problé my ve tøí dní ch kolektivech [ napø. konflikty, ¹ ikanu) a dÙslednì dbá

na dodr¾ ování  ¹ kolní ho øádu

./  udr¾ uje pravidelný kontakt s rodiè i nejen na tøí dní ch schù zkách

,/  podí lí  se na aktivitách preventivní ho programu a sleduje vztahy mezi¾ ál< y

t podporuje vznik pravidel tøí dy v souladu se ¹ kolní m øádem a dohlí ¾ í  na jejich dodr®ování

./  zají máse o individuální  potøeby ¾ ákù  a jejich rodinné  zázemí

5 Metody a formy práce v rámci preventivní  strategie

V rámci vzïé lávací  è innosti budou kromì bì¾ ných metod vylù í vány i následují cí  metody práce

se ¾ áky:

{  Øí zená diskuse nad aktuální mi problé my a riziky v souvislosti s vyuè ovanýrni pøedmìty

(qýklad, referáty, práce s knihou, filmové  inscenace, vyu¾ ití  informaÈ ní ch technologiÍ )

/  projektové vyuè ování

/  skupinovápráce ve tøí dì

/  Individuální  práce se¾ á| < sI

r' poradenská è innost¹ pp

r' konzultaè ní  hodiny © tvtp a vp

/  Individuální  a !fonová práce s problé moqým ¾ ákem (VP, © MP, øeditelka ¹ koly, zástupllynì

øeditelky, TU)

/  preventivní  programy (situaè ní  hry, inscenaè ní  metody, hraní  rolí  sociální  hry

rozhovory, metody pøí kladu, dialogy, besedy)

r' vflaaa a samostatná práce (referáty, práce s knihou, dokumentární  filmy, vyhledávání

informací  na internetu)

/  skupinovápráce a práce ve dvojicí ch

{  Yý| ety, ¹ kolní  akce, soutì¾ e, krou¾ ky

/  semináøe a ¹ kolení

/  Besedy, programy, pøedná¹ lqy a exkurze

6 Vzdìlávání  pedagogických pracovní kù  v oblasti prevence

V prù bìhu ¹ kolní ho roku 2025 / 2026 bude vzdìlávání  © UP a pedagogic\ých pracovní kÙ

realizováno prù bì¾ nì, v závislosti na potøebách a dostupných ¹ kolení ch È i semináøí ch

zamìøených na prevenci rizikové ho chování . Yzdé lávací akce budou pravidelnì aktualizovány.
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7 Zamìøení  MPP

,/  osvojování  si zásad zdravé ho ¾ ivotní ho stylu, podnìcování  dìtí  k uvìdomìní  si

zodpovìdnosti za své  zdraví  aza¾ ivotní  prostøedí

r' vfiváøení  ¾ ebøí è ku hodnot s dù razem na ¾ ivot bez drog, násilné ho a diskriminaè ní ho

chování

r' posilování  du¹ evní  odolnosti vù è i stresu a negativní m zá¾ itkù m

r' minimalizaci qýs} < ytu rizikové ho chování

/  vytváøení  pozitivní  motivace pro zapojení  dìtí  do ¹ kolní ch i mimo¹ kolní ch aktivit

/  pøedávat dìtem informace z oblasti návykoqých látek a zdravé ho stravování

r' posilovat pozitivní  sociální  klima a tí m pozitivní  vztahy v kolektivu dìtí

./  seznámit dìti s multikulturní qýchovou

,/  zvý¹ ení bezpeè nosti dìtí  ve ¹ kolce a ¹ kole a na ¹ kolní ch akcí ch

,/  mí t nastavený správný re¾ im dne

r' vytl¾ í vatpochvalu jako motivaci pro zdravý» yvoj dìtské  osobnosti

./  znátzásady slu¹ né ho chování

,/  posilování  schopnosti ¾ ákù  è elit sociální mu t laku [ umìt øí ci,,ne"J

r' umìt se bránit pøed manipulací

r' nauè it se rozli¹ ovat dobré  a ¹ patné

,/  umìt se sebeovládat

Je dÙle®ité , aby uÈ itelé  a ostatní  pedagogiè tí  pracovní ci pravidelnì monitorovali docházku ¾ ákù

jako souÈ ást prevence zá© koláctvÍ . Toto opatøení  vý,raznì pøispí vá k naplòování  cí lù  MPP.

PrÙbì®né  vyhodnocování  plnìní  MPP probí há na pedagogic\ých radách, a pokud nastane situace

vy®adují cí  okam®itou intervenci, je øe¹ ena ve spolupráci s TU, j iným pedagogem è i zákonnlýrn

zástupcem. Následné  kro} < y jsou poté  projednány s celým pedagogiclqýrn sborem bìhem

pracovní ch porad.

8 Dlouhodobé  a krátkodobé  cí le MPP

8.1 Dlouhodobé  cí le MPP

r' Znalosta dodr®ování  dohodnulfch pravidel, vè etnì pravidel ¹ kolní ho øádu

/  pøedcházet v¹ em wpù m rizikové ho chování

/  Vywoøit pøátelskou ¹ kolní  atmosfé ru a zkvalitòovat klima ¹ koly

/  Zamezitagresivní mu jednání  mezi¾ ál< y fneubli¾ ovat ostatní m slovnì ani fyzictryJ

10
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/  Navodit pocit spokojenosti a bezpeè í  ve ¹ kole a na ¹ kolní ch akcí ch

{  seznámit se s pravidly spoleè enské ho chování

/  uspokojování  základní ch, psychic\ ých a sociální ch potøeb

/  Ekologickáqýchova ¾ ákù

/  stanovit vhodnì cí lenou motivaci a metody práce, které  budou respektovat specifika

tøí .dy.,a,B q!øgby_ j  e di nc e

z oi§áiii¾ Ó'"á» "'ii:zpié  , i"" spontánní  aktivity tah aby byl dostateÈ ný prostor

r. irá# iá" arnim rinr,'órteò,

/  v¹ estrannì rozví jet u dìtí  a ¾ ákù  vlastnosti, které  ovlivòují  reakci pøi chování

v konkré tní ch sifuací ch (vní mání  nebezpeè i ukáznìnost, pamì» , soustøedìnost...)

/  zí skat povìdomí  o lidoqých tradicí ch a zvyklostech, ohleduplnosti kjinýrn lidem

a kulturám

{  Rozví jetu dìtí  a¾ ák» tvní mavost, empatii a jejich osobnost

/  posilovat komunikaè ní  dovednosti

/  pravidelné  rozhovory uè itelù  za ú è elem stálé ho a vè asné ho monitorování  klimatu tøí dy,

zji¹ » ování  problé mu k øe¹ ení

/  Týmovì spolupracovat s problé moqými ¾ áky

/  vzdé | ávání  v¹ ech pedagogiclich pracovní kù  v oblasti prevence rizikové ho chování

/  poradens(ých slu¾ eb rodiè ù m

B.2 Krátkodobé  cí le Mpp

/  podpora Tu pøi práci s kolektivem

/  spolupráce © pp s pedagogy pøi øe¹ ení  rizikové ho chování

/  vedení  ¾ ákù  ke slu¹ né mu chování

/  Rozvojhygienic\ ých návykù

/  podpora zdravé ho sebevìdomí  a zodpovìdnosti ¾ ákù

/  Úè astna preventivní ch programech a ¹ kolní ch akcí ch

/  Seznámení  star¹ í ch ¾ ákù  s právní mi dù sledlqy ¹ ikany a násilí

/  upevòování  sebedù vìry a du¹ evní  odolnosti vù è i stresu

/  vedení  ¾ ákù  ke správné mu øe¹ ení  konfliktù

/  podpora zdravé ho ¾ ivotní ho stylu

/  Informování  o rizicí ch destruktivní ho chování  a internetu

/  pé è e o zdtaví a bezpeè nost

/  © kohí  vý| ety, náv¹ tìvy divadel a filmù

/  Úè ast na sportovní ch a mimo¹ kolní ch akcí ch

LL
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V Ostravì dne 28. 8,2025

Zpracovala:  Kris!ýrra Kubesová, ¹ kolní  metodik prevence

Schválila:  Ing. Mgr. I veta Pross
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g Realizace prevence dle uè ební ch osnov © VP

Té mata, která jsou zaí azována do vyuè ovaných pøedmìtù  dle roè ní kù  (závazná pro v© echny

vyuè ují cí J.

1) Základní  ¹ kola speciální  (z© S)

è rovÌxeJEHo svÌT

(© VP1)

ROZUMOVÁ YÝCHOVA

1¹ vez1

qýchova - bezpeè nost chodcù ,

ní  vozovky, chù ze po chodní ku,

mafor, pøechod, øe¹ ení  jednoduchých

ových dopravní ch situací

ezilidské  vztahy - vhodné  chování  k lidem

své m okolí  vrstevnické  vztahy, základy

komunikace

bezpeè nost - rozli¹ ování  známých a

eznámých lidí  [ cizí  è lovìk za dveømi, nácvik

ní  NE, bezpeè nost pøi rù zných aktivitách)

| ina - pojmenování  è lenù  rodiny,

øí buzenské  vztahy, vzorce chování  è lenù

raqý ¾ ivotní  styl - zdravá strava a pitný

tìlo - è ásti lidské ho tìla, osobní

ena, pé è e ozdraví , nemoc, ú raz, prevence, .

P - chování  v pøí rodì a jeho ochrana

t.a¾ 3.

roè ní k © vp

Z¹ s (¹ VP1)

L.a¾

10.roè ní k

¹ vp z¹ s

(¹ vP2)

è lovÌxeJEHo svÌT

na - role è lenù  rodiny a spoleè nosti,

øí buzenská vzahy

vztahy - základní  pravidla

lu¹ né ho chování

bezpeè í  - ochrana sebe a své ho tìla

obtì¾ ování m a zneu¾ í vání m, rozpoznání

zpeè ných situací , setkání  s cizí m è lovìkem,

eè né  chování  pøi hrách

4.a¾ 6.

roè ní k © vp

Z¹ s (¹ vP1)

13
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Chování  vkrizoqých situací ch - pøi po¾ áru,

dopravní  nehodì, pøi vyhlá¹ ení  po¾ áru, dù le¾ itá

telefonní  è í sla

I§áde¾  - pojem, nácvi\  oznámení  Wáde¾ e,

postih

© ikana - dobré  a ¹ patné  chováni právo na

bezpeè í , pomoc, nácvik ochrany, postih

Zneu¾ ivání , týrání  - patologie v rodinì,

domácí  násilí , mí t povìdomí  o tom, co je

správné  a co nikoliv

Zdravý ¾ ivotní  styl - zdravá vý¾ iva a pitný

re¾ im, pohybové  aktivity

Lidské  tìlo - osobní  hygiena, pé è e o zdraví ,

nemoc, prevence, chování  u lé kaøe

Dopravní  výchova - znaè | < 1r, bezpeè né  chování

r silniè ní m provozu

Dchrana ®P - ovzdu¹ í  a vodní ch zdrojù , tøí dìní

ldpadu

7. roè ní k

¹ vp z¹ s

1¹ vlr;

Rodina - pochopení  struktury a qýznamu

rodinné ho ¾ ivota,vztahy v rodinì a jejich role

Mezilidské  vztahy - obecná pravidla

spoleè enské ho sou¾ iti osvojení  si vhodných

zpù sobù  chování  a komunikace vrù zných

situací ch, rozli¹ ení  projevù  nepøimìøené ho

chování

Bezpeè ný internet - nevhodný obsah na

ternetu

Ochrana dìtí  pøed zneu¾ í vání m, qýrání m,

¹ ikanou a diskriminací  - zák| adní  vymezení ,

rbjasnìní  vhodné ho a nevhodné  chování

[ olný è as - smysluplné  vyu¾ ití  volné ho è asu

rapø. pohybové  aktivity

Pé è e o obè ana - kvalifikace, vy« izování

lsobní ch zá| e¾ itostí , systé m a dù le¾ itost

rzdì| áv ání , o dmìna za pr áci

è rovÌxe spoLEè NosT

INFORMAÈ NÍ  A

KOMUNIKAÈ NÍ

TECHNOLOGIE
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B. roè ní k

¹ vp z¹ s

1¹ ve11

Rodina - ú cta dìtí  krodiè ù m a kprarodiè ù m,

rdpovìdnost rodiè ù  za qýchovu dìtí

Mezilidské  vztahy - upevòování

kamaráds\ých vztahù  mezi spolu¾ álry,

pìstování  ohleduplnosti ke star] ýTn è i

nemocn] í m lidem, respekt k druhlfon, volba

yhodné  komunikace

Bezpeè ný internet - nevhodný obsah na

internetu

Protiprávní  iednání  - seznámení  se s riziky a

dù sled} < y plynoucí  z protiprávní ho jednání ,

trestná è innost mláde¾ e, ochrana ¹ kolní ho

majetku

®P - ochrana pøí rody pøi mimoøádných

I ituací ch

fiouøení , Alkohol - informace o negativní ch
I

| vlivech na organismus
I

IZS - rrsta záchranných slo¾ ek [ 150, 155, 15B,
I

| 7L2,I7I )
I

lpaè e o obè ana - funkce sociální ho
I

[ abezpeè eni povìdomí  o existenci sociální ch
I

| organizací

è lovÌxn spoLEè NosT

INFORMAÈ NÍ  A

KOMUNIKAÈ NÍ

TECHNOLOGIE

9. roè ní k

¹ vp z¹ s

(¹ vP1)

Rasismus a vandalismus - odmí tat skupiny

Lidí  zamìøené  proti spoleè nosti, ochrana

csobní ho a spoleè né ho majetku

Rodina - pochopení  struktury a qfznamu

rodinné ho ¾ ivota

Mezilidské  vztahy - rovné  postavení  ¾ en

a mu¾ ù , vztahy mezi vrstevní ky, kamarádství ,

pøátelswí , vztaby mezi partnery, rodiè ovství

Sexuální  dchova - charakteristika ¾ ivotní ch

etap, sexuální  dospí vání  a reprodukÈ ní  zdravl,

®ásady bezpeè né ho sexu, formy antikoncepce

V,aravý ¾ ivotní  styl - zdravá strav4 pitný
I

Fe¾ im, osobní  hygiena, pé è e o zdraví , è í sla IZS
I

| Vohý è as - vhodné  vyu¾ ití  volnoè asové

è lovÌrn spoLEè NosT

INFORMAÈ NÍ  A

KOMUNIKAÈ NÍ

TECHNOLOGIE

è rovÌxe pØí nopa
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aktivity

Kriminalita a delikvence - druhy a postihy

protiprávní ho jednání , odpovìdnost za své

iednání , soudy, policie

Návykové  látlry - nebezpeè í  spojená

;  u¾ í vání m drog, zdravotní  rizika - sociálni

ýzické  a psychické , nácvik odmí tání  drog,

tù sledky u¾ í vání  drog

Pé è e o obè ana - pojem nezamìstnanosg ÚP,

rodpora v nezamìstnanosti, slu¾ by

l pomáhají cí ch profesí

10. roè ní k

¹ vp z¹ s

1¹ vr11

[ ,odina - význam, postavení  a role jednotliqich
I

[ odinných 
pøí slu¹ ní kù

| Uezilidské  vztahy - vztahy mezi vrstevní lqy
I

| .idské  
tìlo - zdraví  a nemoc, charakteristika,

[ .uu"n."
I

Pdravý ¾ ivotní  styl - zdravé  a nezdravé
I

Potraviny, dù le¾ itost pitné ho re¾ imu
I

| Civilizaè ní  choroby - tabakismus,
I

| alkoholismus, narkomanie a jejich negativní  vliv
I

h.azdraví
I

| Vandalismus a proievy rasismu

Prohloubení  znalostí

Multikulturní  qýchova - tolerance vuè i

minoritní m skupinám

Wáde¾ , ¹ ikana drory, alkohol, týrání

osvojení  chování  vpøí padì výskytu rizikové ho

chování

Lé è iva a návykové  látl(y - pojem, nebezpeè í

Pé è e o obè ana - vyí izování  osobní ch

zále®itosti ÚP, podpora v nezamìstnanosti,

pojem rekvalifikace, sociální  dávky, povìdomí  o

,.xistenci kriz oq;í ch center

®P - ochrana chránìných ú zemí

prevence rizikové ho chování  - ¹ ikana

l zá¹ koláctví  plnìní  povinností  ve ¹ kole,

è lovÌxe spoLEè NosT

INFORMAÈ NÍ  A

KOMUNIKAÈ NÍ

TECHNOtOGIE

è t oyÌxe pØí none
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ledání  pomoci

ZS - pojem, telefonní  è í sla

ný internet - komunikaè ní  programy

ICQ, S} q4pe, chata pod) - nebezpeè í zneu¾ ití  dat

2) Praktická ¹ kola dvouletá a iednoletá

1. roè ní k

¹ vp pr¹

Rodina - postavení  a role jednotliqich

:odinných pøí slu¹ ní kù , vtahy mezi partnery,

rznik man¾ elství  a rodiè ovství

Vlezilidské  vztalty - pravidla spoleè enské ho

:hování  významkvalitní ch vztahù  mezi lidmi

Iolerance - osvojení  si schopností  tolerance

,rù è i minoritní m skupinám, nemocnlýtn è i

posti¾ enlfon lidem, ú cta k è lovìku, názory

a kultura minoritní ch skupin

Vandalismus, rasismus - prohloubení  znalostí

o mo¾ nostech zabránìní  jejich projevù m

Lidské  tìlo - osobní  hygiena, projevy nemocí  a

prevence, è í sla lZS, civilizaè ní  choroby

(tabakismus, alkoholismus, narkomanie)

Zdravý ¾ ivotní  styl - zdravá strava a pitný

re¾ im

Volný è as - význam sportu, vhodná volba

[ olnoè asoqých aktivit

Fete o obè ana - mo¾ nosti pracovní ho
I

luplatnìní , obeznámení  s ÚP, podporou
I

lv nezamìstnanosti, sociální  dáv} ry
I

Práce na PC - nebezpeè í zneu¾ ití  osobní ch dat
I

[ rotiprávní  iednání  - postihy

hizikové  chování  - správné  vzoí ce chování  a
I

fiostupy pøi qýskytu ¹ ikany, kráde¾ e, drog,
I

l"lkoholu, lhaní  » yrání , nácvik chování
I

lvkrizov,fch situací ch (obtì¾ ovánO, prevence
| -

è lovÌxe spoLEè NosT

è rovÌxepØí none

RODINNÁ YÝCHOVA
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: izikoqýrn jevù m

ZP - ekologická ochran4 chránìná ú zemí

Lé è iva a návykové  látt(y - základní  znalosti

§exuální  qýchova - biologické  rozdí | y mezi

nu¾ em a ¾ enou, role otce a matky, vw¾ irí

nstruktá¾ ní ho filmu, formy antikoncepce, fáze

rzniku ¾ ivota, vymezení  rizikoqich sifuací ,

rácvik odmí tnutí , prosby o pomoc

2. roè ní k

¹ vp pr¹

[ ,odina - volba partner4 man¾ elsfuí , pravidla
I

[ < omunikace v rodinì, vztahy mezi sebou,

Lneu¾ í vání  dìtí
I

[ t lezilidské  vztahy - rovnoprávnost mu¾ ù
I

P, ¾ en, mravní  principy spoleè enské ho chování ,
I

| vhodný zpù sob spoleè enské ho chování
I

[ olerance - osvojení  si schopností  tolerance
I

lvù è i minoritní m skupinám, nemocnlýrn è i

fiosti¾ en;ýrn lidem, ú cta k è lovìku, názory
I

| a kultura minoritní ch skupin
I

Pé è e o obè ana - systé m vzdìlávání  vÈ &
I

| ry« izování  osobní ch zá| e¾ itostí  [ styk s ú øady),

poradenské  instituce [ krizová centra, linka

bezpeè í ,linka dù vìryJ

práce na pc - ochrana osobní ch dat

v elektronické  komunikaci

Lidské  tìlo - prevence nemocí  (hygiena

zdravé  stravovací  návylqir, pohyb, oè kování )

Psychohygiena - aktivní  è innost a relaxace

®P - tøí dìní  odpadu, ochrana chránìných

krajinných oblastí

§exuální  qýchova - pøedè asný pohlavní  sty§

[ ormy antikoncepce, pohlavnì pøenosné

:horoby, sexuální  ú chyilqy, poruchy pohlavní

dentity, nebezpeè í  sexuální ho zneu¾ í vání ,

: ìhotenswi porod, narození  dí tìte a následná

lé è e o nìj, práva dí tìte

è rovÌxa spoLEè NosT

è royÌre pØí RoDA

RoDINNÁ yfcHove
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10 Specifická primární  prevence

Soustøedí  se na urè ité  formy ne¾ ádoucí ho chování  a sna¾ í  se j im pøedcházet nebo je omezit.

K její mu dosa¾ ení  vyu¾ í váme konkré tnì volené  aktivity a programy. Tyto preventivní  È innosti

smìøují  na¾ ál< y dle © VP Z© S, Pr©  a na dìti v M© , a to u v¹ ech druhù  rizikové ho chování . Pokud by

se navzdory preventivní m opatøení m mezi ¾ á\y objevilo ne¾ ádoucí  chování , situace bude

okam¾ itì øe¹ ena ve spolupráci s rodiè i, © MP, VP, pedagogicko-psychologickou poradnou,

speciální m pedagogic\ýrn centrem, OSPODem nebo Policií  È R.

Hlavní  oblasti prevence:

/  prevence kouøení  a konzumace alkoholu

/  podpora zdravé ho ¾ ivotní ho stylu

/  Bezpeè né  chování  na internetu

/  posilování  pozitivní ch vztahù  ve tøí dní m kolektivu

/  prevence¹ ikany

/  Prevencezá¹ kolácM

r' osvìta v oblasti drog a drogové  závislosti

y' prevence nelátkoqých závislostí

/  prevence delikventní ho chování  a kriminality
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LI  Konkré tní  aktivity MPP pro ¹ kolní  rok2025/2026

Probí hají cí  aktivity jsou zahrnuty pouze rámcovì, v prù bìhu ¹ kolní ho roku budou aktualizovány

a doplòovány podle aktuální  nabí dlqy a mo¾ ností  ¹ koly.

záøí

10.9. Svìtoq,í

den prevence

sebevra¾ d

,,Pomáheime

si"

,,®ivotmá svù i

smysl"

,,Pøí roda nás

volá"

Podpora

sounále¾ itosti,

porozumìní  a

bezpeè í , pøátelswí ,

vzájemná pomoc,

osobní  bezpeè í ,

prevence

osamìlosti, du¹ evní

pohoda, zdravý

¾ ivotní  s» yl,

prevence ¹ ikany,

klima tøí dy

slavností  bohoslu¾ ba v kostele

È eskobratrské  cí rkve - spoleè né

zahájení  nové ho ¹ kolní ho roku

Tøí dní  kruh: ,,Co mdm rád na

kamarddech?",hry na spolupráci a

vzájemnou pomoc, scé nky nebo role-play,

jak reagovat pøi konfliktu

,Jsem tu" - poví dání  o tom, kdy mluvit o

smutku, seznámení  s Linkou bezpeè í

[ 116 111)

Plakát,,Ruk a p omo ci" - ka¾ dý otiskne

ruku a doplní , jak mù ¾ e pomoci

Malování  emocí  a ieiich ukazování

Tip: obrázkové  kartiè lq7

Dopolední  program v pøí rodì -

zamé øený na posilování  vztahù  mezi¾ ál< y,

podporu spolupráce a prevenci

civilizaè ní ch chorob

10. 10. Svìtoqý,

den du¹ evní ho

zdraví

,,Hýbei tìlem,

ale i du¹ í "

,,Pøí roda nás

volá"

Rozpoznání  emocí ,

sebeláska,

psychická hygiena,

bezpeè nost zdraý

¾ ivotní  styl,

prevence ¹ ikany,

klima tøí dy

Relaxaè ní  techniky a hudba, propojení  s

,,Nevypus»  du¹ i"

Dopravní  qýchova - j í zda na kole,

pravidla, dopravní  znaè l< y apod..

Hra,,Bezpeè nì x nebezp eè nì"

Tip:  obrázky, piktogramy, tvorba semaforu

Dopolední  program v pøí rodì -

zamé øený na posilování  vztahù  mezi¾ áI1r,

podporu spolupráce a prevenci

civilizaè ní ch chorob
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Listopad

13. ] ,1. Den

nevidomých

] ,9.11, Prevence

qirání

,,Uka¾  mi svìt

dotykem"

,,Zdravé

zoubky,

zdravé  tìlo"

,,Bezpeè né

dìtské  srdce"

,,Pøí roda nás

volá"

Respekt, empatie,

porozumìní ,

zdravé  návy} < y,

dentální  hygiena,

du¹ evní  pohoda,

zdravý ¾ ivotní  styl,

prevence ¹ ikany,

klima tøí dy,

bezpeè í , dù vìra

Hmatové  hry,,naslepo"

Smyslová hra s Brailloqým pí smem,

nácvik chù ze,,poslepu"

Dentální  hygiena - ukázka správné ho

è i¹ tìní  zubù , dìti si vyzkou¹ í  na modelu

Té ma bezpeè í  - kde je hranice, kdo je pro

mé ,,dosp ìlák, které mu vìøí m" [ scé nky

,,Komuvìøí m?")

Výroba zdravé  svaè iny (ovoce/zelenina)

Tip: krabiè ka dù vìry, piktogramy

j í delní è ku, informaè ní  materiály [ napø.

Bí lý kruh bezpeè í )

Dopolední  program v pøí rodì -

zamé í ený na posilování  vztahù  mezi ¾ álry,

podporu spolupráce a prevenci

civilizaè ní ch chorob

Prosinec

] .12. Mezinárodní

den osob se

zdravotní m

posti¾ ení m

10.1"2. Den

lidslaých práv

,,Ka¾ dýie

iedineè nýa

dù le¾ iqý"

,,Pøí roda nás

voIá'

Pøijetí , rovnost,

inkluze, du¹ evní

pohoda, zdravý

®ivotní  styl,

prevence ¹ ikany,

klima tøí dy

Beseda shostem zneziskové

organizace

Dramatizace práv: ¾ áci zahrají  scé nku

[ napø. právo na j í dlo, hru, ¹ kolu)

,,Ka¾ dý má talent" - ukázka, co kdo ve

tøí dì umí

Výtvarná nástìnka ,,Moje právo"

[didaktické  karty, obt áz| q, p øiøazovániJ

Dopolední  program vpøí rodì

zamìøený na posilování  vztahù  mezi ¾ á| < y,

podporu spolupráce a

civilizaè ní ch chorob

prevenci

Leden

4. 1. Braillovo

pí smo

21. 1. Den

objí mání

,,Hýbeme

tìlem i

srdcem"

,,Pøí roda nás

Pohyb, empatie,

respe} r|  ke zrakovì

posti®eným,

blí zkost, du¹ evní

pohoda, zdravý

Pohybová stezka v tìlocviè nì, pøeká¾ ky

Ukázka Braillova pí sma - napsání  jmé na

dotykové  pomù cky

Cviè ení  s hudbou, pohybové  hry

Øetìz obietí  - pøedávání  milých vzlr< aztt

2I
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vol.á" ¾ ivotní  s» yl,

prevence ¹ ikany,

klima tøí dy

Dopolední  program vpøí rodì

zamìøený na posilování  vztahù  mezi ¾ álrq,

podporu spolupráce a prevenci

civilizaè ní ch chorob

ú nor

11. 2. Den

lin} ry 112

,,Offline ie

fain"

,,Pøí roda nás

volá"

Bezpeè í , kdy volat

pomoc, jak se

zachovat, digitální

hygiena, du¹ evní

pohoda, zdravý

¾ ivotní  styl,

prevence ¹ ikany,

klima tøí dy

Diskuze s obrázky - bezpeè né  x

nebezpeè né  chování  online

Scé nky: ,,Co udìlat pøi nevhodných

zpróvóch",,J ak volat 7 7 2 "

Yýzva,:  Den bez mobilu

Policie È n - ryter¹ ikana, bezpeè nost na

sí ti, dopravní  qýchova a nebezpeè í  spojené

s u¾ í vání m drog

Dopolední  program v pøí rodì

zamìøený na posilování  vztahù  mezi ¾ ál< y,

podporu spolupráce a prevenci

civilizaè ní ch chorob

Bøezen

1. 3, Den

nulové

diskriminace a

s]uchu

21. 3. Den

Downova

syndromu

,,Barevnýsvìt

pøátelsM"

,,Sly¹ í me

v¹ echny"

,,Pono¾ ky, co

se

neshodnou"

,,Pøí roda nás

volá"

Multikulturalismus,

respekt vù è i

nesly¹ í cí m,

tolerance, odli¹ nost

=  rozdí | , NE chyba!,

du¹ evní  pohoda,

zdravý ¾ ivotní  styl,

prevence ¹ ikany,

klima tøí dy

Mapa svìta a vlaieè ky - ¾ áci dostanou

obráz| < y vlajek rù zných zemí ,Ka¾ dé  dí tì si

vybere jednu vlajku a øekne [ slovnì nebo

pomocí  obrázkù ), co se mu na té  zemi lí bí

fií dlo, zví í ata, hudba)

Hudba a pohyb - krátké  ukázky hudby z

rù zných zemí  ajednoduchý

pohyb/dobrovolné  tance

Diskuze a sdí lení  - ,,Co je na nós

rù znorodé  a proè  je to zají mavé ?"

Den pono¾ ek - oblé ct rù zné  pono¾ lry

Simulace ticha - komunikace posunky,

ukázka znakové  abecedy

Kolá¾ ,Jsme rù zní , ale païí me k sobì"

Hmatové  è i obrázkové  karty ukazují cí

odli¹ nosti

Dopolední  program v pøí rodì -

zamé øený na posilování  vztahù  mezi¾ ál< y,

22



Mateøská ¹ kola, základní  ¹ ko/a speciální  a praktická ¹ kola Dí akonie È Cr Ostrava

podporu spolupráce a prevenci

civilizaè ní ch chorob

Duben

2.4, Svìtoqi

den autismu

,,Oblé kni se

do modra pro

autismus"

,,Zaè í nátou

nás"

,,Pøí roda nás

volá"

porozumìní

autismu, odli¹ né

vní mání  du¹ evní

pohoda, zdravý

¾ ivotní  styl,

prevence ¹ ikany,

klima tøí dy

Modré  obleè ení  - staè í  kousek modré

jako podpora lidem s autismem

Prohlí dka leti¹ tì - bezpeè nost doprava,

zá¾ itková exkurze

Interaktivní  PP na podporu ochrany ®P

- náv¹ tìva sbìrné ho dvora reryklace

apod...

Dopolední  program vpøí rodì

zamìøený na posilování  vztahù  mezi ¾ ál< y,

podporu spolupráce a

civilizaè ní ch chorob

prevenci

Kvìten

15. 5.

Mezinárodní

den rodiny

,,Rodina dr¾ í

pøi sobì"

,,Høi¹ tì plné

znaè ek"

,,Pøí roda nás

volá"

Upevnìní

rodinných vazeb,

bezpeè né  chování

v dopravì, du¹ evní

pohoda, zdravý

¾ ivotní  styl,

prevence ¹ ikany,

klima tøí dy

prevenci

Ko| á¾  - ,,Moje rodinQ" [ role, sdí lení  ,,kdo

pomáhá",vztahy)

Tip: didaktické  obrázkové  kartiè ky è lenù

rodiny

Dopravní  høi¹ tì - procviè ování  pravidel

silniè ní ho provozu

Dopolední  program vpøí rodì

zamìøený na posilování  vztahù  mezi ¾ á| < y,

podporu spolupráce a

civilizaè ní ch chorob

è erven

] .,6. Den dìtí

,,Dìti mají

svá práva"

,,Hasiè i

v akci"

,,Pøí roda nás

volá"

,,První  pomoc

hrou"

Bezpeè í , odvaha,

prevence ú razt,

spolupráce s IZS,

du¹ evní  pohoda,

zdravý ¾ ivotní  styl,

prevence ¹ ikany,

klima tøí dy,

posí lení

odpovìdnosti za

vlastní  zdraví

Dopoledneshasiè i-preventivnì
qichovná è innost, proje} rtová qiuka

formou diskuze fseznámení  se s technikou

a prací  lZS, zábavné  aktivity apod..,J

Prázdninové  scé nky - bezpeè né  x

nebezpeè né  situace (u vody, na høi¹ ti,

s cizí mi lidmi)

Dopolední  program vpøí rodì

zamìøený na posilování  vztahù  mezi ¾ ál< y,

podporu spolupráce, prevence
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civilizaè ní ch chorob

Diskuze na té ma nemoc x zranìní  -

ukázka malých zrané ní , odøenin, nácvik:

náplasti a obvazu, hra: ,,kdy volóm

pomoc?", uè ení  se è í sel 150, 755, 15B, 772

[pí sniè ka, karty, plakát)

12 Mateøská ¹ kola

Té mata zamìøená na pøedcházení  rizikové mu chování  jsou integrována do vzdìlávací ho plánu

M©  a v pøí padì potøeby konzultována s metodikem prevence, ¹ kolní m psychologem nebo VP.

Dìti z M©  mají  mo¾ nost ú è astnit se vybraných preventivní ch programù  poøádaných pro ¾ ái< y

první ho stupnì, pokud jsou pro nì dle pedagogù  a © tvtP vyhodnoceny jako vhodné  a pøí nosné .

M©  se také  zapojuje do tematic\ ých dnù  è i qýdnù  a zú è astòuje se aktivit zamìøených na obecnou

prevenci.

13 Realizace prevence nI©  ate uè ební ch osnov © VP

Rozvoi osobní ch kompetencí

Sebedù vìra a samostatnost:  Podporujeme

dìti, aby si budovaly dù vìru v sebe sama, svou

samostatnostajistotuvjednánÍ .
Sociální  pøizpù sobivost a otevøený pffstup:

Dìti vedeme k tomu, aby byly vní mavé  vù è i

své mu okolí  uè ily se respektovat ostatní  a

kriticky pøemý¹ let o sqých rozhodnutí ch.

Schopnost rozvoie a motivace k uè ení :

Podnìcujeme chu»  k aktivní mu uè ení

a rozvtjí me tvoøivost a estetické  cí tìní  jako

souè ást prevence rizikové ho chování .

24
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14 Nespecifickáprevence

Nespecifická primární  prevence zahrnuje ¹ iroké  spektrum aktivit, které  podporují  zdraqý ®ivotní

styl a rozvoj pozitivní ho sociální ho chování  prostøednictví m smysluplné ho vytl®ití  volné ho È asu.

Tyto aktivity jsou zamìøeny na vedení  ¾ ákù  k respektu, dodr®ování  etic§ich

a spoleè ens\ ich norem , rozví jení  odpovìdnosti, kultivované ho vyjadøování  a budování  pevné ho

hodnotové ho systé mu. Zároveò se zamìøují  na zkvalitòování  ¾ ivotní ho stylu prostøednicffÍ m

zapojení  do zájmových è inností , které  jsou pro

z hlediska $rzické ho, ale i psychosociální ho rozvoje.

Podpora zdravé ho ¾ ivotní ho stylu

Zdravi a bezpeè nost:  Dìti se uè í  rozli¹ ovat, co

prospí vá jejich zdraví  a co j im ¹ kodí . Rozví jí  si

povìdomí  o nebezpeè í  urè iqich látek (napø.

cigarety, alkohol, drogy) a pochopi ¾ e ¾ ivotní

styl ovlivòuje jejich zdraví .

Zdravé  návylry:  Klade se dù raz na zdravé

stravovací  návyky, pohybovou aktivitu a pé è i o

vlastní  tìlo. Program seznamuje dìti

s rizikem závislosti a s dù sledlqy u¾ í vání  látek

ohro¾ ují cí ch zdraví .

Bezpeè né  interakce: Uè í me dìti, ¾ e nìkteré

sociální  kontakty mohou být nebezpeè né ,

a seznamujeme je s pravidly spoleè né ho

sou¾ ití  a správné ho chování  ve skupinì.

Respekt k odli¹ nostem: Dìti jsou vedeny k

tomu, aby pøijí maly odli¹ nosti druhých

[ povahové , tìlesné , kulturní ]  jako pøirozené  a

pøisfupovalyknimsrespektem.
Øe¹ ení  konfliktù  a kontrola emocí :  Program

rozví jí  schopnost øe¹ it konflikty konstrulit ivnì

a pøizpù sobovat své  chování  situací m, co¾

zahrnuje kontrolu emocí  a nálad.
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Bìhem celé ho ¹ kolní ho roku bude qichovnì - vzdé lávací  proces obohacen o rù zné  kulturní ,

sportovní  a spoleè enské  akce.

15 Realizace MPP

Na realizaci MPP se podí lí  vedení  ¹ koly, v¹ ichni pedagogiè tí  pracovní ci i ostatní  zamìstnanci

¹ koly. Pedagogiè tí  pracovní ci dbají  o komplexní rozvoj ¾ ákù . Tento MPP byl vypracován tak, aby

pro vzdìlání  a qýchovu dìtí  a ¾ ákù  byl pøí nosem a je platný a¾  do jeho aktualizace. Souè ástí

tohoto MPP je krizoqý plán.

Vypracovala:  KrisQýna Kubesová Schválila:  Ing. Mgr. I veta Pross

øeditelka ¹ koly¹ kolní  metodik prevence

VOstravì dne29.B.2025

Pøí loha è . 1 I í izoqý plán
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