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2 Charakteristika skoly

Mateiska $kola, zékladni $kola specialni a prakticka $kola Diakonie CCE Ostrava (dale jen §kola) se zabyva vychovou a vzdélavanim o déti, zaky
a studenty se stiedn¢ tézkym az hlubokym mentalnim postizenim, s PAS, s kombinovanymi vadami ve vé€ku od 3 do cca 30 let.

V zakladni Skole specialni plni zaci povinnou desetiletou Skolni dochdzku max. do 26 let. Jsme otevieni zaktim s rtiznym stupném i1 kombinaci postiZeni.
Ztizovatelem je Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické a $kola pracuje v souladu s jejimi hodnotami — milosrdenstvi, fortelnost, spole¢enstvi
a nad¢je.

Skola v Ostravé Vitkovicich je umisténa ve vilce se $kolni zahradou a poskytuje détem zazemi a rodinné prostiedi. K dispozici maji Zaci §koly dvé
multisenzorické mistnosti Snoezelen, rehabilitacni mistnost, jidelnu, vydejnu jidla, cviénou kuchynku, koupelnu s hydromasazni vanou, kreativni dilnu
s keramickou peci. V zafi 2011 bylo zfizeno odlouc¢ené pracovisté skoly v Ostravé Porubé, které je vybaveno dvéma multisenzorickymi mistnostmi
Snoezelen, fyzioterapeutickou mistnosti, cvicnou kuchyikou — jidelnou a vydejnou jidla. V lednu 2020 bylo otevieno odloucené pracovisté Skoly
v Hluc¢in€. V soucasné dobé¢ je hlucinska skola vybavena cvi¢nou kuchynkou — jidelnou a rehabilitacni mistnosti. V zaii 2021 bylo ziizeno odloucené
pracovisté Skoly v Ostravé Hrabiivce, které je vybaveno vydejnou jidla a stravovacim prostorem, snoezelen mistnosti, dilnami, fyzioterapeutickou
mistnosti, muzikoterapeutickou mistnosti, cvi¢nou kuchyikou a edukac¢ni mistnosti.

Od fijna 2024 bylo sidlo $koly piesunuto na adresu: Mitusova 1115/8, Ostrava — Hrabiivka.

Ostrava — Hrabtivka: MS, ZS speciélni, prakticka $kola jednoleta, prakticka $kola dvouleta
Ostrava — Vitkovice: MS, ZS specialni
Ostrava — Poruba: ZS specialni

Hlugin: ZS specilni

Skola nabizi svym détem, zakim a studentiim §irokou $kalu doplitkovych aktivit a terapii zatazenych do vychovného a vzdélavavciho procesu. Zejména
jde o koncept Bazalni stimulace, jenZ prolind veskerymi vzdélavacimi aktivitami, synergickou reflexni terapii, orofacidlni regulacni terapii dle Castilla
Moralese, bucofacialni stimulaci, canisterapii, hippoterapii, fyzioterapii, Body music, Drum circle — spole¢né bubnovani, prvky muzikoterapie aktivni i
receptivni formou, terapie loutkou, prvky arteterapie a dramaterapie, vertikalizaci, dlahy PANat, tejpovani, Vojtovu reflexni metodu, polohovani dle
Bobatha a dle konceptu Bazalni stimulace, mickovou facilitaci, terapie a strukturované tematické lekce dle konceptu Snoezelen, hydromasazni perlickové
koupele, vodni rehabilitace v Aquaparku v Oles$né, navstévy solné jeskyné, ti€ast na kulturnich a sportovnich akcich 1 s mezinarodni ti€asti napt. Motylek
v Kopfivnici a pravidelné reciprocni aktivity se studenty mistnich univerzit. Organizujeme i spolecné akce se zakonnymi zastupci. Béhem vychovného
a vzdélavaciho procesu vyuzivame prvky AAK.



Skola zajit'uje ranni a odpoledni druzinu, denni stravovani, pitny rezim a zapojuje se do vyhlagenych programii napt. obédy do $koly, ovoce do $kol,
mléko do $kol. Zaktim ze vzdalengjsich mist poskytuje §kola svozovou sluzbu.

Zakam $koly je k dispozici §iroka $kala didaktickych i kompenza¢nich pomticek, $kola je vybavena kvalitni vypoéetni technikou s dotykovymi monitory,
interaktivnimi tabulemi Activboard, tablety, iPady, dotykovymi spinaci.
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kvalifikované zabezpecit vychovu a vzdélavani zakl s riznymi kombinacemi postizeni a byli schopni nabidnout také alternativni metody a postupy
vhodné k zatazeni do vyuky.

Skola dlouhodobé spolupracuje se Sirokou vefejnosti, s vysokymi §kolami v Ceské republice, zejména pak s Ostravskou univerzitou, jejiz jsme fakultni
Skolou, s Univerzitou Palackého v Olomouci, Vysokou Skolou baiskou — technickou univerzitou v Ostravé, s Fakultou vefejnych politik na Slezské
univerzit¢ v Opavée, s odbornou veiejnosti od nas i ze zahrani¢i. V rameci spoluprace s pedagogickymi fakultami zminénych vysokych skola umoziuje
nase Skola odborné praxe a naslechy studentim z obord Specialni pedagogika, Pecovatelstvi a jinych, vefejnosti z fad specidlnich pedagogt
a lékaiti od nas i ze zahranici.

Skola je fakultni $kolou Pedagogické fakulty Ostravské univerzity, certifikovanym pracovistém Bazalni stimulace, certifikovanym pracovistém konceptu
Snoezelen-MSE, ziskala ocenéni v celostatni soutézi Nejlepsi ¢eska skola — ocenéni za profesionalitu.

Skola uzce spolupracuje se zakladnimi §kolami a matefskymi §kolami v blizkém okoli a riiznymi podnikatelskymi subjekty. Podilime se na projektech
Evropské unie, Ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy, na projektech vyhlasSovanych Krajskym Gfadem 1 Magistratem meésta Ostravy.

Cinnost §koly je prezentovana na webovych strankach $koly, na socialnich sitich $koly (Facebook, Instagram), v odbornych publikacich, na propagaénim
odbornych 1ékatrskych zatizeni, v prostorach partnerskych vysokych skol, v prostorach partnerskych firem apod, byla zorganizovana putovni vystava
fotografii, kterd vystihuje veSkeré ¢innosti nasi Skoly. Kazdy rok organizujeme Benefi¢ni koncert pro vefejnost, jehoZ vytézek byva vyuzit na pokryti
nakladl specialné pedagogickych a terapeutickych aktivit.



3 Charakteristika SVP

Skola v Ostravé a Hlu¢iné je oteviena détem a zakaim s riznym stupném i kombinaci postizeni ve véku od 5 do 26 let.

Cilem vychovného a vzdélavaciho procesu je komplexni rozvoj osobnosti déti a zakti s handicapem. Obsahem se Skolni vzdélavaci program zaméiuje
pfedevsim na napliiovani cild formativnich a rehabilitacnich, avSak stanovuje také cile informativni.

Vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly ucelné dopliuje celd Skala metod psychoterapeutické a rehabilitacni péce, které pozitivné ovliviiuji mysleni, fec,
vnimani, socialni kontakty, pocity, t€lesnou zkuSenost.

Cilem naSeho snazeni je maximalni rozvoj osobnosti zakti. VSechny déti a zaky se snazime vést k samostatnosti a zajistit atmosféru jistoty a bezpeci jako
zaklad pro vytvareni vztahl. Z diivodu tézkych forem DMO u nékterych déti a zakid povazujeme za stézejni fyzioterapeutickou péci a pravidelné odborné
zajisStovani specidlnich podpirnych terapii na rozvoj hrubé motoriky. Ta komplexné pisobi na osobnost ditéte: jemnou motoriku, grafomotoriku,
motoriku orofacialni, a tudiz i oblast dusevni, rozumovou a smyslovou.

V odiivodnénych pripadech, na zakladé individualnich potieb Zaka a se souhlasem zrizovatele Skoly, miiZe Zak ve vzdélavani v 10. ro¢niku dale
pokracovat, a to nejdéle do konce Skolniho roku, ve kterém dosahne 26 let véku. Obsah vzdélavani je v takovém pripadé primérené upraven dle
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aktualnich schopnosti a vzdélavacich mozZnosti zaka — klade se diiraz na upevnéni a prohloubeni dosud osvojenych védomosti a dovednosti,
rozvoj praktickych kompetenci a jejich uplatnéni v kaZzdodennim Zivoté. Vyuka je zaméfena na podporu samostatnosti, socialnich dovednosti
a pripravenosti na dalsi Zivotni etapu, zejména pracovni zaclenéni nebo vstup do nasledného vzdélavani.

Tyto upravy vyuky jsou soucasti organizace vzdélavani ve Skole a nejsou realizovany formou individualniho vzdélavaciho planu. Vzdélavani
probiha podle §kolniho vzdélavaciho programu s prizptisobenim obsahu a metod prace konkrétni skupiné zaki.

S ohledem na miru a kombinaci postiZeni Zaki je dile SVP rozdélen do tfi hlavnich &asti:

+ SVP pro déti predskolniho véku
* SVP pro ZiKky se stiedné téZkym mentilnim postiZenim
* SVP pro zaky s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

Soucasti SVP je ptiloha pro vychovu a vzdélavani zakl ve Skolni druzing.

Obecnymi cili viech dil¢ich SVP jsou:
* Rozvijet duSevni a télesné schopnosti zaki pti disledném respektovani jejich télesnych zvlastnosti
* Rozvijet estetické citéni, vkus a tvofivost zaki
» Vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykt a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy

* Rozvijet pohyblivost zaki a snaZit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich v okoli



Vést zaky k rozvijent jejich komunikacnich dovednosti verbalné, ptipadné pomoci vyuzivani AAK a vést je k vSestranné komunikaci
Rozvijet schopnost spolupracovat s blizkymi osobami
Vést zaky k vytvareni pozitivnich vztaht s nejbliz§im okolim, spoluzéky
Vytvaret u zaka potfebu projevovat pozitivni city
Rozvijet pozornost, vnimavost a poznani
Snazit se o odstranéni piipadnych projevl sebeposkozovani
Motivovat zéky k ueni a poznavani
Vést zaky k ochrané vlastniho zdravi i zdravi ostatnich
Vést zaky k ohleduplnosti k ostatnim lidem
Umoznit Zaktim poznat své schopnosti a uplatnit je v osobnim zivoté
Poskytovat ucelenou komprehenzivni péci.
Do vyuky déle zatazovat co nejSirSi Skalu psychoterapeutickych a fyzioterapeutickych metod:
* Celostni péce dle konceptu Bazalni stimulace
* Celostni muzikoterapie
» Synergicka reflexni terapie
* Bucofacialni stimulace
* Orofacialni regulacni terapie dle C. Moralese
* Rodova terapie
» Terapie v multisenzorické mistnosti Snoezelen
» Polohovani dle Bobatha, dle konceptu Bazélni stimulace
* Mickova facilitace
* Body music
» Tejpovani
* Vojtova reflexni metoda

» Zrakova stimulace



PANat — nafukovaci dlahy

Drum circle — spolecné bubnovani

Pravidelné hydromasazni koupele

Pravidelné lekce hipoterapie a canisterapie

Pravidelna fyzioterapeutické péce zajistovana kvalifikovanym fyzioterapeutem
Vodni rehabilitace — navstévy aquaparku

Ergoterapie

Prvky muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie

Navstévy solné jeskyné

Terapie loutkou.



3.1 Charakteristika SVP pro déti pfedskolniho véku

Cilem vzdélavani déti v predSkolnim véku neni poskytnout détem urcité mnozstvi konkrétnich védomosti a dovednosti, ale jejich pfiprava na dalsi
vzdélavani, adaptace na Skolu a na proces uceni. Naplnéni klicovych kompetenci déti dosahnou dle svych schopnosti a v ramci svych moznosti. Vychovné
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Dit¢ a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét.

Kompetence

Strategie

KOMPETENCE K UCENI

ziska zakladni orientaci v prostiedi, v némz se pohybuje

ziska motivaci ke komunikaci verbalni ¢i pomoci AAK

rozviji schopnost soustiredéni a koncentrace

rozviji schopnosti diferencovat predméty dle jednoduchych

Kritérii

rozviji zakladni poznavaci schopnosti

zvlada pravidla chovani a prace ve tridé

umi splnit jednoduché praktické ukoly

seznamenim ditéte s prostfedim Skoly a jasnym a zfetelnym
oznacenim mistnosti piktogramy umoznime ditéti snadnou orientaci
v prosttedi, v némz se pohybuje

stalym zapojovanim déti do komunikac¢niho procesu, popisem
vykonavanych ¢innosti, nabizenim moznosti k vybéru motivujeme
déti ke komunikaci, at’ uz verbalni ¢i pomoci AAK

postupnym prodluZovanim doby stanovené cinnosti a pomoci
cviceni schopnosti koncentrace postupné rozvijime schopnost
soustfedéni se na stanovené ¢innosti

cviceni  od

zafazovanim diferencia¢nich

vvvvvv

opakovanym

pfedméth

pomoci nazornych ukizek a ndpodoby rozvijime zékladni
poznavaci schopnosti

dirazem na nutnost spoluprace mezi détmi, kolektivni ¢innosti a
posilovanim pozitivnich vztahli mezi détmi si déti osvojuji pravidla
chovani a prace ve tfide

vedenim k samostatnosti, asistovanou péci a procvi¢ovanim vedeme
déti ke schopnosti samostatné splnit jednoduché praktické tkoly

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

reSi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

pravidelnym procvicovani a prozivanim jednotlivych situaci si déti
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chape a plni jednoduché prikazy

orientuje se v okolnim prostiedi

orientuje se v ¢asovém rezimu dne

prekonava pocity strachu

neprosazuje se na ukor ostatnich

je schopen spolupracovat s ostatnimi v okoli

chape nutnost dokonceni stanoveného tkolu

osvojuji prub¢h a feseni situaci, v nichz se nachazi

pomoci jasného, kratkého zadani ve spojeni s alternativnimi
zpusoby komunikace vedeme déti k pochopeni a plnéni
jednoduchych piikaza

zietelnym oznacenim jednotlivych prostor, pomoci obrazovych
didaktickych materialt a verbalnim oznacenim umoziujeme détem
snadnou orientaci ve Skole a jejim okoli

pomoci komunika¢nich paneld, verbalnim oznaCenim a
vykonavanim pravidelnych ¢innosti usnadnujeme détem orientaci
v ¢asovém rezimu dne

vytvafenim pocitu bezpeci a jistoty, posilovanim vzajemné davery
pomahame détem piekonat pocity strachu

posilovanim pozitivnich vazeb mezi zéky Skoly a zdiraznovanim
kooperace pii praci vedeme déti ke schopnosti spolupracovat
s ostatnimi a neprosazovat se na ukor druhych

pomoci motivacnich strategii a dirazem na vytrvalost vedeme déti
k pochopeni nutnosti dokon¢it stanoveny tkol

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace

reaguje na své jméno

reaguje na jednoduché pokyny

vyjadruje souhlas ¢i nesouhlas

vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zphsobem,
verbalnimi i nonverbalnimi prostredky

pomoci fotografii s vyuzitim prosttedki AAK a verbalni
komunikace u¢ime déti poznat zndmé osoby a dorozumivat se
s nimi verbalnimi 1 neverbalnimi formami komunikace

neustalym oslovovanim, komunikaci a spojovanim ¢innosti, jez dité
vykonava, s jeho jménem uclime déti reagovat na své jméno a
jednoduché pokyny

osvojovanim verbalni 1 neverbalni komunikace u¢ime déti vyjadrit
souhlas a nesouhlas

citlivym vnimanim zmén chovani ditéte, empatii, dotazovanim,
verbalni komunikaci i pomoci AAK vedeme déti k vyjadieni potieb,
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osvojuje si zaklady verbalni ¢i nonverbalni komunikace

nacvicuje pozdrav, uci se pozadat, podékovat

pocitl a nalad

rozvijenim receptivni i expresivni slozky feci, zavadénim novych
piktogramt, znakt si déti osvojuji zdklady verbalni i neverbalni
komunikace

pravidelnym opakovanim pozdravu, pozadani, podékovanim
v odpovidajicich situacich, dirazem na tyto zaklady slusného
chovani vedeme déti k nacviku pozdravu, pozadani, podékovani

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

adaptuje se na Skolni prostiedi

zvyka si na Skolni rezim

chape vztah ucitel — Zak

osvojuje si pravidla slusného chovani

udi se ovladat své citové projevy

osvojuje a upeviiuje si dovednosti z oblasti sebeobsluhy

uli se pracovat v kolektivu a respektovat spole¢na pravidla

uvédomuje si svou osobu

Vv r

zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli

navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva se svym okolim

vytvafenim pfijemného, podnétného a bezpecného prostiedi
usnadiujeme détem adaptaci na Skolni prostfedi a na rezim Skoly

vyuzitim pfirozené autority a dislednosti vedeme déti k uvédoment
vztahu ucitel — zak

nazornym piikladem, motivaci, posilovanim kladnych vztahi
a stalym opakovanim si déti osvojuji pravidla slu§sného chovani

pravidelnym procvicovani, asistovanou péci a napodobou vedeme
déti k osvojovani a upevinovani dovednosti z oblasti sebeobsluhy

rozvijenim spoluprace mezi détmi, vytvafenim pozitivnich vztaht
ajasnym stanovenim norem se déti u¢i pracovat v kolektivu
a respektovat spole¢nd pravidla

napodobou, pomoci Siroké skaly didaktickych pomucek ucime déti
poznat a uvédomit si sami sebe

pomoci fotografii s vyuzitim prostiedki AAK a verbalni
komunikace uc¢ime déti poznat znamé osoby, navazat s nimi
kontakt a dorozumivat se s nimi verbalnimi i neverbalnimi formami
komunikace

KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE
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e chape pravidla chovani ve Skole

¢ podili se na kulturnich a sportovnich akcich Skoly

e dodrzuje jednoducha pravidla

e udi se rozpoznat vhodné a nevhodné chovani

stalym opakovanim, napodobou a ndzornym piikladem se déti uci
chapat pravidla chovani ve Skole 1 mimo Skolu, rozpoznat vhodné
a nevhodné chovani

motivaci vedeme déti k aktivni ti€asti na kulturnich a spolecenskych
akcich

3.2 Charakteristika SVP pro Zdky se stfedné tézkym mentalnim postizenim

Cilem vzdélavani zak dle SVP pro zaky se stfedné t&Zkym mentilnim postizenim je déle rozvijet jejich kognitivni schopnosti, kladné osobnostni
vlastnosti a vztahy, prohlubovat a upeviiovat jejich dovednosti a ndvyky a po vSech strankach pecovat o jejich psychicky a fyzicky rozvoj. Na konci

WV

komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informa¢ni a komunikac¢ni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost, Clovék a priroda, Uméni
a kultura, Clovek a zdravi, Clovek a svét prace. Jednotnou soucésti vzdélavacich oblasti jsou tfi prafezova témata — Medialni vychova, Osobnostni

a socialni vychova a Environmentalni vychova.

Kompetence

Strategie

KOMPETENCE K UCENI

74k dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

e ovlada zaklady ¢teni, psani a po€itani a vyuziva je ke svému
vzdélavani

vedeme Zaka k porozuméni feCovému projevu prostiednictvim
vhodnych metodickych postupt

motivujeme zdka vhodnym zptsobem k osvojeni a postupnému
zdokonalovani verbalnich dovednosti

zafazujeme cviceni k rozvoji zrakového, sluchového a hmatového
vnimani, k rozvoji jemné motoriky, grafomotoriky a tvarové
predstavivosti
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pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky

dodrZuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci
na uceni

chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zijem
o ziskavani novych poznatki

pouZiva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota

ovlada elementarni zpisoby prace s pocitatem

uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

aplikujeme vhodné metody C¢teni a psani dle stupné postiZeni
a individualnich moznosti zédka

rozvijime schopnost imaginace — vizualizace, srovnavani

popisem a piedvedenim c¢innosti umoziujeme zakiim, aby si
osvojili zachazeni s predkladdanymi ucebnimi pomuickami
a materialy

vhodnym zplsobem motivujeme zdky k osvojeni a postupnému
zdokonalovani verbalnich dovednosti

podporujeme zajem zaki o ucivo

rozvijime a posilujeme poznavaci schopnosti zdka — zvidavost,
zajem, radost z objevovani

vedeme Zéka ke spoluti€asti na ur€ovani cill, obsahu a forem prace

rozvijime schopnost Zaka pracovat s riiznymi druhy pomicek

v prub¢hu vyuky pouzivame pojmy z jednotlivych oblasti tak, aby
jim Zaci rozuméli a byli schopni je v ramci svych moZnosti pouZzivat

motivujeme zaka vhodnym zplisobem k osvojeni a postupnému
zdokonalovani pfi praci s pocitacem

zaméiujeme se na predvadéni praktickych ukazek a moznosti
vyuziti poznatkd v praktickém Zivoté

motivujeme a vedeme zaky k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Z4k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

prekonava problémy priméiené ke svym mozZnostem

reSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby
a vlastnich zkuSenosti

w7

vnima problémové situace a FeSi
stereotypi i ziskanych zkuSenosti

je s pomoci naucenych

R4

nenecha se pri FeSeni problému odradit nezdarem

poskytujeme nabidku podnéti a tkoli k podpoie pochopeni
vlastniho jednani a jednani ostatnich osob

vedeme zaky ke kritickému mysSleni — €init uvazliva rozhodnuti,
uvédomit si vlastni zodpovédnost, obhdjit sva rozhodnuti
a vysledky svych ¢inti

vedeme zaky ke spravné reakci na dané pokyny
predkladame zékim k fesSeni rizné modelové situace z praktického
Zivota a souc€asn¢ navozujeme situace k samostatnému feSeni

vhodnymi metodami a postupy umoziujeme zakim rozpoznat
problém a ucelné jej tesit

vyuzivame verbalni komunikaci a systémy alternativni
a augmentativni komunikace (AAK) ke znizornéni pracovni
¢innosti a tim podporuje u zéka porozuméni a plnéni jednoduchych
pracovnich postupli

zadavame tkoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupii

motivujeme zaky k piekondvani problémi a k opakovanému
hledani spravného feseni

vhodnym zplisobem rozvijime u zakl takové volni vlastnosti,
jejichz prostiednictvim se Zaci opakované snazi vyteSit vznikly
problém

zajistujeme zaktim dostatek prilezitosti k zaziti ispéchu
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¢ vi, na koho se miiZe obratit o pomoc pri FeSeni problému e poskytujeme zakiim informace, na koho se obratit v pfipad¢ feSeni

problémut
KOMETENCE KOMUNIKATIVNi
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
¢ komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem e pouzivame ruzné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse...),

které vedou k rozvijeni komunikace

e zafazujeme do vyuky cviceni rozvijejici feCové schopnosti a
mysleni

e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych mozZnosti e predkladame zaktm Sirokou $kalu vhodnych ndzornych text

e zprostfedkovavame kompenzacni strategie pii komunikaci —
kladeni otazek, ujisSténi o porozumeéni

e pokyny sdélujeme srozumitelnou formou a motivujeme zaky
k jejich plnéni

e vyjadfuje své pocity, prozZitky a nalady vhodnym zptisobem e poskytujeme zdkm potfebny prostor a dostatek casu
k samostatnému feCovému projevu, k vyjadfovani svych nézord,
myslenek, pocitt

e chipe jednoduché, béZné uzivané texty, zaznamy a obrazové e povzbuzujeme zaky k pouzivani ¢tenatskych technik, které zvladaji
materialy
e zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace e vyuzivame vhodnych metodickych postupil, her a cviceni, které

u zaki rozviji a podporuji porozuméni psanému textu

e podporujeme a vedeme zdky k vyuzivani psané a elektronické
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vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij
nazor

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni
prostiedky

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahi
poti‘ebnych ke spolefenské integraci

formy komunikace

aktivné zapojujeme zéky do déni ve tfid¢ (ritudly — ranni kruh,
spole¢né akce ttidy...)

nabizime zakim vhodné vyukové programy

poskytujeme zdkim k ziskdvani novych poznatki a dovednosti
dostate¢ny prostor

vedeme zaky k oteviené komunikaci
rozvijime u zakl slovni zasobu pfi pojmenovavani véci, jevi a déja
a nabizime jim r0zné metody alternativni a augmentativni

komunikace

motivujeme a vedeme Zaky k uplatiovani ziskanych zkuSenosti
v praktickém zivoté

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

74k dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiredi, ve kterém Zije

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

vhodnym zplsobem a metodami vedeme Z74ky k osvojovani
pravidel slusného chovani a jednéni

upevilujeme tolerantni jednani a chovani zakd, spolupréci pfi feseni
zadanych ukoll a poskytnuti vzajemné pomoci

vhodnymi metodami rozvijime u zakl schopnost orientovat se
v prostiedi, ve kterém ziji

vyuzivame riznych pftilezitosti k procvicovani naucenych
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uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi disledky

uvédomuje si nebezpe¢i mozZného psychického i fyzického
zneuZivani vlastni osoby

prokazuje ziskanou sebediivéru pri vystupovani v neznimém
prostrredi

socialnich dovednosti
umoznujeme zakiim prozitek radosti ze zapojovani

do jednoduchych socialnich aktivit

zapojujeme zaky do spole¢nych Cinnosti v ramci tfidy, Skoly
a rozvijime u zakl schopnost spoluprace s ostatnimi pfimou ucasti
v aktivitach tidy

rozvijime socidlni komunikaci zakti na verbalni i nonverbalni
urovni, navozujeme pfilezitosti a podporujeme komunikaci mezi
zakem a ostatnimi lidmi

vhodnymi vyukovymi metodami seznamujeme zaky s projevy
nevhodného a rizikového chovani a podporujeme je, aby k nim
zaujimali odmitavy postoj

automatizujeme chovani zakt v situacich ohroZeni vlastniho zdravi
a bezpecnosti druhych

uzivame vhodné metodické postupy, hry a cviceni, jejichz
prostfednictvim u 74kt utvafime védomi vlastni osoby
a podporujeme jejich sebedtivéru

KOMPETENCE OBCANSKE

Z:4k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se

do spolecnosti

aktivné zapojujeme zaky do spole¢nych i individudlnich ¢innosti
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ma povédomi o zikladnich pravech a povinnostech ob¢anii

dodrZuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani
zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich
Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob

prostiednictvim vhodnych vyukovych metod umoziiujeme zakim
orientovat se v zakladnich pravech a povinnostech ob¢ant

vhodnymi vyukovymi metodami a navozovanim praktickych
situaci, podporujeme zdky v osvojovani a dodrzovani zésad
spolecenského chovani a soucasné je motivujeme k zapojovani se
do spolecnosti

upevnujeme u zakl zasady zdravého zivotniho stylu

vedeme zéky ke spravnému a bezpecnému jednani v situacich
ohrozujicich je i osoby v blizkém okoli

KOMPETENCE PRACOVNI

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle
svych moZnosti

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy
pri jednoduchych pracovnich ¢innostech

pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukei
plni zadané jednoduché tkoly

soustiredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pri jeho
pInéni

vhodnym zpiisobem a metodami vedeme Zaky k osvojovani zasad
osobni hygieny a k zvladnuti sebeobsluhy

nazornou demonstraci a aktivnim zapojovanim zaka rozvijime
pracovni dovednosti a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech

nazornou demonstraci a posloupnosti tkont rozvijime u zakt
schopnost plnit konkrétni ukoly postupné a podle instrukci

vytvatime podminky pro soustiedénou praci zakt a disledné
od nich vyzadujeme dokonceni zadaného tkolu, pfi¢emz obtiznost
ukoli volime s ohledem na individualni schopnosti zakt
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e respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

e prijima posouzeni vysledkiu své prace

e dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostiedi pri pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypi

e aktivné zapojujeme zaky do spolecnych i individudlnich ¢innosti

e hodnotime dil¢i vykony zaki a poskytuje jim prostor
k sebehodnoceni

e vyzadujeme od zakl udrZovani Cistoty a potadku na pracovnim
misté a ve tiideé

e vedeme zaky k praktickému uplatiiovani zésad bezpecnosti a
ochrany zdravi, motivujeme a vedeme je k ochrané zivotniho
prostiedi

3.3 Charakteristika SVP pro Zaky s tézkym mentalnim postiZzenim a soubéznym postizenim vice vadami

Cilem vzd&lavani zaka dle SVP pro zaky s t&zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami je dale rozvijet jejich kognitivni
schopnosti, kladné osobnostni vlastnosti a vztahy, prohlubovat a upeviiovat jejich dovednosti a navyky a po vSech strankach pecovat o jejich psychicky

Wov oW

vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, Clovek a jeho svét, Uméni a kultura, Clovek a zdravi, Clovék a svét prace.

Kompetence

Strategie

KOMPETENCE K UCEN{
Z:4k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim a je
schopen je uzivat

e vyuzivame ranni kruh, kde Zdk vyjadiuje své pocity ve vSech
predmétech, pouzivame nazvy predmétii a ¢innosti
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e pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

e pozna tiskaci pismena

¢ napodobuje rizné piredvedené pohyby a ¢innosti

e pouziva ucebni pomucky

metodou Dobrého startu, globdlnim c¢tenim, socidlnim ctenim
u zaka zdokonalujeme schopnosti uzivat a porozumét pojmim

praktickym cvi¢enim, napodobou, hrou zak uplatiiuje znaky a
symboly v bézném zivoté

piedkladame potiebné mnozstvi vyukového materialu ze zivota
stejné symboly zafazujeme do vSech predmétt

znaky pfitazujeme k redlnym obrazkiim, situacim

vyuzivame vSech smysli k upeviiovani tvari pismen
grafomotorickymi  cviky umoziiujeme zdkovi praktickym
zpusobem poznat tvary tiskaciho pisma

pohybovymi ¢innostmi podporujeme u zaka spontanni vyjadieni se
télem

vyuzivame rehabilitacni a specidlni pomicky k napodobé pohybu

ukoniim

pieklddame ucebni, ndzorny a obrazovy material z praktického
Zivota

poskytujeme moznost Sirokého spektra manipulacnich ¢innosti
v prubéhu celého dne

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
74k dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

e TesSiznamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

pomoci modelovych situaci a stimulacnich her rozvijime u zaka
potiebné dovednosti

denné¢ v béznych cinnostech zdka nabaddme k feSeni situaci
z praktického zivota
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e chape a plni jednoduché piikazy

e orientuje se v okolnim prostredi

e orientuje se v ¢asovém reZimu dne

e piekonava pocity strachu

pouzivame stejné jednoduché ptikazy, slovni vyrazy

kladnym hodnocenim, pochvalou, odménou oceiiujeme u zidka
spravné splnéni ukolu

Yewvr v

zadavame jednoduché i slozitéjsi ¢innosti a tim pomahame zakovi
plnit i ndro¢néjsi prikazy

pouzivanim vSech smysli poskytujeme zakovi moznost se seznamit
s nejbliz§im okolim

pravidelné navstévujeme jednotlivd mista ve skole, v okoli skoly,
kde s zakem vykonavame ¢innosti vhodné pro dané prostory (tfidy,
télocvi¢na, Snoezelen, keramicka dilna, cvi¢na kuchyn, WC...)

pravidelnymi a neménnymi situacemi vedeme zéka k dodrzovani
rozvrhu dne

pomoci symbolil, piktogramil, obrazkii zobrazujeme prabéh celého
dne

vyuzivanim TEACH programu, strukturovanym prostiedim,
vizualizaci a individualnim pfistupem poméhame zakovi pochopit
organizaci dne

pozitivnim pfistupem pomahame Zakovi piekonat pocit strachu
eliminaci negativnich vnitinich 1 vnéjSich vlivli se snaZzime Zakovi
pomoci zvladnout strach

vyuzivame ritudly k podpote sebevédomi u zaka

zapojujeme zaka do cCinnosti, akci, vystoupeni, soutézi a tim
pfedchazime jeho obavam

KOMETENCE KOMUNIKATIVNi

A

74k dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

e pozna znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace

kontaktem s zaky, uciteli zak rozezndva osoby z okoli

spolecnou praci, ¢innosti (ve vyucovani, ve volnych chvilich,
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reaguje na své jméno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zpusobem
verbalnimi i neverbalnimi prostiedky

dokaZe pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpiisobem

v mimoskolni ¢innosti) umoziujeme zakovi komunikaci s riiznymi
jedinci

netradicnimi formami komunikace podporujeme u zdka moznost se
dorozumét (piktogramy, znakovy jazyk, ,,vlastni gesta“...)

kazdodennim a Castym pouzivanim osloveni se zak zdokonaluje
ve znalosti svého jména

vyuzivame spontanni reakce zéka pfi ¢innostech, vyuce a zédbave
a tim ho motivujeme k vyjadieni svych pocitl

poskytujeme pozitivni a negativni vjemy (smyslové, zazitkové,
volnoc¢asové...)

vybérem realnych, obrazovych, manipula¢nich predméti
umoznujeme zdkovi reagovat na materidl libé, nelibé

vstficnym a tolerantnim pfistupem davame Zakovi jistotu
k vyjadfeni svych potieb
dramatizaci, ndm¢tovymi hrami pomédhdme Zakovi projevit své

pocity

napodobou napomdhame Zzakovi ztotoZnit se se spolecenskymi
pravidly

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

74k dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

uvédomuje si svoji osobu prostifednictvim svého téla

zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli

bazalni stimulaci umoZiiujeme zakovi vnimat své té€lo (somatickymi
1 smyslovymi podnéty, pobytem ve SNOEZELENU...)

stimulujeme jednotlivé svalové skupiny masdzemi, polohovanim,
kde si zak uvédomuje ¢asti téla

podporujeme pozorovani vlastniho téla pti pohybu, v zrcadle...

predkladame fotografie rodiny, zakd...
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e rozliSuje osoby riizného pohlavim (chlapec — divka, muz — Zena)

e navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

e spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

e chova se zdrZenlivé k neznimym osobiam

modelovymi situacemi, dramatizaci seznamujeme zéka se vztahy
a rolemi v rodiné

usporaddvame setkani s rodinami ve skole

prakticky srovnavame vzhled a oblékani osob rizného pohlavi

manipulujeme s didaktickymi pomiickami (hadrovy pandk
a panenka, papirové postavicky, hracky...)

vyuzivame praktickych ptikladii ze zivota (v rodiné, ve Skole)
pfijemnym prostiedim, podnétnym piistupem pomahame zakovi
k ptekonani zébran pti komunikaci

vyuzivame nonverbdlni a alternativni metody v komunikaci
udrzujeme komunikaéni ritudly (pozdrav, podékovani, pozadani...)
pomoci her, vlastnimi gesty pomahame zakovi dorozumivat se
s okolim a navazovat kontakt

pomoci spole¢nych cinnosti ve tfidé i mimo Skolu podporujeme
u zaka ptirozenou spolupraci

ucasti na skolnich a mimoskolnich (regionalnich) akcich, soutézich
vypestovavame v zékovi schopnost spolupracovat

modelovymi  situacemi, dramatizaci, loutkovymi  hrami
poukazujeme na potiebny odstup od neznamych lidi

vyuzivame konkrétni zivotni zkuSenosti zdka k seznameni
s potencionalnim nebezpecim pfilisné duvétivosti

vyukovym a obrazovym materidlem napoméhame zdkovi pochopit
zasady spravného chovani

KOMPETENCE PRACOVNI

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
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zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a ziakladni osobni
hygieny

poznava a pouziva piredméty denni poti‘eby

rozliSuje predméty riizné velikosti a tvari, uchopuje je a ucelné
s nimi manipuluje

vyuziva jednoduché pracovni techniky pr¥i praci s ruznymi
materialy

osobnimi piiklady dospélého a ndzornymi ¢innostmi v praxi si zak
v§tépuje poznatky sebeosbluhy

hrou s ndzornymi pomickami (panenka...) u zaka upeviiujeme
jednoduché prvky sebeobsluhy (oblékani, svlékani, zapinani...)

kazdodennimi hygienickymi ukony u Zdka zdokonalujeme potfebné
dovednosti

dodrzujeme zdravé zasady zivota (hygienu, stravu, oblékani,
ochranu zdravi pfed Skodlivymi vlivy), pfiblizujeme Zdkovi nutnost
pecovat o své télo

ve hfe, pfi manipulaci vyuzivame vSech smysli k poznavani
predméti denni potieby

praktickymi ¢innostmi (v jidelné, kuchyni, dilndch...) u zdka
rozvijime schopnosti pracovat s pfedméty a poznat je

predkladame stavebnice, kostky, puzzle, koralky, hiibecky aj. které
podnécuji Zaka k aktivité
zafazujeme manipulaci s riznym materidlem (pénovy, dievény,
papirovy, zvukovy, svételny, geometrické tvary...) a tim zak
poznava jeho riznorodost

prakticky provadime jednoduché pracovni postupy, kterymi zaka
motivujeme k jejich vyuzivani

pracovnimi  terapiemi (modelovanim, kreslenim, ru¢nimi
pracemi...) rozvijime u Zaka jeho manudlni zru¢nost

umoznujeme zakovi pracovat s riznym materialem (hlina,
modelovaci hmota, pfirodniny, papir, dievo...)
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podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

motivujeme a pozitivné hodnotime zdka za kazdou projevenou
snahu 1 vykon

ucasti na spolecnych ¢innostech nabddame zéka ke spolupraci
jednoduchymi tkony davame zakovi pocitit radost z ¢innosti

pomoci napodoby zapojujeme zdka do jednoduchych ukont
v prub¢hu dne
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4 Uéebni plan

Pro Zaky se stfedné téZzkym mentalnim postizenim

1. stupeii 2. stupeii

Predmét 1. P 3. 4. 5. 6. Tydenni 7. 8. 9. 10. Tydenni
¢as. Dotace ¢as. Dotace

Cteni 3 3 3 3 2 2 16 3 3 3 3 12
Psani 2 2 2 2 1 1 10 2 2 2 1+1 | 7+1
Redova vychova 2 2 2 |2 2 |2 12 1 1 1 1 4
Matematika a jeji aplikace 2 2 2 2 2 2 12 3 3 3 3 12
Informa¢ni a komunikaéni technologie | - - - - 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét 2 12 3 |3 313 16 - - - -
Clovék a spole¢nost - - - - - - 2 2 2 2 8
Clovék a pFiroda - - - - - - 3 3 3 3 12
Hudebni vychova 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 6+6 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 4+4
Vytvarna vychova 2 2 2 2 2 2 12 I+1 | 14+1 | 1+1 | 1+1 | 4+4
Vychova ke zdravi - - - - - - - - 1 1 2
Télesna vychova 3 3 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 18+4 3 3 3 3 12
Clovék a svét prace 3 3 3 4 4 4 21 541 | 5+1 |6 6 22+2
Celkem 21 |21 |23 24 |23 |23 135 28 |28 (29 29 114

Disponibilni ¢asova dotace je vyznacena jako +
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Cteni je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyucuje se ve viech ro¢nicich, celkova tydenni Sasova dotace na I. Stupni &ini
16 hodin, na II. stupni 12 hodin. Zkratka vyucovaciho pfedmétu je CT.

Psani _je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. VyucCuje se ve vSech roc¢nicich, celkova tydenni ¢asova dotace na I. Stupni Cini
10 hodin, na II. stupni 7 hodin. Zkratka vyucovaciho piredmétu je PS.

Redovia vychova je soudasti vzd&lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyuduje se ve viech roénicich, celkova tydenni ¢asova dotace na I. Stupni
&ini 15 hodin, na IL stupni 4 hodin. Tento pfedmét je posilen v1., 2. a 3. roéniku o jednu disponibilni hodinu. Zkratka vyutovaciho piedmétu je RYV.
Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyucuje se ve vSech rocnicich, celkova tydenni ¢asova dotace na I. Stupni Cini
12 hodin, na II. stupni 12 hodin. Zkratka vyucovaciho piredmétu je M.

Informacni a komunika¢ni technologie je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti. Vyucuje se na I. Stupni v 5. a 6. rocniku s celkovou tydenni ¢asovou
dotaci 2 hodiny, na II. stupni 6 hodin tydné. Tento pfedmét je posilen v 9. a 10. ro¢niku o jednu disponibilni hodinu. Zkratka vyu€ovaciho predmétu
je IKT.

ClovEk a jeho svét je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti. Vyuduje se ve viech roénicich 1. Stupné, celkova tydenni ¢asova dotace je 16 hodin.
Zkratka vyucovaciho pFedmétu je CJS.

Clovék a spole¢nost je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti. Vyuduje se ve viech roénicich II. stupng, celkova tydenni ¢asova dotace je 8 hodin.
Zkratka vyucovaciho pFedmétu je CS.

Clovék a piiroda je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti. Vyuduje se ve viech roénicich II. stupné, celkové tydenni ¢asova dotace je 12 hodin.
Zkratka vyucovaciho pFedmétu je CP.

Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se ve vSech ro¢nicich, celkova tydenni ¢asova dotace na I. Stupni €ini 11 hodin,
na II. stupni 7 hodin. Tento pfedmét je posilen v 5. a 6. ro¢niku na 1. Stupni a 7., 8. a 9. ro¢niku na II. stupni, a to vZdy o jednu disponibilni hodinu.
Zkratka vyucovaciho predmétu je HV.

Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se ve vSech roc¢nicich, celkova tydenni ¢asovéa dotace na I. Stupni Cini
10 hodin, na II. stupni 6 hodiny. Tento pfedmét je posilen v 6. ro¢niku I. Stupné a v 7. a 8. ro¢niku II. stupné, a to vZdy o jednu disponibilni hodinu.
Zkratka vyucovaciho predmétu je VV.

Vychova ke zdravi je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyucuje se v 8. a 9. ro¢niku II. stupné, v kazdém ro¢niku 1 hodinu. Zkratka
vyucovaciho predmétu je VZ.

Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuduje se ve viech ro¢nicich, celkova tydenni ¢asové dotace na I. Stupni &ini 22 hodin,
ve 3., 4,. 5. a 6. ro¢niku je predmét posilen o jednu disponibilni hodinu. Na II. stupni je celkova tydenni Casova dotace 16 hodin, v kazdém ro¢niku je
pfedmét posilen o jednu disponibilni hodinu. Zkratka predmétu je TV.

Clovék a svét prace je soudasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti. Vyuéuje se ve viech roénicich, celkova tydenni dasova dotace na I. Stupni &ini 21 hodin,
na II. stupni 22 hodin. Zkratka p¥edmétu je CSP.

Prurezova témata

Z prutezovych témat uvedenych v Rdmcovém vzdélavacim programu zatazujeme do vychovné vzdélavaciho procesu nasich zakt celkem tfi priifezova
témata:
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o Osobnostni a socialni vychova
o Environmentélni vychova
o Medialni vychova

Zvolena priifezova témata jsme zpracovali v rdmci Skolniho vzdélavaciho programu do souhrnnych tabulek a soucasné je uvadime v rdmci jednotlivych
vyucovacich pfedméti. Prifezova témata jsme v souladu s Rdmcovym vzd€lavacim programem rozpracovali do tematickych okruhtl, pficemz vSechny
tematické okruhy uvedené v Ramcovém vzdélavacim programu jsou soucasné obsazeny i ve Skolnim vzdélavacim programu.

Priifezové téma Osobnostni a socialni vychova zatfazujeme jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vSech vyucovacich predmétil, a to zejména
pro jeho piinos k rozvoji osobnosti zéka v oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti, postojui i hodnot. Svym charakterem podporuje uvedené prarezové
téma osvojovani uciva, obsazené¢ho v jednotlivych vyucovacich predmétech a soucasné ptispiva k rozvijeni klicovych kompetenci.

Priifezové téma Environmentilni vychova zatazujeme jako integrativni sou¢ast vzdélavaciho obsahu predméti Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda,
Clovek a svét prace, Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Obsah jednotlivych tematickych okruhii koresponduje se zaméfenim jednotlivych predméti,
a tim podporuje jejich osvojovani a rozvoj klicovych kompetenci. Stézejnim diivodem pro zatazeni Environmentalni vychovy do vzdélavani zakh nasi
Skoly je 1 skutecnost, Ze rozviji védomosti, dovednosti a postoje dulezité pro utvaieni kladného vztahu k zivotnimu prostfedi a k ochrané ptirody.

Prafezové téma Medialni vychova zafazujeme jako integrativni souéast vzdélavaciho obsahu predméti Cteni, Psani, Re¢ova vychova, Informaéni
a komunikacni technologie, Clovék a spoleénost. Obsah jednotlivych tematickych okruhii koresponduje se zaméfenim jednotlivych predmétii a tim
podporuje jejich osvojovani a rozvoj klicovych kompetenci. Soucasné podporuje Medialni vychova svym charakterem utvafeni hodnoticich postoji
k medialnim sdélenim.

Priifezové téma: OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematicky okruh 1. -3. ro¢nik
Nézev predmétu

4. -6. roc¢nik
Néazev predmétu

7. -10. ro¢nik
Niazev predmétu

Osobnostni rozvoj

Cteni, Psani, Re¢ova vychova,
Matematika, Pocitace,

Clovék a jeho svét,

Hudebni vychova,

Vytvarnéa vychova, T¢lesna
vychova, Clovék a svét prace

Rozvoj schopnosti poznavani

Cteni, Psani, Re¢ova vychova,
Matematika, Informac¢ni a komunikacni
technologie, Clovék a jeho svét,
Hudebni vychova, Vytvarna vychova,
Télesna vychova, Clovék a svét prace

Cteni, Psani, Recova vychova,
Hudebni vychova, Vytvarna vychova,
Vychova ke zdravi

Clovék a jeho svét, Hudebni

Sebepoznani a sebepojeti vychova, Vytvarna vychova,

Clovek a jeho svét, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, Télesna vychova,

Clovek a spoleénost, Clovék a piiroda,
Hudebni vychova, Vytvarna vychova,
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Télesna vychova, Cloveék a svét
prace

Clovek a svét prace

Vychova ke zdravi, Télesna vychova,
Clovek a svét prace

Seberegulace Télesna vychova, Clovék a svét Matematika, T&lesna vychova, Clovék | Matematika, Télesna vychova, Clovék
a sebeorganizace prace a svét prace a svét prace
Psychohygiena Hudebni vychova, Vytvarna Hudebni vychova, Vytvarna vychova, | Hudebni vychova, Vytvarna vychova,

vychova, T¢lesnd vychova

T¢lesnd vychova

Vychova ke zdravi, T¢lesnad vychova

Socialni rozvoj

Poznévaci schopnosti

Recova vychova, Clovék a jeho
svét, Hudebni vychova, Vytvarna
vychova, T¢€lesna vychova

Recova vychova, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, Télesna vychova

Recova vychova, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, Vychova ke zdravi,
T¢lesna vychova

Clovek a jeho svét, Hudebni

Clovek a jeho svét, Hudebni vychova,

Clovék a spole¢nost, Hudebni

Mezilidské vztahy vychova, Vytvarna vychova, Vytvarna vychova, Té€lesna vychova, vychova, Vytvarna vychova, Vychova
Télesna vychova, Clovek a svét Clov¢k a svét prace ke zdravi, Télesna vychova, Clovék
prace a svét prace
Cteni, Psani, Recova vychova, Cteni, Psani, Recova vychova, Cteni, Psani Recova vychova,

Komunikace Hudebni vychova, Vytvarna Hudebni vychova, Vytvarna vychova, | Clovék a spolecnost,

vychova, T¢lesna vychova,
Clovék a svét prace

Télesna vychova, Clovek a svét prace

Hudebni vychova, Vytvarna vychova,
Vychova ke zdravi, Télesnd vychova,
Clovék a svét prace

Spoluprace a soutézivost

Redova vychova, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova,
Télesna vychova, Clovék a svét
prace

Recovd vychova, Hudebni vychova,
Vytvarnd vychova, Té&lesnd vychova,
Clové€k a svét prace

Recova vychova, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, T¢lesnd vychova,
Clovek a svét prace

Moralni rozvoj

Reseni problému
a rozhodovaci dovednosti

T¢lesnd vychova, Clovek a svét
prace

Clovék a jeho svét, Télesna vychova,
Clovek a svét prace

Matematika, Clovek a spolecnost,
Clovek a priroda, Vychova ke zdravi,
T¢lesna vychova, Clovek a svét prace

Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Clovek a jeho svét, Télesna
vychova, Clovek a svét prace

Clové&k a jeho svét, Télesna vychova,
Clové€k a svét prace

Clové&k a spole¢nost, Vychova
ke zdravi, Télesna vychova,
Clovék a svét prace
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Priifezové téma: ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tematicky okruh 1.-3. roénik 4. -6. ro¢nik 7. -10. ro¢nik
Nazev predmétu Nazev predmétu Nazev predmétu
Ekosystémy Clov¢k a jeho svét, Clovék a jeho svét, Clovék a ptiroda, Té€lesna vychova,

T¢lesna vychova

T¢lesnd vychova

Clovek a svét prace

Zékladni podminky zivota

Clovék a svét prace

Clovek a svét prace

Clovek a ptiroda, Vychova ke zdravi,
Clovék a svét prace

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Clovék a svét prace

Clovék a jeho svét,
Clovék a svét prace

Clovék a ptiroda, Clovék a svét prace

Vztah ¢lovéka k prostiedi

T¢lesna vychova,
Clov¢k a svét prace

Télesna vychova,
Clovék a svét prace

Clovék a ptiroda, Vychova ke zdravi,
Télesna vychova, Clovek a svét prace

Priifezové téma: MEDIALNI VYCHOVA

Tematicky okruh

1.-3. ro¢nik
Néazev predmétu

4. -6. ro¢nik
Néazev predmétu

7. -10. ro¢nik
Nézev predmétu

Vnimani medialnich sdéleni

Cteni, Psani, Recova
vychova

Recova vychova

Informacni a komunikaéni technologie

Interpretace vztahu mediélnich
sd€leni a reality

Recova vychova

Cteni, Psani, ReCova
vychova

Informacni a komunikaéni technologie

Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

Cteni, Psani, Re¢ova vychova, Informacni
a komunika¢ni technologie, Cloveék a spole¢nost
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Pro Zaky s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postiZzenim vice vadami

Predmét 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Minimalni |Disponibilni| Celkem
¢as. Dotace | ¢as. Dotace
Rozumova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 0 30
vychova
Recova vychova 20 20
Smyslova 4 4 4 4 4 4 4 40 40
vychova
Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 10
vychova
Vytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 10
vychova
Pohybova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 0 20
vychova
Rehabilitacni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 0 40
télesna vychova
Pracovni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 0 20
vychova
Specialné 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 20 20
pedagogicka
péce
Celkem 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 190 20 210
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Vychova a vzdélavani déti predskolniho véku

Obsah vzdélavani (ucivo) je uspotadan do integrovanych bloku:

Zijeme spolu.

Ucime se znat.
Poznavame sami sebe.
Vnimame v§emi smysly.

Objevujeme svét.

Zijeme spolu

Vzdélavaci cile

rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti

rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

rozvoj komunikativnich dovednosti

rozvoj tvorivosti

ziskani relativni citové samostatnosti

seznameni s pravidly chovéni ve vztahu k druhym
ziskavani povédomi o zménach v ptirodé

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit¢ zije

Ocekavané vystupy

zvladnout orientaci v novém prostiedi

ziskat nové kamarady

zvladnout sebeobsluhu a jednoduché pracovni ukony
ziskat zékladni pohybové dovednosti

zachézet s béznymi predméty denni potieby

respektovat dana pravidla
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naucit se reprodukovat jednoduché pisnicky, fikanky

navazat kontakt s druhymi détmi a dospélymi, komunikovat s nimi vhodnym zptisobem

Vzdélavaci nabidka

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti

manipulacni ¢innosti s predméty denni potieby (véci, které nas obklopuji)

zakladni lokomoc¢ni pohybové ¢innosti

sluchové, rytmické, spontanni a ndmétoveé hry

sbér a hra s pfirodninami

jednoduché vytvarné ¢innosti

hry a ¢innosti, které¢ vedou k ohleduplnosti k druhému
vychéazky do okolni pfirody s pozorovanim zmén v piirodé
psychomotorické hry

orientace v prostfedi Skoly

Uéime se znat

Vzdélavaci cile

rozvoj dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky
posilit citové vztahy ke svym nejbliz§im

rozvoj estetického citéni, vnimani a prozivani

rozvoj jazykovych a fecovych dovednosti

pozorovani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé

v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli, mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi

rozvijet fantazii a predstavivost déti

posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem
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Ocekavané vystupy

ziskani zékladnich poznatkti o pfirodé€, ocenovat jeji krasu
pochopit, ze musime ptirodu chranit

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
byt citlivy ve vztahu k zivym bytostem, ptirodé, vécem

zachytit své prozitky (slovné, vytvarné, pohybem)

Nabidka ¢innosti

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové ¢innosti

artikula¢ni, sluchové a rytmické hry

konkrétni operace s pfirodnim materidlem (tfidéni, pfifazovani)
smyslové hry, hry na rozvoj postiehu, zrakové a sluchové paméti
hry na téma rodina, pratelstvi

spole¢na setkdvani, povidani

piipravy a realizace spole¢nych zébav a slavnosti

praktické ¢innosti (zkoumani, pokusy, manipulace s riznym materidlem, surovinami)

Poznavame sami sebe
Vzdélavaci cile
uvédomeni si vlastniho téla, osvojeni si poznatki o téle, zdravi a pohybovych ¢innostech

osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpote zdravi a bezpeci
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osvojeni si nékterych poznatkd, které predchazeji ¢teni a psani
rozvijet zdravé sebevédomi a divéru ve vlastni schopnosti
seznameni se s novymi pojmy jako je vytrvalost a houzevnatost

osvojeni si elementarnich ¢asovych pojmu a posloupnosti

osvojeni si elementarnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkcich

pii hrach rozvijet ptirozenou cestou pohybové schopnosti a dovednosti

poskytnout détem dostatek podnéti k uceni

Ocekavané vystupy

pojmenovat ¢asti téla, nékteré orgdny, jejich funkce

rozliSovat, co zdravi prospiva, co skodi

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci
poznat n€ktera pismena a Cislice

zaklady prace s knihou

ziskat jednoduché poznatky o ptirode

chépat, jak je dulezity pohyb pro naSe zdravi

Nabidka ¢innosti

namétove hry, manipulacni, dramatické a vytvarné ¢innosti
hry s poucenim

¢innosti zaméfené na poznavani lidského téla a jeho Casti
prohliZeni a ,,¢teni* knizek

artikula¢ni, sluchové, rytmické hry, hadanky, hry se slovy

grafické napodobovani tvart, symbold, Cisel
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5.4

Vnimame vSemi smysly

Vzdélavaci cile

rozvoj a uzivani vSech smysla

osvojeni si v€ku a schopnostem pfimétenych ¢innosti
rozvoj paméti a pozornosti

posilovani pfirozenych poznavacich citii

poznavat a pozorovat zmény v piirodé

posilovat détskou zvidavost, zdjem a radost z objevovani

osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli

Ocekavané vystupy

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla

ucit se nova slova, aktivné je pouzivat

zamerng se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost
byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem i pfirodé
poznavat barvy, experimentovat s nimi

pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi

mit povédomi o spolecenském, pfirodnim i kulturnim prostiedi

Nabidka ¢innosti

pozorovani blizkého prostiedi, vychazky a vylety do okoli
ucast na akcich, které jsou pro déti zajimavé

sledovani zmén v piirodé

pestitelské a chovatelské ¢innosti

tematické hry
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praktické ¢innosti uvad¢jici dité do svéta lidi a prace
spolecna setkavani, aktivni naslouchani druhému
hudebni, hudebné pohybové hry

psychomotorické hry

dramatizujici ¢innosti

Objevujeme svét

Vzdélavaci cile

podpora komunikace

vytvafeni prosocialnich postoji

vytvafeni povédomi o existenci jinych kultur a narodnosti
vytvoreni zakladi aktivnich postoji ke svétu

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

ucit se zakladni orientaci

prohlubovat citové vztahy ke ¢leniim rodiny i sobé navzajem

seznameni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatki o prostfedi, v némz Zijeme

Ocekavané vystupy

chépat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, poniZovani

mit povédomi o existenci riznych narodl a kultur

porozumét, ze vSe kolem nds se méni, vyviji a promenuje

vnimat, ze svét ma svij fad

tésit se z hezkych a piijemnych zazitk, z ptirodnich 1 kulturnich kras

projevovat zajem o knizky
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fesit problémy, ukoly a situace, nalézat nova feSeni

Nabidka ¢innosti

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného kontaktu a mravni hodnoty
vylety, vychazky do okoli

psychomotorické hry

namétové hry
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6 Ucéebni osnovy pro zaky se stredné tézkym mentalnim postizenim

6.1 Cteni—CT

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Cteni je soucCasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Obsahem tohoto predmétu je vytvareni kladného vztahu zaka ke Cteni,
rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby, postupné osvojovani pismen, slov a dle moznosti vét, které vedou k rozvoji ¢tenarskych dovednosti, vnimani
obsahu cteného textu, ¢teni textu s porozuménim, praktické vyuziti ¢teni jako jednoho ze zdroju informaci a vyuziti osvojenych ¢tenarskych dovednosti
v riznych situacich, zejména pak v situacich bézného dne. Pfi vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka,
individualniho pfistupu, pfimefenosti, nazornosti, systemati¢nosti a trvalosti.

Zaci mohou vyuzivat dvé metody Gteni: analyticko — syntetickou metodu a metodu Globalniho &teni. Vzdélavaci oblast byla dle téchto metod
rozpracovana. Vhodnost metody nacviku ¢teni posuzujeme podle schopnosti jednotlivych zaka. Predmét ¢teni se prolina se vSemi vzdélavacimi oblastmi,

tésn¢ souvisi s nacvikem psani.

Casova dotace:

Rocénik 1. 2. 4. 5 6. 7 9 10.
Tydenni ¢asova dotace 3 3 2 2 3 3 3
Vzdélavaci obsah piredmétu:
Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. -3. rocnik) Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
zak by mé¢l
e dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci e ndaprava vyslovnosti hlasek, dechova cviceni RV — rozhovory,
a pravidelné dychani a logopedicka cviceni rozvoj slovni
e rytmizace tempa feci zasoby, otazky a
e pfiprava na ¢teni odpovedi, vypravéni
e motivace — vzbuzeni zajmu ke ¢teni podle’ ovta’zek,
e Casté hlasité pred¢itani kratkych textl vypravéni podle

obrazk, kultura
mluveného projevu,
konverzacni cviceni,
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Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova
ze slabik

tvorit véty podle obrazki

orientovat se na strance i radku

diferencialni cviceni pro rozvoj zrakového

a sluchového vnimani

rozliSovat hlasku ve slové sluchovou cestou

prace s PC programy

¢teni dvojslabi¢nych slov s dosud procvi¢ovanymi
slabikami

¢teni otevienych slabik s naucenymi pismeny
¢teni dvojslabi¢nych slov z otevienych slabik
¢teni psanych slabik

¢teni jednoduchych vét doplnénych obrazkem

vyhled4vani obrazki na strance

pojmenovavani obrazki na strance

¢teni obrazkl v fadku

skladani obrazka v fadku zleva doprava

podle diktatu slozit jednoduchou vétu z obrazkt
tvoteni vét podle jednoduchych obrazkt
vyhledavani slov k obrazkiim

prace s PC programy

fazeni pismen A, I, do fadki

pojmenovavani predmétl na obrazku

pojmenovavani ¢innosti na obrazku

predkladani jednotlivych hlasek na kartach,

skladani slabik z téchto karet, skladani slov ze slabik,
vytleskavani rytmu slabiky podle obrazku

prikladani jednoduchych slov k obrazkiim, nésledné
tvoteni vét slozenych z obrazki a slov pomoci spojek

zdokonalovani
techniky ¢teni,
hlasova a dechova
cviceni

PS — psani
nacvicovanych
¢tenych pismen,
slabik, ¢teni psaného
pisma

M — prostorova
orientace

(na zacatku,

na konci, za, vedle,
Cteni Cislic

HV — rytmizace,
dramatizace
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chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

Al

poznat pismeno A, a

poznat pismeno I, 1

vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky

a obrazkt

vytvareni hlasky a pismena z riznych materidlt (Spejle,
modelina)

oznaceni a Cteni pismena v textu

vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky

a obrazka

vytvateni hlasky a pismena z riiznych materiala (Spejle,
modelina)

oznaceni a Cteni pismena v textu

¢teni naucenych pismen, slabik a slov v fadku
nacvik orientace v prostoru — leva a prava strana,
nasledné skladani slov z hlasek

¢teni vzdy zleva doprava kratkych vét, rozliSovat
vyznam jednotlivych slov, skladani vét ze slov
umisténych na kartach, vyuziti obrazkového
materidlu — vhodné téma

pred¢itani kratkych rymujicich se textl s vyuzitim
rytmizace

chapani pojmtl predméta

chdpéani pojmu ¢innosti

poslech fikadel a kratkych pohadek

predcitani a nazorné predvedeni kratkych vét
pomoci obrazki, dramatizace

poslech pohadek v televizi

poslech versu a fikadel

recitace versSu a fikadel

pohybové vyjadieni textu véty

osvojovani pismen U, u, L, , T, t, P, p
vyvozovani hlasky a pismene pomoci fikadel a obrazk
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GLOBALNI METODA CTENI

dbat na spravnou vyslovnost, tempo Feci a
pravidelné dychani

stimulace rozvoje zrakového vnimani, verbalniho
mySleni, zimérné pozornosti a komunikativnich
dovednosti

uvédomovani si obsahu predloZenych obrazkii,
jejich diferenciace

vytvateni hlasky a pismene z riznych materidlt (Spejle,
modelina)

oznaceni a Cteni pismene v textu

psani pismene - dle Sablony, do pisku, na papir, PC
skladani slabik slov z nau¢enych pismen

¢teni psacich pismen

naprava vyslovnosti hlasek
dechova cvi€eni a logopedicka cviceni
rytmizace tempa feci

koordinace zrakového vnimani pomoci cviki, vyuziti
logickych her a komunikac¢nich karet

prohliZeni knih, ¢asopist, leporel s tiSténym textem
diferenciacni cviceni zrakového vnimani

rozliSovani a pfifazovani stejnych skute¢nych predméta
ve dvojicich

rozliSovani a pfifazovani obrazkt ke skutecnym
predmétim

RV — rozhovory,
rozvoj slovni
zasoby, otazky a
odpovédi, vypravéni
podle otazek,
vypraveni podle
obrazku, kultura
mluveného projevu,
konverzacni cviceni,
zdokonalovani
techniky Cteni,
hlasové a dechova
cviceni

PS — psani
osvojenych slov
velkym tiskacim
pismem

M — prostorova
orientace (na
zacatku, na konci,
za, vedle, ¢teni Cislic

HV —rytmizace,
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porozuméni a zapamatovani si pojmu

zvladat ¢teni probranych slov

tvotfeni dvojic stejnych obrazki

vybirdni, vyhledavani dan¢ho obrazku na slovni pokyn
pojmenovavani vyhledaného obrazku na slovni pokyn

nacvik jednotlivych slov s pfikladanim textového
materialu k obrazku

osvojovani si slov vlastni jméno, MAMA, TATA,
TETA, BABI, DEDA, jména sourozencii, PANI,
PAN, VANA, VODA, PASTA, KARTAC,
RUCNIK, MYDLO

osvojovani si slov PERO, GUMA, TABULE,
LAVICE, VOZIK, SESIT, KOCAREK, MiC,
SKOLA, TUZKA, PANENKA, JDE, Ji, SPI, PiSE,
MYJE, TALIR, NUZ, VIDLICKA, LZICE,
HRNECEK, CTE

osvojovani si slov NEBO, ZIDLE, POSTEL,
STUL, MASO, RYZE, KOLAC, SALAM, CAJ,
SYR, SUL, MLEKO, CHLEBA, MASLO,
ROHLIK, VEJCE, OLEJ, CUKR, PIJE, LEZI,
SEDI, KUPUJE

pfifazovani slov k obrazkim, fotografiim a jejich ¢teni
—ucitelem

pfifazovani slov k obrazkim, fotografiim ucitelem,
Cteni zakem

pfifazovani slov k obrazkim, fotografiim a jejich cteni
zakem

vyuziti slov v fikadlech a basni¢kach

vyhledavani oznacenych slov v textu dle predlohy
/vyse uvedené ucivo bylo cerpano z ucebni pomiicky
., Prvni cteni “, nakladatelstvi Parta/

dramatizace

CS — poznavani a

uréovani predméth

v prosttedi, ve
kterém se zak
pohybuje
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vyuzivani spojek A, I mezi obrazky

orientovat se na strance a na radku

orientovat se v domacim prostiedi

vyuzivani spojky NEBO mezi slovy a obrazky

tvorit jednoduché véty z obrazkii a ze slov

orientovat se ve Skole, ve tridé

orientovat se v obchodé s potravinami

cviceni rozvijejici fonematicky sluch (poznavani slov
s hlaskou A, I a vyvozovani pismen A, I

skladani jednoduchych vét z obrazkt dokladanych
zvyraznénymi spojkami na jednotlivych kartach
vyhledavani obrazki a slov na strance
pojmenovavani obrazkl na strance

¢teni obrazki v fadku

skladani obrazkt v fadku zleva doprava
vyuzivani situac¢nich obrazku a fotografii

z domaciho prostfedi (vybaveni détského pokoje,
kuchyné¢, koupelny, obyvaciho pokoje, loznice,
WC)

pojmenovavani obrdzki s vybavenim domacnosti,
jednotlivé pokoje

pojmenovavani fotografii ¢lenti domacnosti

skladani jednoduchych vét z obrazkli dokladanych
zvyraznénymi spojkami na jednotlivych kartach

skladani vét pomoci obrazk a fotografii s pomoci
spojek

vyuzivani situacnich obrazki a fotografii

z prostiedi Skoly a tfidy (vybaveni)

pojmenovavani obrazkl s vybavenim tfidy, Skoly
pojmenovavani fotografii spoluzakt a pedagogickych
pracovnikl

vyuzivani situacnich obrazki z prostfedi obchodu
s potravinami

pojmenovavani obrazkl s riznymi druhy potravin,
vybaveni obchodu

hra na ndkupy

nakupovani v samoobsluze
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PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

e tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace

Medialni vychova

e tematicky okruh Vnimani medidlnich sdéleni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 6. ro¢nik)

Ucéivo

Mezipiredmétové
vztahy

74k by mél

e zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

upevnovani znalosti jiz osvojenych tiskacich a psacich
pismen

osvojovani pismen Y, y, S, s, J, j, N, n

osvojovani pismen $,8,D,d,Z,z, K, k,B,b,C, c
osvojovani pismen R, 1, C, &, H, h, Z, 7, 0, u
vyvozovani hlasky a pismene pomoci tfikadel a obrazkt
vytvareni hlasky a pismene z riznych materidlti (Spejle,
modelina)

oznaceni a ¢teni pismene v textu

psani pismene - dle Sablony, do pisku, na papir, PC
¢teni slov s témito pismeny

¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou

slabikou

¢teni dvojslabicnych i tiislabi¢nych

slov s otevienymi slabikami

¢teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov,

ktera maji zavienou slabiku na konci

upevilovani ¢teni zvladnutych slov

¢teni vét obsahujici snadna slova

s pfiméfenym obsahem

RV — rozhovory,
rozvoj slovni
zasoby, otazky

a odpovédi,
vypravéni podle
otazek, vypravéni
podle obrazkd,
kultura mluveného
projevu,
konverzacni cviceni,
zdokonalovani
techniky ¢teni,
hlasova a dechova
cviceni

PS — psani
nacvi¢ovanych
¢tenych pismen,
slabik, cteni psaného
pisma
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e rozliSit stejna a rizné znéjici slova

e umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

e orientovat se ve vété

e (ist s porozuménim jednoduché véty

¢tenim a poslechem slov vnimat jejich
rozdilny vyznam, intonaci, rozliSovat
mnozstvi hlasek ve slové

vyhledavani obrazkl k psanému slovu
rizného vyznamu

vyhledéavani slov rizného vyznamu

v textu

reprodukce jiz osvojenych slovnich

celki tvoricich jednoduché véty

vypraveni s obrazky, které tvoii vétny celek
vypraveéni dle ndvodnych otazek

prohlizeni a ¢teni détskych knih a Casopist

¢teni détskych ¢asopisti a pokusy o reprodukcei textu
¢teni détskych knih a pokus o reprodukei textu

vytvarné ztvarnéni obsahu jednotlivych vét
tvoteni vét podle situacnich obrazki

¢teni vét a pohybové vyjadieni obsahu vét
tvofeni a ¢teni jednoduchych vét

orientace ve véte tichym ¢tenim

vytvarné ztvarnéni obsahu jednotlivych vét
tvoteni vét podle situacnich obrazkt

¢teni vét a pohybové vyjadieni obsahu vét
¢teni slov, vét a obsahové snadnych texth
plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych vét

s porozuménim

precist si jednoduchy recept

M — ¢tendi Cislic

HV —rytmizace,
dramatizace
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prednaset kratké Fikanky a basni¢ky

GLOBALNI METODA CTENI

zvladat ¢teni probranych slov

tvorit jednoduché véty z obrazku a ze slov

cteni fikadel a basnicek s vyuzitim dramatickych prvki,
obrazkl

reprodukce kratkych fikadel a basnic¢ek vzdy tematicky
zaméfenych, mozno ztvarnit rytmicky

¢teni a prednes kratkych basnicek

osvojovani si slov DEKA, VAZA, POLICE, LAMPA,
JAHODA, VINO, BANAN, JABLKO, HRUSKA,
MELOUN, MALINY, ZELI, CIBULE, SALAT,
RAJCE, OKURKA, PAPRIKA, MRKEV

osvojovani si slov SALA, BOTY, CEPICE, KOSILE,
SATY, KABAT, KALHOTY, PUSA, RUCE, NOHY,
USI, OCI, NOS, VLASY, MAVA, MELE, METE,
PERE, VOLA, JEDE, LEZE

osvojovani si slov TELE, KONIK, KOCKA, PES,
KOZA, HUSA, KURE, KRAVA, OVCE, VAR,
KOPE, SEKA, HAZ{, NESE, SIUE, DAVA, STOI,
POLE, RUZE

pfifazovani slov k obrazkiim, fotografiim a jejich ¢teni
— ucitelem

pfitazovani slov k obrazkiim, fotografiim ucitelem,
¢teni zdkem

pfifazovani slov k obrazkim, fotografiim a jejich ¢teni
zakem

vyuziti slov v fikadlech a basnickéach

vyhledavani oznacenych slov v textu dle ptedlohy
vyhledavani oznacenych slov v textu na slovni pokyn
analyza slov na jednotliva pismena

/vyse uvedené ucivo bylo cerpano z ucebni pomiicky

., Prvni cteni “, nakladatelstvi Parta/

skladani vét pomoci obrazka

RV — rozhovory,
rozvoj slovni
zasoby, otazky a
odpovédi, vypravéni
podle otazek,
vypraveni podle
obrazku, kultura
mluveného projevu,
konverzacni cviceni,
zdokonalovani
techniky Cteni,
hlasové a dechova
cviceni

PS — psani
osvojenych slov
velkym tiskacim
pismem

M — prostorova
orientace (na
zacCatku, na konci,
za, vedle, ¢teni Cislic

HV —rytmizace,
dramatizace
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rozlisit stejna a ruzné znéjici slova

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

orientovat se ve vété

r wr

prednaset kratké rikanky a basni¢ky

¢ist s porozuménim jednoduché véty

a fotografii

tvoteni vét, které pojmove znamenaji Cinnosti

(k obrazkiim osob, zvitat a véci dopliuje slovo
vyjadfujici ¢innost)

tvoteni vét, kdy vhodné slovo vyjadiuje ¢innost mezi
dvéma obrazky a nasledné ¢teni

¢tenim a poslechem slov vnimat jejich rozdilny
vyznam, intonaci, rozliSovat
mnozstvi hlasek ve slove

reprodukce jiz osvojenych slovnich celkl tvoficich
jednoduché véty

vypraveni s obrazky, které tvoii vétny celek
vypraveéni dle ndvodnych otazek

prohlizeni a ¢teni détskych ¢asopisti a knih
prohlizeni a ¢teni détskych knih a pokus o reprodukci
textu

prohlizeni a ¢teni détskych ¢asopisti a pokus

o reprodukeci textu

tvoteni vét podle situacnich obrazki
tvofeni a ¢teni jednoduché véty

¢tenim se orientovat ve vété

tichym ctenim se orientovat ve vété
tvoreni a Cteni véty

¢teni a prednes fikadel

¢teni a prednes kratké basnicky

¢teni jednoduchych basni a jejich ptednes

¢teni slov, vét a obsahové snadnych text
plynulé ¢teni slov a snadnych vét s porozuménim

CS — poznavani

a urCovani predmétt
a pojmu v prostiedi,
ve kterém se zak
pohybuje
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e orientovat se v obchodé s ovocem a zeleninou °

e orientovat se v obchodé s oble¢enim )

e orientovat se na dvore °

vyuzivani situacnich obrazkt
z prostfedi obchodu s ovocem a zeleninou
pojmenovavani obrazkli s ovocem a zeleninou

vyuzivani situacnich obrazkt z prostiedi obchodu
s oble¢enim

pojmenovavani obrazk s riznymi druhy obleceni
poznavani a ttidéni obleCeni podle ro¢nich obdobi

vyuzivani situac¢nich obrazku z prostiedi venkovského
dvora

pojmenovavani obrazkl s domacimi zviraty
pochopeni pojmil samec, samice, mlad¢

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

e tematicky okruh Sociélni rozvoj — Komunikace

Medialni vychova
e tematicky okruh Interpretace medialnich vztaht a reality

Ocekavané vystupy — 3. obdobi (7. - 10. roc¢nik) Ucivo Mezipredmétové
vztahy
zak by mé¢l
e (ist vSechna tiskaci i psaci pismena e osvojovani pismen F, f, G, g, R, T, Ch, ch, RV — rozhovory,
e vyvozovani hlasky a pismene pomoci fikadel a obrazk® |10zvoj slovni
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zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

orientovat se ve ¢teném textu

vytvateni hlasky a pismene z riznych materidlt (Spejle,
modelina)

oznaceni a Cteni pismene v textu

psani pismene - dle Sablony, do pisku, na papir, PC
¢teni slov s t€émito pismeny

¢teni slov se skupinami di, ti, ni, dé, t€, né, bé, pe, vé,
mé

¢teni slov se skupinami di, ti, ni, d¢, t&, n¢, b, pé, ve,
mé

¢teni vét obsahujicich osvojend slova

¢teni slov se souhldskovymi skupinami v rtizné
obtiznosti

¢teni slov s témito slabikami

upeviiovani ¢teni zvladnutych pismen, slabik a slov

¢teni kratkych textl z détskych knih, leporel, Casopist
¢teni kratkych textl obsahujicich osvojena slova

¢teni slov a vét, které si Zaci sami napisi

¢teni z knih a Casopist

¢teni v mapach, planech mést

¢teni v encyklopediich

najit a precist v textu slova vyslovena ucitelem
seznamit se s obsahem knih a kde ho najdou
najit v knize ¢i €asopise ur¢enou pasaz
seznameni se ¢tenim v dennim tisku

seznameni s textovymi mobilnimi zpravami SMS
najit si na pocitaci e-mail

orientovat se v knihach podle obsahu

nacvik ¢teni a psani jednoduchého zivotopisu
orientovat se na sloZence

¢teni nazvl ulic a smérovych tabuli ve mésté
pokus o ¢teni détskych knih s jednoduchym obsahem

zasoby, otazky a
odpovédi, vypravéni
podle otazek,
vypraveni podle
obrazku, kultura
mluveného projevu,
konverzacni cviceni,
zdokonalovani
techniky ¢teni,
hlasovéa a dechova
cviceni

HV — rytmizace,
dramatizace

PS — psani
nacvi¢ovanych
¢tenych pismen,
slabik, ¢teni psan¢ho
pisma

M — ¢tendi Cislic
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zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

prednaset fikanky a basni¢ky

ziskat pozitivni vztah Kk literature

orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazki

a reklamnich textu

opakovanym ¢tenim, poslechem ziskat ptehled
o ¢teném obsahu, snazit se o reprodukci ¢teného
a slySeného textu

¢teni kratkych textl z knih a Casopisii a nasledna
reprodukce tohoto textu

¢teni strukturované ¢innosti

¢teni navodii do pracovni ¢innosti

Cteni receptil

¢teni a nacvik jednoduchého textu pisné
reprodukovat zpravu prectenou z tisku

¢teni textu pribehu, uceni roli zpaméti

rytmizaci, ¢tenim, poslechem a opakovanim ptfednéset
jednoduché basné a fikanky

recitace zpaméti

zdokonalovani prednesu basni

¢tenim, poslechem, dramatizaci, prohlizenim

a vypravénim si textu nad danou knihou, ktera je vzdy
vhodné vybrana

zalozeni tfidni knihovny

vytvofit si ¢tenarsky denik (i pomoci obrazk)
navstéva divadel, kulturnich akci

zakladni literarni pojmy

dopliovani ctenarského deniku

¢teni jednoduchych recepti

¢teni strukturované ¢innosti

¢teni a prace podle ndvodi

seznamovani se s obrazky pomoci jednoduchého textu,
popftipadé piktogrami
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GLOBALNI METODA CTENI

zvladat ¢teni probranych slov

usilovat o zachovani urcité navaznosti na metodu
analyticko-syntetickou

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

osvojovéni si slov ZAJIC, JELEN, JEZEK, SOVA,
KOS, CAP, VRANA, BORUVKA, HRIB, STROM,
POMAHA, MALUIJE, LES, MOTYL

osvojovani si slov RYBA, ZABA, CAP, REKA, JARO,
LETO, PODZIM, ZIMA, KAPR, STIKA, PLAVE,
LODKA, PLAVKY

osvojovani si slov KOLO, AUTO, AUTOBUS,
MOTORKA, LETADLO, ULICE, SEMAFOR
osvojovani si slov PILA, KOSA, SEKYRA, LOPATA,
KONEV, KLADIVO, HRABE

ptifazovani slov k obrazkiim, fotografiim a jejich ¢teni
—ucitelem

ptifazovani slov k obrazkiim, fotografiim ucitelem,
Cteni zakem

ptifazovani slov k obrazkim, fotografiim a jejich cteni
zakem

vyuziti slov v fikadlech a basnickéach

vyhledavani oznacenych slov v textu dle ptedlohy
vyhledavani oznacenych slov v textu na slovni pokyn
/vyse uvedené ucivo bylo cerpano z ucebni pomucky

., Prvni cteni”, nakladatelstvi Parta/

analyza a syntéza jednoduchych slov — ptikladani
jednotlivych pismen k vzorovému slovu, nasledna
skladba daného slova

predcitani a nazorné predvedeni kratkych vét pomoci

RV — rozhovory,
rozvoj slovni
zasoby, otazky a
odpovédi, vypravéni
podle otazek,
vypraveni podle
obrazku, kultura
mluveného projevu,
konverzacni cviceni,
zdokonalovani
techniky cteni,
hlasové a dechova
cviceni

PS — psani
osvojenych slov
velkym tiskacim
pismem

HV —rytmizace,
dramatizace

M — prostorova
orientace

(na zacatku,

na konci, za, vedle,
¢teni Cislic

CS — poznévani a
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orientovat se ve ¢teném textu

zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

swe

rozliSit stejna a rizné znéjici slova

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

AL

prednaset kratké Fikanky a basni¢ky

obrazkt, dramatizace

Cteni slov a vét, které zaci sami pisi

¢teni slov a vét predlozenych ucitelem, v knize
Cteni vét, které si zaci sami poskladaji ¢i napisi
¢teni vét predlozenych ucitelem

¢teni jednoduchych vét z knih a Casopist

¢teni napisu a textll k obrazktim v knihach
encyklopedické povahy

¢teni SMS zprav

¢teni e-mailu

najit a ¢ist v textu slova vyslovena ucitelem
najit v knize urcité pasaze, slova
seznameni se ¢teni SMS zprav

¢teni z knih a ¢asopisti, umét reprodukovat kratky text
¢teni strukturované ¢innosti

¢teni jednoduchych recept

Cist a reprodukovat kratké ¢lanky z knih

reprodukovat jednoduchou roli v dramatizaci pfibéhu
nacvik jednoduchého textu pisné, jeji reprodukce
zpaméti

¢tenim a poslechem slov vnimat jejich rozdilny
vyznam, intonaci, rozliSovat mnozstvi hlasek ve slové

¢teni a poslech tematickych kratkych textd s vyuzitim
dramatizace, doplnéno o obrazkovy material

¢teni basni, uceni se zpameéti

zdokonaleni ¢teni a pfednesu basné

uceni basni zpaméti

uceni roli zpaméti pti dramatizaci pohadek

urcovani predméth a

pojmt v prostiedi,
ve kterém se zak
pohybuje
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e orientovat se v lese e vyuzivani situac¢nich obrazku z lesa
e pojmenovavani obrazkl s motivy lesa, lesnimi zvitaty,
ptirodou

e ziskat pozitivni vztah k literature e (Ctenim, poslechem, dramatizaci, prohlizenim

e avypravénim si textu nad danou knihou, ktera je vzdy
vhodn¢ vybrana

e navstéva divadel, vystav, kin

e zakladni literarni pojmy

e orientovat se u vody (Feka, rybnik) e vyuzivani situacnich obrazkl z prostredi okoli fek,
rybnikil
e pojmenovavani obrazkl s vodnimi zivocichy

e orientovat se v jednoduchych navodech podle e seznamovani s obrazky, poptipadé€ piktogramy
obrazki oznacujici jednotlivé ndvody
e orientovat se na ulici e vyuzivani situacnich obrazkl z mésta (ulice,

ktizovatky), nazvy ulic, semafor, doprava, zakladni
dopravni znacky

e orientovat se v dilné e vyuzivani situacnich obrazkl z prostredi dilny
e pojmenovavani obrazkl s riznym nafadim

PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socialni vychova

e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
e tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace



Medialni vychova
e tematicky okruh Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

6.2 Psani-PS

Charakteristika predmétu:

Piedmét psani se zaméfuje na rozvijeni grafickych schopnosti zaki, rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky. Zak by mé&l dokazat psat slova, véty a
jednoduchy text s porozuménim, dokézat v ptipad¢ potieby i v situacich bézného dne ucelné pouzivat psanou formu feci.

Vyucovaci hodiny psani se déli na mensi Casové jednotky, aby bylo psani procvicovano nékolikrat tydné. Provadime uvoliovaci cviky rukou.
Soustavné dbame na spravné drzeni psaciho nacini a spravného sezeni pfi psani, snazime o souhru a souc¢innost motorického, kinetického a sluchového
analyzatoru, proto kazdy cvik doprovazime jakymkoli hlasovym projevem — slovem, fikankou, melodii.

Hlavnimi metodami pro vyuku psani je analyticko — synteticka metoda a psani htilkovym pismem. Pfi rozvijeni grafickych dovednosti zaki za¢iname

od velkych pohybti celou paZi ke stale menSim pohyblim, zapojujeme a uvoliiujeme zapésti. Pozvolna prechdzime od jednoduchych grafickych prvka,
tzn. hrubsich a snadnéjSich pohybti k pohybiim jemnéjs$im. Postupné zmensujeme a vymezujeme psaci plochu. Kazdy cvik mnohondsobné opakujeme,
¢imz se snazime o Uplné zmechanizovani pohybu.

Pti vyuce jsou uplatiovany didaktické zdsady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje Zaka, individudlniho pfistupu, pfimétenosti, ndzornosti,
systemati¢nosti a trvalosti.

Pfedmét psani je zaméfen na rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti, paméti, mysleni a fe¢i, jemné motoriky, vizuomotoriky a grafomotoriky a
na postupné osvojovani dovednosti psat.

Casova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Tydenni ¢asova dotace 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1+1

Vzdélavaci obsah predmétu:

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. -3. ro¢nik) Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
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e dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

e zvladat grafomotoricka cvifeni

nacvik spravného sedu pfi psani

nacvik spravného uchopu s taktilni podporou
nacvik samostatného tuchopu

upeviiovani navyku spravného drzeni psaciho nacini
zdokonalovani spravného sezeni pfi psani

rozvijeni psychomotorickych schopnosti procvi¢ovanim
jemné motoriky — pfemistovani predméta zleva
doprava,

hmatova percepce

koordinace ruka — oko, uvoliiovaci cviky

rozvijeni sluchového a zrakového vniméni

cvi¢eni k rozvoji hrubé a jemné motoriky

fikadla a pisnicky k rozvoji grafomotoriky

rytmizace s vyuzitim fikadel a Orffova instrumentére
uvolnovaci cviky ve vzduchu

cviky houbou na velky arch papiru

psani do pisku

psani prstovymi barvami na velky arch papiru
vyuziti didaktickych pomtcek rozvijejicich
grafomotoriku

pfemistovani malych pfedméth Spetkovym tichopem
(drobné koralky)

volné ¢marani

krouzeni, klubicko

horni oblouk obéma sméry

dolni oblouk obéma sméry

spirala

vodorovné ¢ary zleva doprava

4

svislé ¢ary shora doli

CT - smérova
orientace, orientace
na fadku a na
strance, rozeznavani
hlasek a pismen,
¢teni nacvi¢ovan¢ho
htlkového pisma
velké abecedy

M-—orientace

v prostoru (za,
vedle, na zacatku,
na konci)

HV-rytmizace
grafomotorickych
cviceni a
pocatec¢niho psani
(tfikadla, hudebni
doprovod)
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vyvodit pismena podle obrazku

odliSovat délku samohlasek

psat velka hilkova pismena

svislé cary zdola nahoru

Sikmé ¢ary shora dolt

Sikmé ¢ary zdola nahoru

smycky

ovaly

vlnovky

spojené oblouky

Sikmé Cary na ob¢ strany (zuby na pile)
horni zatrh

dolni zatrh

nacvik smérové orientace premist'ovanim piredmét
zleva doprava

nacvik orientace v sesité

vyuka velkych tiskacich pismen A, I, M dle obrazka
postupné seznamovani s pismeny a, A, 1, [, m, M
vyuka velkych tiskacich pismen E, V, O dle obrazkt
postupné seznamovani s pismeny e, o, O, v, V
ucime se vyvodit pismena U, L dle obrazkt
postupné seznamovani s pismeny u, U, |, L
vybarvovani pismen

krouzkovani pismen v textu

pisemné a slovni hry, které obsahuji tyto pismena
ur¢eni pocatecniho pismene s vyuzitim obrazkovych
karet

vyhledavani téchto pismen v textu

nacvicovani psani ¢arek nad samohlaskami
pisemné a slovni hry obsahujici dlouhé a kratkeé
samohlésky

krouzkovani samohlasek na slovni pokyn ucitele

seznameni s psanim hilkovych pismen
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psat a spojovat pismena a tvorit slabiky

obtahovani Sablon htlkového pisma
ptepis htilkového pisma podle vzoru

nacvicovani psani malych psacich pismen a, i, m
procvi¢ovani psani malych psacich pismen a, 1, m
nacvicovani spojeni dvou malych psacich pismen, psani
slabik s kratkymi samohlaskami ma, mi

procvi¢ovani psani slabik s kratkymi samohlaskami
nacvic¢ovani malych psacich pismen 4, i

procvi¢ovani psani malych psacich pismen 4,
nacvic¢ovani spojeni dvou malych psacich pismen, psani
slabik s dlouhymi samohlaskami mé, mi

procvicovani psani slabik s dlouhymi samohlaskami
nacvicovani psani velkého psaciho pismene A, M,
nacvicovani psani malych psacich pismen e, o, v
procvicovani psani malych psacich pismen, psani slabik
s kratkymi samohlaskami ma, me, mi, mo, va, ve, vi, vo
procviCovani psani slabik s kratkymi samohlaskami
nacvicovani malych psacich pismen ¢, 6

procviovani psani malych psacich pismen €, 6
nacvic¢ovani spojeni dvou malych psacich pismen, psani
slabik s dlouhymi samohlaskami

procviCovani psani slabik s dlouhymi samohléskami
nacvicovani psani velkého psaciho pismene E, O
opisovani slov dle piedlohy

psani slov formou popisu ptedlozenych obrazka
nacvicovani malych psacich pismen u, |

procvicovani psani malych pismen u, 1

psani slabik s procvi¢enymi pismeny se snadnymi
spojovacimi tahy — ma, mu, mo, mi, la, le, 11, lo, Iu
nacvicené prvky stale opakujeme s uzitim motivace
nacvicovani psani velkého psaciho U, L
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e zvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

e napsat hilkovym pismem své jméno

zakladni hygienické navyky pfi psani — polohovani,
spravny sed

nacvicujeme orientaci na fadku v sesité a psani zleva
doprava

psani svého jména hiillkovym pismem ve spravném
potadi podle Sablony, obtahovanim pismen

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

e tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace

Medialni vychova
e tematicky okruh Vnimani medidlnich sdéleni

postupny nacvik psani velkych psacich pismen C, C, 1,
N,Z,Z

krouzkovani pismen v textu

pisemné a slovni hry, které obsahuji tyto pismena
urceni pocate¢niho pismene s vyuzitim obrazkovych
karet

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 6. roc¢nik) U¢ivo Mezipredmétové
vztahy
zak by m¢l
e psat pismena, ktera umi Cist e postupny nacvik psani pisment, V, v, vy, s, j, n, p CT — cteni
e postupny nacvik psani malych pismen, ktera se zaci u¢i |nacviCovanych
Cist—n,$,d, z, k, Z pismen velké
e postupny nacvik psani malych pismen, ktera se zaci uci hilkové abecedy,
Cist-b,c, 1, ¢ h, ou psanych a

opisovanych slabik
a slov

M —psani a
opisovani Cislic

PC — psani pismen a
slabik na PC
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opisovat slabiky a pi‘episovat slabiky a jednoducha
slova

ovladat psani hillkové pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu

opsat Cislice

nacvik psani slabik s nové procvicenymi pismeny
psani slov, ktera zaci ¢etli v 1. obdobi (lame, mele)
psani slov typu mam, tam

prepisovani slabik z tiskaciho pisma do psaciho
piepisovani slov z tiskaciho pisma do psaciho
krouzkovani pismen v textu

pisemné a slovni hry, které obsahuji tyto pismena

uréeni pocatecniho pismene s vyuzitim obrazkovych
karet

obtahovani hilkového pisma dle pfedlohy, Sablony,

v textu

opisovani slov podle ptedlohy

procvicovani opisovani slov a jednoduchych slovnich
spojeni velkym htlkovym pismem

psani slov formou popisu ptedloZzenych obrazki

nacvicovani psani pismen a slabik podle diktatu

psani osvojenych Cislic s vyuZzitim Sablon, dle pfedlohy,
obtahovanim

upevilovani psani osvojenych ¢islic

psani Cislic dle diktatu

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace

Medialni vychova

tematicky okruh Interpretace medialnich vztaht a reality




Ocekavané vystupy — 3. obdobi (7. - 10. ro¢nik)

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél

e dbat na Citelny pisemny projev

e psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

e opsat slova a jednoduché véty

nacvik udrzovani upravy a zachovavani spravné
velikosti a poméru pismen

individualni docvi¢ovani pismen

docvic¢ovani obtiznych spojl

upevnovani psani hiilkové abecedy

prohlubovéni a zdokonalovani psani v§ech malych

i velkych psacich pismen

opakovani, prohlubovani a zdokonalovani psani vSech
velkych tiskacich pismen

zvySovani kvality pisma a rychlosti pfi psani

postupny nacvik psani malych pismen f, g, ch, ¥
postupny nacvik psani velkych psacich pismen U, E, J,
H,K,P,B,RR

postupny nécvik psani velkych psacich pismen T, F, S,
S,L,D, G, CH

procviCovani psani hilkové abecedy

procviCovani psani slabik podle diktatu

procvi¢ovani psani jednoduchych slov podle diktatu
procvicovani psani celé malé psaci abecedy
procvicovani psani vSech velkych psacich pismen
procvicovani psani spravnych slabik a slov podle dik-
tatu

vnimani diktovanych pismen a slabik, sprdvné zapsani

opisovani slov a vét, dodrzovani spravného
gramatického postupu
opisovani slov a vét, které zaci ¢tou

CT — ¢&teni psanych
a opisovanych
slabik, slov a
kratkych vét

PC- psani slabik,
slov a kratkych vét
na klavesnici

M — psani Cislic
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napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
piredlohy

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

zvladnout napsat nebo opsat béZné pisemnosti —
adresu, pirani, dopis podle vzoru

opisovani jednoduchych sdé€leni dle predlohy

opis a prepis jednoduchych kratkych textl dle predlohy
nacvic¢ovani psani jednoduchych vét

nacvicovani piepisu kratkého jednoduchého textu
procviovani psani snadnych vét

procviCovani piepisu kratkého jednoduchého textu
nacvik psani jména a piijmeni rodict

nacvik pfepisu jednoduchého textu psacim pismem

nacvik prepisu kratkého jednoduchého textu velkym
tiskacim pismem

procvi¢ovani psani adresy

nacvik vytvofeni jednoduchého sdéleni pisemné
opis jednoduchého sdéleni podle predlohy

nacvicovani psani podpisu
procvicovani psani podpisu

nacvicovani psani vlastniho jména a piijmeni, datumu
narozeni, adresy bydliste

nacvicovani psani dopisu a pohlednice
nacvicovani psani ptani k narozeninam, k riznym
svatklim

nacvicovani vypliovani dotazniku

procvicovani psani ptani k narozenindm, k riznym
svatklim

procviCovani piepisu jednoduchého textu psacim
pismem

procvicovani prepisu kratkého jednoduchého textu
velkym tiskacim pismem

procvi¢ovani psani adresy

procvicovani vypliiovani dotazniku

procvicovani psani dopisu a pohlednice
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e psani Cislic i podle napovédy e procvicovani a upevilovani psani osvojenych cislic
dle ptedlohy

e samostatné psani Cislic

e psani ¢islic dle diktatu

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova
e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
e tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace

Medialni vychova
e tematicky okruh Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

6.3 Recdovd vychova— RV
Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci predmét Redova vychova se zaméfuje na rozvijeni motoriky mluvidel, spravné a pravidelné dychani a tvorbu hlasu pii mluvené feéi,
na spravnou vyslovnost hldsek a tempo feci, na rozvoj verbalni i neverbalni komunikace a rozSifovani slovni zasoby. K tomu jsou vyuZzivany metody:
vysvétlovani, vypravéni, popis, rozhovor, dialog a diskuse, metody alternativni a augmentativni komunikace. Dulezitou souc¢asti jsou logopedicka
cviceni, ktera provadi specidlni pedagog. Pro podporu rozvoje preverbélnich a verbalnich schopnosti jsou vyuzivany masaze v bucofacialni a orofacialni
oblasti. Z metod alternativni a augmentativni komunikace (AAK) je uplatiovana metoda VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacéni systém) a jazykovy
program MAKATON doplnény o piktogramy.

Pti vyuce jsou uplatihovany didaktické zdsady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje Zaka, individudlniho pfistupu, pfiméfenosti, ndzornosti,
systematicnosti a trvalosti.

Cilem Re¢ové vychovy je, aby zak projevoval zdjem o komunikaci, dokazal zahajit a ukonéit komunikaci dle svych potieb a potfeb komunikujicich
partnerti, dokazal vyjadfit svd pfani a potfeby prostfednictvim mluvené feci nebo nékteré z metod AAK, rozum¢l mluvené feci, pouzival osvojena
komunikacni pravidla v rtiznych situacich, zejména pak v situacich bézného dne.

Recova vychova se neomezuje jen na stanovené vyucovaci hodiny, ale prolina veskerym vzdélavacim procesem.
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Casova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5 6 7. 8 9 10.
Tydenni ¢asova dotace 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Vzdélavaci obsah predmétu:
Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik) Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
zak by m¢l
e schopnost reprodukovat slySena slova e diagnostika urovné feci HV —rytmizace,
e rozvoj fonematického sluchu dramatizace
e dechova .cviéeni . ¢S — poznavani
 gymnastika mluvidel piedméti, Cinnosti
e stimulace a masaze v bucofacialni a orofacialni oblasti |3 osob ztvarménych
e artikulacni cviéeni na obrazcich,
e rozvoj slovni zasoby navstévy kulturnich
e rytmizace tempa feci akei
e rozvoj alternativni a augmentativni komunikace CT — &teni slov. vét
textd
e popsat jednoduché obrazky e pojmenovani pfedmétu na obrazku
e pojmenovani ¢innosti na obrazku
e pojmenovani osoby na obrazku
e odpovidat na otazky slovem, vétou e reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
e nacvik odpovéedi slovem, kratkou vétou
e dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a e poslech tikadel, basnic¢ek
kratkych pribéhi e poslech pohadek
e poslech kratkého textu
e poslech pisni
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e reprodukovat kratky text podle otazek

¢ reprodukovat jednoduché rFikanky a basnicky

poslech poradii v TV
poslech reprodukovanych pohadek a pisni
z audioptfehravace

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
nacvik odpovédi slovem, kratkou vétou

vypraveéni podle jednoduchych obrazkt a navodnych
otazek

pomoci vizualizace reprodukovat kratky text z knih,
leporela

poslech jednoduchych fikadel a basnicek
doplnit slovo v tikadle ¢i basnicce
rytmicka cviceni

reprodukce jednoduchych versi

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti

[ ]
e tematicky okruh Sociélni rozvoj — Komunikace
[ ]

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Spolupréce a soutézivost

Medialni vychova
e tematicky okruh Vnimani medidlnich sdéleni

e tematicky okruh Interpretace medidlnich vztahi a reality

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 6. ro¢nik)

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy

74k by mél

e vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku

poslech vypravéni ucitele podle obrazka

HV —rytmizace,
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domluvit se v béZnych situacich

popsat osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni
za pomoci doprovodnych otazek

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav,
prosba podékovani

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh
podle navodnych otazek

nacvik vypravéni podle obrazki
nacvik skladani obrazki a vypravéni déjové
posloupnosti

rozvijeni konverzace pti hrach

rozvijeni konverzace pii dramatickém ztvarnéni
pohéadek

rozvijeni konverzace v béznych kazdodennich situacich

dechova cviceni

gymnastika mluvidel

stimulace a masaze v bucofacialni a orofacialni oblasti
artikulacni cvicent

rytmizace tempa feci

rozvoj slovni zasoby

rozvoj alternativni a augmentativni komunikace
popisovani osob, piredmétti podle redlu nebo vyobrazeni
za pomoci doprovodnych otazek

¢teni jednoduchého textu a jeho néslednd reprodukce
piednes basni
Cteni textu pisni a jejich zpév

rozvoj komunikace jako prostfedek orientace socidlnich
situaci

nacvic¢ovani zékladnich slovnich forem spole¢enského
styku

alternativni a augmentativni zpiisoby komunikace

navstéva kina, divadla
vypraveni déje filmu ¢i divadelniho predstaveni dle na-
vodnych otazek

dramatizace, zpev
pisni

CS — poznavani
pfedméti, Cinnosti a
osob ztvarnénych na
obrazcich, navstévy
kulturnich akei

CT — &teni slov, vét,
texta
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e dramatizovat jednoduchy kratky pribéh z Zakim e stylizace kratkého Zivotniho pribé¢hu
blizké oblasti e zapojeni do dramatizace pohybovym vyjadienim jedno-
duchého textu

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova
e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
e tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti
e tematicky okruh Sociélni rozvoj — Komunikace
e tematicky okruh Socidlni rozvoj — Spoluprace a soutézivost

Medialni vychova
e tematicky okruh Vnimani mediédlnich sd€leni
e tematicky okruh Interpretace medialnich vztahi a reality

Ocekavané vystupy — 3. obdobi (7. - 10. roc¢nik) Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
zak by mél
e dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi e roz8ifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného |HV —rytmizace,
slovni zasoby, snazit se o zietelnou vyslovnost projevu — spravné dychani, vyslovnost, intonace a dramatizace, zpév
rytmizace pisni

e gymnastika mluvidel ¢S — poznavani
e stimulace a masaze v bucofacialni a orofacidlni oblasti piedmétd, Sinnosti a
e rozvoj alternativni a augmentativni komunikace osob ztvarnénych
e edukace a reedukace fecCi, rozvijeni fonematickeho slu- | na obrazcich,
chu navstévy kulturnich
akcich
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dbat na kulturu mluveného projevu

pouzivat véty se spravnymi dramatickymi
strukturami

komunikovat vhodné v béZnych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

dramatizovat jednoduchy pribéh nebo pohadku

prevypravét vyslechnuty, pfimérené naroény

zakladni komunikacni pravidla, konverzacni cviceni,
tvorba otazek a odpoveédi

nacvicovani tvoieni otazek a odpovédi
seznameni s vétnou skladbou

nacvik tvorby vét

procviCovani tvotfeni vét a odpovedi
procvicovani tvorby veét

rozvoj komunikace jako prostfedek orientace socidlnich
situaci

procvicovani zakladnich slovnich forem spolec¢enského
styku

alternativni a augmentativni zpisoby komunikace

popisovani osob a dé€jli na obrazcich ucitelem, nasledna
reprodukce Zakem

popisovani osob a dé€ji na obrazcich zdkem
dodrZovani d€joveé posloupnosti

nacvik spontanni feci dle navodnych otazek

rozvoj interakce mezi ucitelem a Zadkem, mezi Zaky
vypravéni vlastnich zazitkd, svych pociti

rozvoj slovni zasoby

rozvoj alternativni a augmentativni komunikace

poslech ptibehu ¢teného ucitelem ¢i jinymi zaky
vlastni ¢teni role a jeji nacvik

vyuziti alternativni a augmentativni komunikace
zapojeni do dramatizace pohybovym vyjadienim

vypraveni vyslechnutého primétené narocného piibeéhu

CT - &teni slov, vét,
textd
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pribéh, divadelni nebo filmové piredstaveni e navstéva kina, divadla
e vypravéni déje filmu ¢i divadelniho predstaveni
e dle navodnych otazek

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova
e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
e tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti
¢ tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace
e tematicky okruh Socidlni rozvoj — Spoluprace a soutézivost

Medialni vychova
e Tematicky okruh Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

6.4 Matematika— M

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace seznamuje Zaky se zdkladnimi matematickymi pojmy, symboly a jejimi zpisoby vyuZiti, které mohou
vyuzit v praktickém Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorovou piedstavivost. Zaci se uci spolupracovat pii feSeni zadanych tkoli,
upevilovat vytrvalost a koncentraci pozornosti na danou ¢innost. Pro usnadnéni pochopeni zadanych tikoli se vyuZzivaji formy AAK.

Pfedmét Matematika je obsahove €lenén do ¢tyt tematickych okruhi.

Prvni tematicky okruh Razeni a tiidéni pfedmétil je zaméfen na osvojovani matematickych pojmil prostiednictvim takovych aktivit, jako je tfidéni, fazeni,
porovnavani obrazkl a predmétl, vyhledavani, ur€ovani a pojmenovavani obrazkl a predmét. Dllezitou soucasti tohoto tematického okruhu je také
rozvoj prostorové a smérové orientace zakil prostfednictvim manipulace s riiznymi pfedméty a prace s obrazky. Druhy tematicky okruh Cislo a po&etni
operace je zaméfen na pochopeni poctu, ¢teni a psani Cislic, orientaci na Ciselné fad€, na matematické operace, feseni slovnich tloh, a to prostfednictvim
riznych cviceni, tkoll a her s redlnymi pfedméty, obrazky, pracovnimi seSity a matematickymi pomickami.

Tteti tematicky okruh Zavislosti, vztahy a prace s daty je zaméfen na procvi¢ovani matematickych pojmi, na feseni slovnich uloh, manipulaci s penézi,
uréovani Casu, zakladnich jednotek délky, hmotnosti a objemu, a to prostiednictvim riznych her a cviceni.

Ctvrty tematicky okruh Zaklady geometrie je zaméfen na rozliSovani a poznavani zakladnich geometrickych tvarii — rovinnych atvarti a geometrickych
téles, na kresleni Car, rysovani pfimek a na zachazeni s rysovacimi pomutckami.

V celkovém kontextu je pak v ramci predmétu Matematika rozvijena u zaku jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’, mysleni a dovednost rozpoznat
problém a tcelné jej fesit.

Pti vyuce jsou uplatinovany didaktické zésady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje zaka, individudlniho pfistupu, pfimérenosti, ndzornosti,
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systematicnosti a trvalosti. Vyucovani probihd individudlni a skupinovou formou.

Cilem tohoto pfedmétu je, aby se zak po ziskani zakladl vzdélani dle svych individualni moznosti a schopnosti orientoval v matematickych pojmech a
umél je uzivat, orientoval se v prostoru a smerové orientaci, poznaval a rozliSoval geometrické tvary, Cisla, pocital predméty, osoby a obrazky. M¢l by
zvladat zékladni matematické operace a fesit jednoduché slovni Glohy ze Zivota, zakladni jednotky délky, hmotnosti a objemu, ¢asu a prakticky s nimi
zachazet.

Casova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4. 5 6 7. 8 9 10.
Tydenni ¢asova dotace 2 2 2 2 2 3 3 3 3
Vzdélavaci obsah predmétu:
Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik) U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

zak by m¢l

orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné —
malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice —
méné, Siroky — uzky

orientovat se v prostoru — nad, pod, pred, za, vedle,
na zacatku, na konci, nahore — dole

porovnavani mnozstvi predmétl a prvki

porovnavani velikosti a §itky pfedméta

ttidéni pfedmétii a obrazka dle velikosti, tvaru, barev a
druhu

tvoteni raznych skupin predméti

manipulace s predméty

fazeni predméti dle velikosti

pfemistovani pfedméti zleva doprava

PC — vhodné volené
programy

PS — psani cisel,
kresleni
geometrickych tvart

CS — manipulace
s pen¢zi, znat
hodnotu penéz,
nakupovan

RV —spravna
vyslovnost Cislic
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Fadit pfedméty zleva doprava

tiidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

CiSLO A POCETNI OPERACE

74k by mél

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace
do 10

orientovat se v Ciselné radé 1 az 10

sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5
znat matematické pojmy +, - , = a umét je zapsat
umét rozklad ¢isel v oboru do 5

psat Cislice 1-5 i podle diktatu

psani ¢islic 1-5 dle Sablony, piedlohy, do pisku,

na papir, ve vzduchu

vybarvovani ¢islic 1-5

osvojovani ¢islic 1-10

krouzkovani ¢islic na pracovnich kartach

hry s ¢isly

porovnavani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
tvoteni ¢iselné fady 1-10 pomoci karet

osvojovani si pojmi +, - a = a ndcvik jejich zapsani
nacvik s¢itani a od¢itani s vyuzitim raznych pfedméta
a prvkl

procviCovani s¢itani a od¢itani formou her
jednoduché ulohy z praktického zivota

rozklad ¢isel 1-5 pomoci predmétti a prvka
zapisovani osvojenych Cisel a jejich pisemny rozklad
procvi¢ovani psani ¢islic 1-5 podle diktatu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

74k by mél
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pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle pokynu a
s vyuZitim pomiicek

dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

uplatiiovat matematické znalosti pri manipulaci
s drobnymi mincemi

rozvijeni prostorové orientace

manipulace s riznymi predméty v prostoru
modelovani riznych situaci dle pokynt s vyuzitim
didaktickych pomiicek ztvariujicich soustavu Cisel
vypracovavani jednoduchych tabulek

dopliovani osvojenych ¢isel do tabulek riznymi
zpusoby

manipulace s drobnymi mincemi

ZAKLADY GEOMETRIE

zak by m¢l

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
(¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik)

rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych
predmétech

porovnat délky riznych predméti, rozliSit kratsi —
delsi

tfidéni zakladnich geometrickych tvart umisténych
na kartach

kresleni geometrickych tvart

vyuziti didaktickych pomticek znazoriiujicich
geometrické tvary

tfidéni geometrickych tvarl na riznych predmétech
vyuziti pocitace k procvi¢ovani osvojenych
geometrickych tvara

méteni délky pfedméti pomoci riznych métidel
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PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 6. ro¢nik) Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
RAZENI A TRIDENT PREDMETU
zak by mél
e orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delSi, e porovnavani mnozstvi predméta a prvka PC — vhodné volené
Sirsi — uzsi e porovnavani velikosti a $itky pfedméti programy
o tiidcni pfedméti a obrazki dle velikosti, tvaru a druhu | pg _ psani gisel,
e tvofeni riznych skupin pfedmétt kresleni
e manipulace s pfedméty geometrickych tvart
fazeni predmétd dle velikosti ‘X .
* fazeni pfedmé uvd e velikosti T — &teni slovnich
e orientace na ploSe aloh
e premistovani pfedmétl ve sméru zleva doprava 5 '
e umistovéni predmétd a prvkil vpravo, vlevo, doprostied | €S — manipulace

¢ rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

e orientovat se na ploSe

e porovnavat mnoZstvi a tvorit skupiny o daném
poctu prvki

e tiidit predméty podle poradi ve skupinich

na plose

piifazovani spravného poctu predméth a prvki

k danému ¢islu

pfifazovani predmétii a prvki k ¢islicim podle ¢iselné
fady (vzestupna i sestupna)

s penézi, znat
hodnotu penéz,
nakupovan, feSeni
praktickych uloh

RV — spravna
vyslovnost Cislic
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e prirazovat predméty podle Ciselné rady

CiSLO A POCETNI OPERACE

zak by m¢l
e (ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na e procvicovani psani ¢isel 1-20
¢iselné ose, numerace do 100 e osvojovani ¢isel 20-100
e krouzkovani ¢isel na pracovnich kartach
hry s Cisly

porovnavani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak

tvoreni ¢iselné fady 1-20 na Ciselné ose

procvicovani s¢itani a od¢itani formou her

jednoduché ulohy z praktického zivota

rozklad ¢isel 20 bez piechodu pies desitku pomoci

predmétt a prvki

zapisovani osvojenych Cisel a jejich pisemny rozklad

e procvicovani a upevilovani psani ¢isel podle diktatu

e procvicovani s¢itani a od¢itani formou jednoduchych
slovnich uloh

e seznameni s kalkulatorem, jeho zakladnimi funkcemi

e vypracovani jednoduchych ukoll s vyuZitim

kalkulatoru

e umét rozklad cisel do 20 bez prechodu pres desitku

e scitat a odcitat s nazorem do 20 s prechodem
pres desitku

e psat ¢isla do 100

e zvladat snadné priklady v oboru do 100
bez prechodu pres desitku

e zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle
diktatu

e feSit jednoduché slovni tilohy na séitani a od¢itani
v oboru do 20




e umét pouzit kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

74k by mél

e pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

¢ rozliSovat pojmy rok, mésic, den
e urdit ¢as s prresnosti na celé hodiny

e znat zikladni jednotky délky a hmotnosti — metr,

procviCovani orientace v prostoru formou raznych
slovnich her

premist'ovani ptedmétti do prostoru na slovni pokyn
jednoduché ukoly na orientaci v ¢ase

vyuziti grafického nazoru (¢asové piimky)
didaktické pomiicky znazoriujici hodiny
rozepisovani vlastniho denniho rezimu podle ¢asu
méfeni a vazeni riznych predméth

zapisovani délky a vahy do tabulek

manipulace s mincemi a bankovkami

seznamovani s pojmy draz§i — levnéjsi

feSeni praktickych tloh s pouZitim minci a bankovek

kilogram
e dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel do
20
e uplatiiovat matematické znalosti pFi manipulaci
s penézi
ZAKLADY GEOMETRIE
zak by m¢l

e Kkreslit kFivé a primé ¢ary

kresleni rovnych a kiivych ¢ar na papir, jejich
rozliSovani

kresleni rovnych a kiivych ¢ar do pisku, krupice, jejich
pojmenovani
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e poznat rozdil mezi ¢arou a primkou

e pouzivat pravitko p¥i rysovani primek

o zmérit délku predmétu

méfteni rovnych a kiivych ¢ar pomoci délkovych
meéiidel, pouzivani pravitka

porovnavani raznych délek piimek

meéieni délky riznych predméti pomoci métidel
a pravitka

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebe organizace

slovnich uloh
vypracovavani tabulek a jejich nasledné pouziti

Ocekavané vystupy — 3. obdobi (7. - 10. ro¢nik) U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy
CISLO A POCETNI OPERACE
zak by m¢l
e psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace e procvicovani psani ¢islic 1-100 PC — vhodné¢ volené
do 1000 po 100 e procvicovani ¢isel 100-1000 programy
e tvofeni Ciselné osy PS — psani &isel,
e procvicovani s¢itani a odc¢itani s ndzorem kresleni
(] jednoduché ﬁthy Z pr aktického zivota geometrick}'lch tvaru
J zapls(?\vlam’ O’SVQ]CIly(V:h C}sc?l a ‘]CJIICVI:I pisemny r(?zkllad ET — &tend slovnich
e procvicovani a upevilovani psani ¢islic podle diktatu aloh
e procvicovani scitani a od¢itani formou jednoduchych

CS — manipulace
s penézi, znat
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orientovat se na Ciselné ose

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouZitim nazoru

pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

umét feSit praktické pocetni priklady a jednoduché
slovni tlohy

pracovat s kalkulatorem

k vytvareni nasobkovych fad 2, 5, 10

vyuziti kalkulatoru pfi pocetnich tilohach

s¢itani a od¢itani dvoucifernych ¢isel bez piechodu pies
desitku v oboru do sta pisemné i zpaméti

hodnotu penéz,
nakupovan, feSeni
praktickych uloh

RV — spravna
vyslovnost ¢islic

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak by m¢l

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu

zvladat pocetni ikony s penézi

orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s presnosti
na pulhodiny

jednoduché tikoly na orientaci v Case

vyuziti grafického nazoru (¢asové piimky)
didaktické pomiicky znazoriiujici hodiny
rozepisovani vlastniho denniho rezimu podle ¢asu”
vytvateni Casovych tabulek, rozpis dne, rozvrh hodin
méfeni a vazeni riznych predméti

zapisovani délky, vahy a objemu do tabulek
manipulace s mincemi a bankovkami

seznamovani s pojmy drazsi — levnéjsi

feSeni praktickych loh s pouZitim minci a bankovek
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e dopliiovat idaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE
zak by m¢l
o umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomickami e manipulace se zdkladnimi rysovacimi pomiickami a
a potiebami potiebami (dle schopnosti zak)
e ndacvik vyuzivani zédkladnich geometrickych pojmu
pii vyuce
e rysovani pifimky a secky, jejich pojmenovani
e pouzivani pravitka pfi meteni délek piimky a isecky
e prace s rovinnymi utvary, jejich popis
e prace s geometrickymi télesy, jejich popis a vzajemné
rozliSovani
e pouzivat zakladni geometrické pojmy
e znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary
¢ rozeznat pfimku a isecku, umét je narysovat a
oznacit
e méFit a porovnavat délku usecky
e poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa
PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socialni vychova
o tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebe organizace
o tematicky okruh Moralni rozvoj — ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

6.5 Informacni a komunikacni technologie — IKT
Charakteristika predmétu:
Informac¢ni a komunikacni technologie se zamé&iuje na osvojovani zakladl prace s osobnim pocitaCem a vybranym programovym vybavenim, zejména

se specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy, uci se zachazet s internetem. U zakti dochazi k rozvoji poznavacich schopnosti, osvojovani novych
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védomosti a upeviiovani stavajicich, k postupnému rozvoji dovednosti a schopnosti, osvojovanych v rdmci ostatnich vyucovacich predméti.

Jako nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zaradit praci s interaktivni tabuli.

Pfi vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individudlniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systematicnosti a trvalosti. Pfedevs§im pfi osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky pristup.

Vyucovani probiha individualni, skupinovou i frontalni formou.

Cilem tohoto pfedmétu je, aby zak po ziskani zakladl vzdé€lani dle svych individualnich moznosti a schopnosti zvladal zakladni obsluhu pocitace, umél
zachézet s riznymi pocitaCovymi programy a dokazal vyuzivat internet k vyhledavani informaci. Nové ziskané poznatky dokazal vyuzivat pfi praci

na interaktivni tabuli. Mél by dodrzovat hygienické zésady pii praci s poCitaCem a zndt jeho negativni vlivy na zdravi ¢lovéka.

Casova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 4. 5 6 7. 8 9 10.
Tydenni ¢asova dotace 1 1 1 1 1 1
Vzdélavaci obsah piredmétu:
Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 6. ro¢nik) Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
zak by mél
e zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, e seznameni s pocCitatem (klavesnice, mys, dotykovy CT — ¢teni
vypnuti, praci s mysi monitor), jejich popis ve vyukovych
nacvik zapnuti a vypnuti pocitace programech,

nacvik spravného drzeni mysi

nacvik pohybu, taZeni a kliknuti mys$i, dvojklik
nacvik spusténi programu pomoci mysi

nacvik spusténi programu pomoci tlacitka ENTER
seznameni s nékterymi objekty na ploSe obrazovky —
Tento pocitac, Dokumenty, Kos

seznameni s operacnim systémem Windows
odstranéni slozky do kose

osvojovani schopnosti vyuzivat dotykovy monitor

vlastniho psaného
textu, poslech a
dovypravéni
pohadek

M —pocetni a
zabavné programy

HYV — poslech hudby
a fikadel
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zabavnymi programy podle pokynu

prace s vypocetni technikou

e zvladat psani znamych pismen na klavesnici

e dodrZovat pravidla bezpe¢né a zdravotné nezavadné

e pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a e nécvik spusténi a nasledného vypnuti vyukovych a za- | CS — tematicky

bavnych programt volené programy
o détské pocitacové hry — pexeso, puzzle, kresleni
e prace jiz s probranymi vyukovymi a zdbavnymi pro-
gramy
e seznameni s novymi vyukovymi a zdbavnymi programy

e zékladni popis klavesnice — Alfanumericka, funkéni
klavesy, fidici klavesy, numericka klédvesnice

ovladani klavesnice — funkce tlacitka ENTER

a mezernik

nacvik psani pomoci klavesnice

vyuziti tlacitka Backspace pii psani v textovém editoru
vyuziti tlacitka Caps Lock v textovém editoru

nacvik spravného sezeni u pocitace

e dbat na dodrZovéni spravné vzdalenosti o¢i od monitoru

e dodrzovani hygienickych zéasad pfi praci na PC (d¢lat
prestavky, nevysedavat dlouho u PC, vétrani mistnosti

¢ nacvi¢ovani odpovédného piistupu k vypocetni tech-

nice

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

Ocekavané vystupy — 3. obdobi (7. - 10. ro¢nik) |Ucivo Mezipredmétové vztahy
zak by m¢l
e zvladat psani jednoduchych slov, e vyuziti kldvesnice pfi psani CT — &teni ve vyukovych programech,
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kratkych vét, popripadé pracovat se
zakladnimi symboly alternativni
komunikace

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

vyhledavat informace na internetu podle
pokynii

dodrZovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

vytvoifeni nové slozky

pfejmenovani slozky ¢i souboru

opisovani textd podle piedlohy s kladenim du-
razu na interpunk¢ni znaménka

psani textu podle diktatu s kladenim darazu
na interpunk¢éni znaménka

psani emailu

opisovani textl dle predlohy, psani textu podle
diktatu

nacvik spusténi a ukonceni aplikace kalkulacka
nacvik ovladani aplikace kalkulacka (mys, kla-
vesnice)

opravovani chyb v aplikaci kalkulacka

pocitani ptikladti pomoci aplikace kalkulacka
piehravani CD a DVD pomoci pocitace
malovani obrazku v programu malovani

herni programy

vyhleddvani internetové adresy podle zadani
ucitele

vyhledavani informace podle pokynu ucitele
na internetu

posilani emailu na zadanou emailovou adresu

udrzba pocitace

vypinani pocitace za boutrky

nacvicovani odpoveédného pfistupu k vypocetni
technice

vysvétleni zékladnich pracovnich postupt

v ramci prace s vypocetni technikou — funkce
tlacitka Reset

vlastniho psaného textu, poslech a
dovypravéni pohadek, ¢teni e-mailu

M - pocetni a zdbavné programy
HYV — poslech hudby a tikadel

CS — tématicky volené programy

VV — program kresleni
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e zvladat zakladni funkce mobilniho e volani na zadané telefonni ¢islo

telefonu — prijeti hovoru, piipadné e odesilani SMS na zadané telefonni ¢islo
zpravy SMS

PRUREZOVA TEMATA:

Medialni vychova

o téma Vnimani medidlnich sd€leni

o téma Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

J téma Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

6.6 Clovék a jeho svét— CJS
Charakteristika predmétu:

Clovék a jeho svét se zaméfuje na rozvoj vnimani zaki a ziskani zakladnich poznatkii o okolnim svétg, Zivoté spole¢nosti, o Zivé a nezivé pfirods. Zaci
se uci spravné pojmenovavat rizné predmeéty, upeviovat sebeobsluzné a hygienické navyky, ziskavat poznatky a zkuSenosti z bézného zivota. Osvojuji
si pravidla chovani a jednani, vytvateji si pozitivni vztahy jak mezilidské, tak i k zivé a nezivé ptirod¢€. Ziskané znalosti a dovednosti se uci uplatiovat
dle svych moznosti v praktickém Zivoté.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje Zéka, individudlniho pfistupu, pfiméfenosti, nazornosti,
systematicnosti a trvalosti.

Piedmét Clovék a jeho svét je obsahové élenén do péti tematickych okruh.

Prvni tematicky okruh Misto, kde Zijeme je zaméten na ziskavani a upevitovani védomosti a dovednosti, souvisejicich s prostfedim domova, tfidy a Skoly.
Druhy tematicky okruh Lidé kolem nés je zaméfen na ziskavani a upevilovani takovych vé€domosti a dovednosti, které zaci potiebuji k orientaci
v mezilidskych vztazich, k pochopeni a uplatilovani pravidel spole¢ného souZiti v rodin€ a ve $kole a k utvareni navykt spolecenského chovani.

Tteti tematicky okruh Lidé a Cas je zamé&fen na ziskdvani a upeviiovani takovych védomosti a dovednosti, které Zakiim umoznuji porozumét Casovym
pojmum, pochopit ¢asové souvislosti a prakticky se v nich orientovat.

Ctvrty tematicky okruh Rozmanitost p¥irody je zaméfen na osvojovani a upeviiovani védomosti a dovednosti, jejichz prostiednictvim ziskavaji Zaci
piehled o déni v pfirodé€ a soucasné jsou vedeni k ochrané ptirody.

Paty tematicky okruh Clovék a zdravi je zaméfen na ziskdvani a upeviiovani védomosti a dovednosti, které zakiim umoziiuji orientovat se na vlastnim
téle, pochopit jeho zakladni funkce, zvladat zakladni navyky hygieny a sebeobsluhy a jednat v souladu se zdravym Zzivotnim stylem.

V celkovém kontextu je pak v ramci predmétu Clovék a jeho svét rozvijena u zaki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, mysleni, komunikaéni
schopnosti a soucasné je utvaien vztah k sobé samému, k druhym lidem a k ptirodé.

Cilem pfedmétu je, aby zak po ziskani zékladl vzdélani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti znal ndzvy a tcel predméti, které ho obklopuji,
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orientoval se v prostiedi Skoly a svého bydlisté, znal a prakticky uplatiioval zakladni pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu, mél kladny vztah k sobé
samému, k druhym lidem a k piirodé. Um¢l jednat v souladu s pravidly spoleCenského chovani, orientoval se v ¢ase a rozumél zédkladnim ¢asovym
pojmuim, ziskal poznatky o lidském téle, zvladal zdkladni ndvyky hygieny a sebeobsluhy. Poznal jednotliva ro¢ni obdobi, vybrané druhy rostlin a zvifat,
jednal v souladu s ochranou piirody a vlastniho zdravi.
Clovék a jeho svét je diileZitou slozkou poéateéniho vzdélavani a je zdkladem pro vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda

a Clovék a zdravi.

Casova dotace:

Rocénik 1. 2. 3 4. 5 6 7 8. 9 10.
Tydenni ¢asova dotace 2 2 3 3 3

Vzdélavaci obsah predmétu:
Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. -3. U¢ivo Mezipiedmétové vztahy

ro¢nik)

MISTO, KDE ZIJEME

zak by m¢l
e znat nazev své obce a adresu
bydlisté

e zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové Skoly a jejim
okoli

e poznat a pojmenovat predméty
ze svého nejblizsiho okoli —
domov, tiida, §kola

osvojovani si ndzvu a adresy svého bydlisté
procvicovani ndzvu adresy svého bydliste

rozvoj prostorové orientace

rozvoj zrakové a sluchové percepce

pozorovanim a komentovanim poznavat okolni
prostfedi svého bydlisté

pobytem ve Skole, pohybem v prostoru Skoly a v je-
jim okoli poznavat toto prostiedi

domov a jeho okoli — seznamovani s pojmem
domov, ziskavani zdkladnich poznatki o domové,
zpisob bydleni (rodinny diim, panelovy dim...),
seznameni s riznymi Skolnimi pomutckami a
vybavenim tfidy hmatovou, zrakovou a sluchovou
cestou

PS — vybarvovani obrazkt

CT — dramatizace

RV — rozhovory, rozvoj slovni zasoby,
otazky a odpovédi, vypraveéni podle otazek,
vypravéni podle obrazkt, kultura mluveného
projevu, konverzacéni cviceni

83




e ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pri cesté do Skoly

pojmenovani Skolnich pomtcek, vybaveni tiidy
seznameni s predméty z doméaciho prostiedi
prostiednictvim obrazki se slovnim doprovodem
vnitini ¢lenéni domu, bytu, pojmenovavani ¢asti na-
bytku a vybaveni bytu (kuchyn, koupelna, détsky

a obyvaci pokoj, WC)

seznamovani se zakladnimi pravidly o bezpecnosti
pti cesté do skoly

dodrzovani zakladnich pravidel o bezpecnosti

pfi cesté do Skoly

LIDE KOLEM NAS

zak by m¢l
e znat rodinné prislusniky,
rozliSovat jejich stari (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké
pribuzenské vztahy

e znat jména spoluzakii a svych
uditeld

e mit osvojené zaklady
spolecenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

e poznavat a pojmenovat ruzné

pojmenovavani rodinnych ptislusnikti, ur€ovani
jejich stafi, ptibuzenské vztahy

urcovani staii rodinnych piislusnika
seznamovani s pojmy star$i, mladsi, stary, mlady

pojmenovavani svych spoluzakili a pedagogickych
pracovnikil prostfednictvim vzdjemného vizualniho
kontaktu a podle fotografie

nacvic¢ovani zakladnich slovnich forem
spolecenského styku

rozvoj socidlni interakce

nacvik pozdravu, podé€kovani a prosby formou alter-
nativni a augmentativni komunikace

pojmenovani lidskych ¢innosti na obrazku
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lidské ¢innosti

e védét, jak se chovat pri setkani s
neznamymi lidmi

seznameni s lidskymi ¢innostmi prostfednictvim vi-
deoprojekce, slovni popis, pomoci dramatické vy-
chovy

seznamovani s moznymi riziky pfi setkani

s nezndmymi lidmi

vytvoreni piedstavy, jak se zachovat pfi setkéni s ne-
znamymi lidmi

LIDE A CAS
7ak by mél

e zvladnout jednoduchou orientaci
v Case (rano, poledne, vecer)

e znat rozvrZeni svych dennich
¢innosti

e znat dny v tydnu

e rozliSit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaki

seznameni s pojmy rano, poledne, vecer
nacvik orientace v ¢ase
pojmenovani ¢asti dne pomoci obrazki

denni reZim znazornény piktogramy, fotografiemi,
predméty, obrazky

pojmenovani jednotlivych dnli v tydnu
osvojovani dnil v tydnu charakteristickymi obrazky,
slovy, piktogramy

osvojovani znak, které charakterizuji jaro, 1éto,
podzim zima

nacvik pojmi jaro, 1éto, podzim, zima pomoci na-
zornych obrazka

ROZMANITOST PRIRODY

zak by m¢l
e popsat viditelné promény v

prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

osvojovani zakladnich pojml oznacujicich
sledované pfedméty a jevy (konkrétni vnimani,
pouziti obrazk)

pozorovani zmén v piirodé a pocasi spojenymi
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e poznat nejbéZnéjsi druhy
domacich zvirat

e pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

e popsat pocasi podle obrazku
(dést’, snih, bourku, vitr)

e znat zakladni zasady pobytu v

s roénimi obdobimi
vylety do ptirody, prochazky

pojmenovani domacich zvitat pomoci obrazk,
zvukovych puzzle, vyvozovanim jejich zvuk,
prohlizenim obrazkovych knih

pozorovani chovani domacich zvitat v jejich
prirozeném prostiedi (videoprojekce, navstéva
statku)

ziskavani poznatkt tykajici se péce o domaci zvirata

pojmenovani zakladnich druhti ovoce a zeleniny
prosttednictvim obrazki

osvojovani si zdkladnich druht ovoce zeleniny chu-
tovou, hmatovou a vizualni cestou

pozorovani zmén pocasi pii pobytu venku
osvojovani zékladnich pojmti oznacujicich zmény
pocasi prostiednictvim obrazkd, prohlizenim knih,
videoprojekci

seznamovani se s ochranou Zivotniho prostredi

prirodé osvojovani si poznatki, jak se chovat v pfirodé
vylety do ptirody, dodrzovani bezpecnosti
CLOVEK A ZDRAVI
zak by mél

e dodrzovat zasady osobni hygieny
a zvladat zakladni sebeobsluhu

vedeni k dodrzovani osobni hygieny (myti rukou a
obliceje, Cisténi zubil, pouzivani kapesniku, Cesani)
nacvik samostatnosti pfi sebeobsluze

spravné uziti WC

seznameni zaka s riziky vzniku nemoci

pii nedodrzovani osobni hygieny
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e pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

e dokazat upozornit na své
zdravotni potize

o védét o zasadach bezpecného
chovani pri hrach, na vyletech a
koupani

e vnimani jednotlivych ¢asti téla (na sobe, latkovy
pandk, obrazky, razné didaktické pomucky)

e pojmenovavani jednotlivych casti téla na sobé¢,
na druhé osob¢, na latkovém panackovi

e seznameni s nékterymi nemocemi, jejich pribéhem

e seznameni s péci o zdravi (zdrava vyziva, otuZzovani,
ochrana pted sluncem a mrazem)

e nacvik schopnosti upozornit na zdravotni potize
kompetentni osobu, s vyuzitim dramatizace,
rozhovoru

e seznameni zakl o bezpecnosti pii riznych akcich
poradanych Skolou

e obezndmeni Zakid o spravném chovani pfi hrach
doma 1 ve Skole, pifi1 koupani

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

Environmentalni vychova
e tematicky okruh Ekosystémy

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. -6.
rocnik)

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

MIiSTO, KDE ZIJEME
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74k by mél

popsat cestu do Skoly podle
otazek

znat nejblizsi dileZita mista
v okoli S$koly a bydlisté

sdélit poznatky a zazitky
z vyletii a vlastnich cest

dodrzovat zasady bezpecnosti
pri hrach

popisovani cesty do skoly dle ndvodnych otazek
popisovani cesty do skoly dle tematickych obrazkt

upeviiovani znalosti o okolnim prostfedi svého bydlisté
upeviiovani znalosti o okolnim prostfedi skoly, ve Skole
orientace v prostfedi okoli skoly

popisovani zazitkil z vyletd a vlastnich cest dle ndvodnych ota-
zek

seznamovani se zdkladnimi pravidly o bezpecnosti pii hrach
dodrzovani zakladnich pravidel o bezpecnosti pii hrach

PS — psani adresy, popis bydlisté,
vylet, popis tematickych okruht

CT — dramatizace, &teni kratkych
veét — textll

RV — rozhovory, rozvoj slovni
zasoby, otazky a odpovédi,
vypravéni podle otazek, vypravéni
podle obrazku, kultura mluveného
projevu, konverzaéni cvi¢eni

PV —néacvik osobni hygieny,
dodrzovani hygienickych navyki

LIDE KOLEM NAS

74k by mél

dodrzovat pravidla p¥i souZiti v
rodinég, ve S§kole, mezi kamarady

projevovat toleranci
k odlisSnostem spoluzaki

pojmenovat nejbézné;jsi
pracovni ¢innosti

klast diraz na vyznam rodiny, vztahii mezi rodinnymi
pfislusniky, mezi kamarady
upeviiovani pratelskych vztahti mezi zéky a pedagogy

upevilovani pratelskych vztahti mezi spoluzéky
rozvoj tolerance a kooperace pii hrach
rozvijet toleranci k Zaklim s odliSnosti

pojmenovani nejbeéznéjSich pracovnich Cinnosti na obrazku
seznamovani s nejbéznéj$imi pracovnimi ¢innostmi
prostfednictvim videoprojekce, slovni popis

PC — tematické okruhy (pfiroda,
doprava)
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rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikii a dospélych

védét, kde hledat pomoc
v pripadé ohroZeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych
pri mimoradnych udalostech

osvojovani schopnosti rozliSovat kladné a zaporné vlastnosti
u lidi

osvojovani schopnosti reagovat na nevhodné chovani svych
vrstevnik ¢i dospélych lidi

seznamovani s moznostmi, kde hledat pomoc, na koho se
obratit, v ptipad¢ ohrozeni vlastni osoby

osvojovani schopnosti, jak reagovat na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udélostech

vytvoreni piedstavy o moznych mimotradnych udalostech, které

mohou v Zivoté nastat

LIDE A CAS

74k by mél

poznat, kolik je hodin (celé
hodiny)

rozliSovat déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi
soucasnym zpusobem Zivota a

jednoduché tkoly na orientaci v Case
vyuziti grafického nazoru
didaktické pomiicky znazoriujici hodiny

vypravénim piibéht poukazovat na d&€j minuly, pfitomny,
budouci

popisovani raznych d&ji v ¢ase minulém, pfitomném,
budoucim dle navodnych otazek

upevilovani osvojenych pojmi — jaro, 1éto, podzim, zima
procvicovani osvojenych znakii charakterizujicich jaro, 1éto,
podzim, zima pomoci navodnych otazek

osvojovani znakl charakterizujicich jednotlivé mésice v roce
nacvik pojmi jednotlivych mésict v roce

vytvofeni piedstavy o rozdilech mezi sou¢asnym zptsobem
zivota a zivota v minulosti podle obrazka — zpiisob Zivota,
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Zivota v minulosti podle
obrazki

seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

rozvoj techniky a kultury, zptisob obzivy
strucny nastin déjin

ziskavani poznatki o vyznamnych udélostech a povéstech
rodného kraje ¢i regionu ¢tenim historickych knih, povésti a
dokumenti

povidani si o historii rodného kraje pomoci navodnych otazek
poslech lidového, krajového vypravéni

ROZMANITOST PRIRODY

zak by m¢l

poznat rozdily mezi stromy
a keri

poznat nejbéZné;jsi volné Zijici
zvirata

rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy

védét o Skodlivych vlivech
na prirodni prostredi

uvédomovani si rozdilu mezi stromy a kefi na obrazcich,
v obrazkovych knihach
pozorovani rozdilu mezi stromy a kefi pti prochazce v piirodé

pojmenovani volné Zijicich zvifat pomoci obrazki, prohliZenim
obrazkovych knih

pozorovani volné Zijicich zvitat v jejich pfirozeném prostiedi
(videoprojekce)

navstéva ZOO

osvojovani péce o lesni zver (sbér kastanti a zaludt)

osvojovani pojmu jehli¢naté a listnaté stromy

uvédomovani si rozdilt mezi jehli¢natymi a listnatymi stromy
na obrazcich, v obrazkovych knihach

pozorovani rozdilu mezi jehli¢natymi a listnatymi stromy

pii prochazce v ptirodé

seznamovani s ochranou pfirody a Zivotniho prostiedi
seznamovani s nevhodnym jednanim lidi a spolec¢nosti viici
zivotnimu prostiedi

90




znat zakladni pravidla ochrany
prirody a Zivotniho prostiedi

uprava prostiedi v okoli skoly, Skolni zahrady

seznameni s chranénymi zivoCichy a rostlinami
seznameni s pojmem chranéna krajinna oblast

seznameni s prostiedky znecist'ujici ptirodu, ovzdusi,

s vyuzitim obrazkt a videoprojekce, jak tomu piedchazet
vylety do ptirody

CLOVEK A ZDRAVI

zak by m¢l

uplatiiovat hygienické navyky,
sebe obsluzné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni potiZe

védét, na koho se obratit o
pomoc

zvladnout oSetfeni drobného
poranéni

uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

vedeni k dodrzovéni osobni hygieny (myti rukou a obliceje,
¢isténi zub1, pouzivani kapesniku, ¢esani

nacvik samostatnosti pii sebeobsluze

spravné uziti WC

seznameni zakd s riziky vzniku nemoci pti nedodrzovani osobni
hygieny

prohlubovani znalosti o béznych nemocech, jejich prubéhem
osvojovani schopnosti sdé€lit rizné zdravotni obtize (bolest,
kaSel, ryma) dospélé osobé

seznamovani s moznostmi sdéleni zdravotnich obtizi
kompetentni osobé (I€kat, rodi¢, ucitel)

nacvik spravného oSetieni drobnych poranéni
seznamovani s pomiickami potiebnymi k oSeteni drobnych
poranéni

osvojovani pravidel silni¢niho provozu pro chodce

zésady spravného a bezpeného chovani pti chlizi po chodniku,
pfechazeni fizené i nefizené kiizovatky, seznamovani se
zékladnimi dopravnimi znackami a jejich vyznamem, semafor —
barvy semaforu, jejich vyznam, spravna reakce na ¢erveny a
zeleny signal, pouzivani ptechodu pro chodce — zptisob znaceni
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a pouzivani

e reagovat primérené na pokyny e pochopeni, jak spravné reagovat na pokyny dospélych
dospélych pri mimoradnych pii mimoradnych udalostech
udalostech e vytvofeni pfedstavy o mozném riziku obtézovani a zneuzivani

jinou osobou, jak t€émto situacim piedejit
e preventivni informovanost o negativnich ucincich
nebezpecnych omamnych a navykovych latek

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

tematicky okruh Morélni rozvoj — Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti
tematicky okruh Morélni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova
e tematicky okruh Ekosystémy
e tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

6.7 Clovék a spoleénost— CS
Charakteristika predmétu:

Clovék a spole¢nost obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Formuje vnitini postoje zaki k diilezitym oblastem lidského Zivota,
utvari osobnost zakil zejména po strdnce mravni, pomahd jim orientovat se v mezilidskych vztazich, vychovava k toleranci, respektovani lidskych prav,
k ochrané Zivotniho prostiedi a kulturnich hodnot. Pfedmét poskytuje zakladni poznatky o vyvoji lidstva a vlastniho naroda.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoletnost zahrnuje tematické okruhy: Historie naseho naroda, Clovék ve spole¢nosti, Poznatky
o spolecnosti a Péce o obcana.

Prvni tematicky okruh Historie naSeho naroda je zaméten na ziskdvani a upeviiovani védomosti, vztahujicich se k obdobi pravéku a pocatku ceského
statu, k vyznamnym osobnostem a udalostem nasich déjin.
Druhy tematicky okruh Cloveék a spolecnost je zaméfen na ziskavani a upevilovani takovych védomosti a dovednosti, které zaci potiebuji k orientaci
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v mezilidskych vztazich, k pochopeni a uplatiiovani pravidel spole¢ného souziti v rodiné, ve Skole, ve spolecnosti a k utvareni navyka spole¢enského
chovani. Soucasné je tento tematicky okruh zaméfen na ziskavani a upeviiovani takovych védomosti, dovednosti a postoji, které¢ souvisi s piijetim
odli$nych kultur, s ohleduplnosti a slusSnym chovanim ke starym a nemocnym lidem.

Tteti tematicky okruh Poznatky o spoleCnosti je zaméfen na ziskavani a upeviiovani védomosti z oblasti politického uspofadani nasSeho statu a
na ziskdvani a upeviovani takovych védomosti, dovednosti a postoji, které jsou v souladu s respektovanim a uplatnovanim zékladnich lidskych prav
a povinnosti.

Ctvrty tematicky okruh Pé&e o ob&ana je zaméfen na ziskavani a upeviiovani védomosti a dovednosti, souvisejicich s vyfizovanim osobnich zaleZitosti
a na utvareni kladnych postojii ke starym a nemocnym lidem. Souc¢asné je tento tematicky okruh zaméfen na osvojovani védomosti, dovednosti a postoja,
souvisejicich s tématy socialné patologickych jevli a mimoradnych udalosti.

V celkovém kontextu je pak v ramci predmétu Clovék a spoleénost rozvijena u zaki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, mysleni, komunikaéni
schopnosti a soucasné je utvaren vztah k sobé samému a k druhym lidem.

Pfi vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zisada komplexniho rozvoje Zaka, individudlniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systematicnosti a trvalosti.

Cilem ptedmétu je, aby zak po ziskani zakladl vzdélani dle svych individualnich moznosti a schopnosti ziskal zdkladni povédomi o historii soucasnosti
naseho statu, uplatiioval pravidla spolecenského souziti v roding, ve skole, spole¢nosti. Choval se ohleduplné ke starym a nemocnym lidem, znal zakladni
lidska prava a povinnosti a jednal v souladu s nimi. Orientoval se v problematice rasismu, vandalismu a socialné patologickych jevil a zaujimal ve vztahu
k nim odmitajici postoj.

Hodnoceni
Casova dotace:
Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni ¢asova dotace 2 2 2 2

Vzdélavaci obsah predmétu:

Ocekavané vystupy — 3. obdobi (7. -10. Ucivo Mezipredmétové vztahy
roc¢nik)

HISTORIE NASEHO NARODA

zak by mél
e poznat rozdily ve zpiisobu Zivota e vytvofeni si pfedstavy o zivoté v pravéku pomoci  |PS — popis tematickych okruhti
pravékych a soucasnych lidi obrazkl, prohlizenim knih, se slovnim doprovodem T — dramatizace, &teni kratkych vt —

e srovnavani Zivota v pravéku a v soucasnosti, tlupa — | v
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mit zakladni poznatky z obdobi
pocatku ¢eského statu

védét o vyznaénych osobnostech
naSich déjin

mit predstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

rodina, jeskyné — diim, oblékani, zplisob obzivy
upevilovani poznatka o obdobi poc¢atku ¢eskych
déjin ¢tenim historickych knih (napft. Staré povésti
Ceské)

ziskavani poznatkl o obdobi poc¢atku ceskych déjin
¢tenim historickych knih (napt. Staré povésti Ceské)
strucny nastin déjin ¢eského statu

povidani si o d€jinach ceského statu dle ndvodnych
otazek

seznameni s vyznamnymi osobnostmi nasich dé&jin
(Cetba kronik — Staré povésti ceské, encyklopedii)
upevnovani znalosti o vyznamnych osobnostech
naSich déjin

ziskavani poznatkii o vyznamnych historickych
udalostech z dé€jin ¢eského statu ctenim historickych
knih a encyklopedii, sledovanim videoprojekce
upevnovani znalosti o vyznamnych historickych
udélostech z dé&jin Ceského statu, rozsifovani
znalosti, ¢teni z kronik

RV —rozhovory, rozvoj slovni zasoby,

otazky a odpovédi, vypraveni podle otazek,

vypravéni podle obrazkt, kultura
mluveného projevu, konverzaéni cvi¢eni

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

zak by m¢l

mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
prislusniki

respektovat pravidla
spolecenského souziti

uplatiiovat vhodné zptusoby

pochopeni struktury a vyznamu rodinného zivota
(vztah lidi v rodiné, role matky a otce, vztah déti

k rodi¢iim a k sourozenciim)

upevnovani znalosti pravidel spolecenského souziti

seznamovani se s pravidly spolecenského souziti

osvojovani vhodnych zptsobl chovani a
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chovani a komunikace v riznych komunikace v raznych situacich

situacich, rozlisit projevy e osvojovani schopnosti odlisit projevy

nepriméreného chovani nepfiméreného chovani

e vytvofeni pfedstavy o mozném riziku negativniho
chovani a zneuzivani jinou osobou, jak t¢émto
situacim piede;jit

e upevnovani vhodnych zplisobtl chovani a
komunikace v riznych situacich

e upevnovani schopnosti odlisit projevy
nepfimétené¢ho chovani

e znat hodnoty pratelstvi a vztahii e upevnovani pratelskych vztahli mezi spoluzaky,
mezi lidmi a byt ohleduplny ke pestovat ohleduplnost k starSim spoluobcantm,
starym, nemocnym a postiZenym nemocnym a postizenym lidem
spoluob¢aniim e podpora usili peCovat 0 nemocné a postizené

spoluobcany

e védét o nebezpedi rasismu a e vytvofeni piedstavy o existenci rasismu a
projevech vandalismu vandalismu

e tolerovat nazory a zajmy e prohlubovéani tolerance vii¢i minoritnim skupindm
minoritnich skupin ve spole¢nosti ve spole¢nosti

POZNATKY O SPOLECNOSTI

zak by mé¢l
e znat symboly naSeho statu a jeho e ziskavani poznatkil o symbolech naseho statu
hlavni predstavitele (vlajka, hymna, statni znak, hlavni mésto)

e na obrazcich, seznameni se s prezidentem Ceské
republiky dle fotografie

e upeviovani poznatkli o symbolech naSeho statu
(vlajka, hymna, statni znak, hlavni mésto)

e na obrazcich, seznameni se s prezidentem Ceské
republiky dle fotografie




byt seznamen se zakladnimi pravy
a povinnostmi ob¢ani

uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

byt seznamen s pravy ob¢ani CR
v ramci EU

pochopeni zékladnich prav a povinnosti obcant

pochopeni rizik spojenych s protipravnim jednanim
(policie, soudy)

seznameni s existenci EU a pravech ob¢ani CR
v EU

PECE O OBCANA

74k by mél

dokazat vyrizovat své osobni
zalezitosti, v pripadé potieby
pozadat o radu

rozeznat nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy

védét o mozZnostech socialni péce o
potiebné obcany

vyuzivat, v pripadé potieby,
sluZeb pomahajicich organizaci

osvojeni dovednosti samostatného vytizovani
osobnich zalezitosti a schopnosti pozadat o radu
v pripad¢ potieby

upeviovani dovednosti samostatného vyfizovani
osobnich zaleZitosti a schopnosti pozadat o radu
v ptipad¢ potieby

osvojovani schopnosti rozeznat socialné patologické
jevy (8kodlivost koufenti, piti alkoholu, drogy)

vytvofeni piedstavy o existenci socidlni péce
pro potifebné obCany

vytvoreni piedstavy o existenci socidlnich
organizaci, jejich vyznamu

upeviovani predstav o existenci socialni péce
pro potifebné obCany

upevilovani predstav o existenci socidlnich
organizaci, jejich vyznamu

seznameni s moznosti, jak vyuzit sluzeb socialnich
organizaci
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¢ mit osvojeny nezbytné dovednosti e sezndmeni s postupem, jak reagovat na Sikanu
potiebné k ochrané osob za v détském kolektivu
mimoradnych udalosti e upevnovani znalosti, jak rozpoznat Sikanu
v détském kolektivu

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

o tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

tematicky okruh Sociélni rozvoj — Mezilidské vztahy

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace

tematicky okruh Moralni rozvoj — Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova
o tematicky okruh Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

6.8 Clovék a priroda — CP
Charakteristika predmétu:

Vychovné vzdélavaci naplni predmétu Clovék a pfiroda je seznamit se s piirodou jako systémem, jehoZ souéasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe
a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zdkladni poznatky o p¥irodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské innosti
na stav zivotniho prostiedi a uvédomuji si lidskou zavislost na ptirodnich zdrojich. Zaci ziskavaji zdkladni znalosti o ochrang pfirody. Tento predmét
zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemé&pisné znalosti a dovednosti. Vychdzi z osobnich poznéni a zkuSenosti zaki.

Piedmét Clovék a piiroda je obsahové &lenén do &tyt tematickych okruhi.

Prvni tematicky okruh Zakladni poznatky z fyziky je zaméten na osvojovani zakladnich fyzikalnich pojmt a jevil, a to na zdklad¢€ praktické zkuSenosti
S nimi.

Druhy tematicky okruh Zakladni poznatky z chemie je zaméfen na osvojovani poznatkil, které se vtahuji zejména k pojmiim voda a vzduch. Zaci jsou
dale seznamovani s chemickymi prostfedky, uzivanymi v domacnosti.

Tteti tematicky okruh Zakladni poznatky z ptirodopisu je zaméfen na osvojovani a upevinovani védomosti a dovednosti, jejichz prosttednictvim ziskéavaji
zaci prehled o stavbé lidského téla a zédkladnich zivotnich funkcich, o déni v ptfirodé€ a soucasné jsou vedeni i k ochrané ptirody.

Ctvrty tematicky okruh Zakladni poznatky ze zemépisu je zaméfen na ziskavani a upeviiovani takovych védomosti a dovednosti, které Zaci potiebuji
k orientaci na mapé¢, ve svém okoli a k pochopeni ¢lenéni izemnich celki. Soucasti predmétu je také osvojovani védomosti z oblasti dopravy.

V celkovém kontextu je pak v ramci pfedmétu Clovék a piiroda rozvijena u Zaki jejich pozornost, smyslové vniméni, pamét, mysleni, komunikaéni
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schopnosti, prostorova orientace a soucasn¢ je utvafen vztah k ptirod¢.
Pti vyuce jsou uplatinovany didaktické zédsady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje zaka, individudlniho pfistupu, piimérenosti, ndzornosti,
systematicnosti a trvalosti.
Cilem predmétu je, aby zak po ziskani zékladi vzdélani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti rozumél zdkladnim pojmim, osvojovanym
v ramci jednotlivych tematickych okruhti, zajimal se o déni kolem sebe, orientoval se na mapé a ve svém okoli, mél kladny vztah k pfirod¢ a choval se
Setrn€ k zivotnimu prostredi.

Casova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3 4 5. 6 7 8 9. 10

Tydenni ¢asova dotace 3 3 3 3
Vzdélavaci obsah piredmétu:

Ocekavané vystupy — 3. obdobi (7. - |Ucivo Mezipiedmétové vztahy

10. ro¢nik)

FYZIKY

zak by m¢l

ZAKLADNI POZNATKY Z

poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu viici jinému télesu

rozeznat zdroje tepla
rozpoznat jednotliva
skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

védét o vlivu nadmérného

vytvofeni piedstavy o klidu ¢i pohybu téles, pochopeni
rozdilu nazornymi ukazkam

seznameni s riznymi zdroji tepla, vysvétleni funkce
slunce, ohné&, Zarovky, elektfiny, plynového topeni

seznameni s jednotlivymi skupenstvimi, ndzorné ukazky,
schopnosti jejich pfemén

rozvoj schopnosti rozliSovat rizné zdroje zvuku — hudebni
nastroje, dopravni prosttedky, ozvéna, lidské a zviteci
zvuky, rizné pfedméty

pojmenovani riznych druhti zvuku

seznamenti se Skodlivosti nadmérného hluku

CT — &teni kratkych textii, navodi, poudek
PS — psani kratkych textti dle danych
témat

M — méfeni a vaZeni riznych materiali pii
laboratornich pokusech

RV - rozhovory, rozvoj slovni zasoby,
otazky a odpovédi, vypravéni podle
otazek, vypravéni podle obrazku, kultura
mluveného projevu, konverzaéni cvi¢eni

PV — manipulace s pfedm¢ty,
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hluku na Zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pri
praci s elektrickymi pristroji

byt seznamen s pohyby
planety Zemé a jejich
diisledky — stfidani dne a
noci, ro¢nich obdobi

seznameni se zdroji elektrického proudu

seznameni s riznymi druhy svétla — Slunce, plamen,
zarovka, jejich pojmenovani

osvojovani zasad bezpecnosti pii praci s elektrickymi
ptistroji, seznameni s druhy elektrickych spotiebici,
seznameni s principem fungovani zdroju elektrického
proudu (elektrarna, baterie)

seznameni se s planetou Zemi a Sluncem, pomoci
nazornych pomiucek si vytvofit predstavu, jak Zemé obiha
kolem Slunce, jak dochézi ke stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

chemikaliemi
VV — zakreslovani tematickych map

PC — tematické okruhy

ZAKLADNI POZNATKY Z
CHEMIE

74k by mél

rozliSit zakladni vlastnosti
latek - rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

védét o kysliku jako sloZce
vzduchu a jeho nezbytnosti
pro Zivot ¢lovéka, zvirat i
rostlin

védét o znecisSt’ovani vody a
vzduchu ve svém nejbliZSim
okoli — tovarny, auta

seznamit se se stavebnimi

seznameni s pojmy rozpustné a nerozpustné latky, nazorné
ukézky rozpustnych a nerozpustnych material{i, snadné
laboratorni pokusy

vysvétleni pojmu pitnd, uzitkova a odpadni voda, nazorné
ptiklady

vysvétleni vyznamu kysliku pro Zivot na Zemi

vysvétleni fotosyntézy

seznameni se zdroji znecisténi vody a vzduchu v okoli
Skoly, mista bydliste, ve svém mést¢ ¢i kraji (auta,
tovarny, spreje)

seznameni se stavebnimi pojivy, jak je miZzeme vyuzit
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pojivy a jejich vyuziti v praxi
— cement, vapno, sadra

poznat, podle etikety,
chemické vyrobky pouzivané
v domacnosti a bezpe¢né s
nimi pracovat

ziskat zakladni védomosti
o lé¢ivech a navykovych
latkach

v praxi (cement, vapno, sadra)

seznameni se znamymi etiketami nékterych chemickych
vyrobkil
seznameni s bézn¢ pouzivanymi chemickymi latkami
v domécnosti (saponaty, Cistice, dezinfekce), jejich
spravné a nezavadné pouziti

- nazorné pokusy
seznameni s vhodnym skladovani chemickych latek

seznameni se zédkladnimi 1é¢ivy, jejich uc€inky a riziky
moznosti navyku nékterych latek

ZAKLADNi POZNATKY Z
PRIRODOPISU

74k by mél

ziskat zakladni védomosti o
déni v prirodé béhem roc¢nich
obdobi

védét o zpusobu péce o
rostliny a zvifata béhem roku

poznat nase nejbéznéjsi jedlé
a jedovaté houby

védét o vyznamu hospodarsky
dilezitych rostlin a jejich
péstovani

znat vybrané zastupce rostlin
a Zivoc€ichu

seznameni s dénim v pfirodé béhem roc¢nich obdobi
s vyuzitim obrazového materialu, videoprojekce

osvojeni poznatkil tykajicich se péce o rostliny a zvitata
béhem roku, péce o rostliny v prostorach skoly

seznameni se zakladnimi druhy jedlych a jedovatych hub,
kde a jak je sbirat, seznameni s prvni pomoci
pii poziti jedovaté houby

seznameni s hospodatskymi rostlinami, jak a kde se
péstuji (obiloviny, lusténiny, picniny)

seznameni s vybranymi zastupci rostlin, které jsou
charakteristické pro riizné Zivotni prostredi

cey

seznameni s vybranymi zastupci zZivocichd, zijicich
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znat vyznam lesa, spolecCenstvi

stromii, rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského
téla a umét je pojmenovat,
védét o zakladnich Zivotnich
funkcich

veédét, které ¢innosti
prirodnimu prostredi
pomahaji a které ho
poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pri
poznavani prirody

védét, jak chranit prirodu na
urovni jedince

v rizném zivotnim prostiedi (savci, ptaci, plazi)

popis lesa, jaké stromy a kefe se v lese nachazeji, jaké
druhy lesti mame, kterd zvirata ziji v lese, jaké lesni plody
a houby mtzeme sbirat, jaky vyznam ma les pro clovéka a
zivotni prostiedi

pojmenovani jednotlivych ¢asti téla s vyuzitim figuriny
a obrazkul, seznameni se zakladnimi zivotnimi funkcemi
¢loveéka — pomoci makety

pochopenti, jak chranit ptirodu a Zivotni prostiedi (pitna
voda a jeji znecist'ovani, zne€istovani ovzdusi, kaceni
stromil, 0zoénova dira)

vylety a vychazkami do pfirody se ucit spravnému
chovani, jak pfirodu chranit a Setfit

osvojovat si zasady ochrany pftirody, pozndvani, jak
ptirodu ochranovat na rovni jedince, poznavani
chranénych krajinnych oblasti ve svém regionu

obnova Zivotniho prostfedi (sdzeni stromki)

ZAKLADNI POZNATKY
ZE ZEMEPISU

zak by m¢l

orientovat se na mapé€ podle
barev, rozlisit vodstvo,
horstvo, niZiny

najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky a jeji

seznameni s mapou, rozvijet schopnosti orientovat se
na mapé, vyhledavat vodstvo, hory a niziny

vyuziti mapy k vyhledani Ceské republiky, seznameni se
sousednimi staty CR
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sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region)
podle bydlisté nebo mista
Skoly

orientovat se na mapé mésta
podle vyznamnych bodi

védét o druzich a zpiisobech
dopravy v regionu,
na uzemi CR, do zahranici

védét o prirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu
a pobytu ve volné prirodé

adekvatné jednat

pri nebezpedi Zivelné
pohromy a ohroZeni Zivota

seznameni s pojmem statni hranice, jaky ma vyznam

vyuziti mapy CR k vyhledavéani mista bydlistg, regionu
vyuziti regiondlnich map

prohlizenim mapy meésta pojmenovavat rizné vyznamneé
body (pamatky, ulice, namésti, feky, nemocnice, §kola,
misto bydliste)

pojmenovani moznych dopravnich prostfedkii ve svém
regionu, osvojovani si znalosti, jak se pfepravovat

po tizemi CR a jak cestovat do zahrani¢i (motorova

1 nemotorova vozidla)

seznameni s pfirodnimi zvlastnostmi a kulturnimi
zajimavostmi ve svém regionu (¢teni z kronik, navstéva
kulturnich pamatek a pfirodnich ukazl ve svém regionu)

uskutecnovani ¢astych pobytii ve volné ptirode,
osvojovani si takto zasady bezpecného pohybu
nacvik zdolavani terénnich nerovnosti

osvojovani si schopnosti adekvatné reagovat na situace
pii pozarech, ptirodnich katastrofach

vytvofeni si pfedstavy o zivelnych katastrofach pomoci
obrazkl a videoprojekce

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova
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e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
e tematicky okruh Moralni rozvoj — ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova
e tematicky okruh Ekosystémy
e tematicky okruh Zékladni podminky zivota
e tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi

6.9 Hudebni vychova— HV

Charakteristika predmétu:

Ptedmét hudebni vychova je zamétfen na podporu a rozvijeni sluchového vnimani, poznévani a rozliSovani zvuki a toni a jejich vlastnosti, na spravné a
pravidelné dychani pfi mluvené feci a zpévu, na rozvijeni smyslu a citu pro rytmus, tempo a melodii a na rozvijeni dovednosti hudbu vnimat a produkovat
(hra na hudebni nastroje, hra na télo, zpev pisni). DileZitou soucasti pfedmétu jsou hudebné pohybové aktivity a muzikoterapeutické lekce.

V celkovém kontextu je pak v ramci predmétu Hudebni vychova rozvijena u zaki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’, fe¢, prostorova a smérova
orientace, hrubd a jemnd motorika, senzomotoricka koordinace, pfedstavivost a fantazie, emocionalita a souc¢asné je utvafen kladny vztah k hudbé.

Pti vyuce jsou uplatiovany didaktické zdsady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje Zaka, individudlniho pfistupu, pfimétenosti, ndzornosti,
systemati¢nosti a trvalosti.

Cilem ptfedmétu hudebni vychova je vytvaret kladny vztah zaka k hudbé, rozvijet jejich rytmické a hudebni schopnosti a pohybové dovednosti. Rytmicka
cviéeni pozitivng ovliviiuji rozvoj fedi, dochazi k prohlubovani koncentrace pozornosti. Zaci se uéi rozlisovat réizné hudebni nastroje, vnimat odlisnost
jejich zvuki, rozliSovat a poznavat hudebni i nehudebni zvuky, dokazat je pojmenovat a zazpivat ¢i zanotovat jednoduché pisné. Umét rozpoznat
jednotlivé hudebni Zanry, soustfedéné se vénovat poslechu riznych hudebnich Zanrt.

Hudebni vychova rozviji estetické vnimani, napoméhd k odreagovani, navozuje harmonické prosttedi, odbourava vnitini napéti a psychickou
nevyrovnanost.

Casova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Tydenni ¢asova dotace 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1

Vzdélavaci obsah predmétu:
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. -3.
ro¢nik)

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél

zpivat jednoduché melodie ¢i
pisné primérené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim
schopnostem

uzivat pii hudebnich aktivitach
rizné hudebni nastroje
primérené svym schopnostem a
dovednostem

vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné nehudebni i
hudebni zvuky

prohlubovani kladného vztahu k hudbé

vhodna motivace k poslechu a zpévu pisni

poslech jednoduchych pisni

osvojovani si kratkych textli pisni, pochopeni vyznamu
pisné

nacvik zpévu jednoduchych pisni, pfimétenych
hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem
vyuziti bazaln¢ dialogického principu

vyuziti alternativnich zptisobt pii zpévu pisni (obrazky,
fotografie, Makaton)

nacvik rytmizace u fikadel s vyuzitim Orffova
instrumentare a rytmickych hudebnich nastroji

nacvik rytmizace pii zpévu pisni s vyuzitim Orffova
instrumentare

nacvik hry na rytmické hudebni nastroje — jednoduché
zvuky a melodie

pojmenovani nékterych néstrojii Orffova instrumentare a
zakladnich rytmickych hudebnich néstrojii (bubinek,
triangl, zvonkohra, klavir, kytara, flétna, rolnicky)

seznameni se s riznymi zvuky hudebnimi

a nehudebnimi, nacvik orientace v nich

pojmenovani znamych zvukl vyvozovanych hudebnimi
nastroji

pojmenovani zndmych zvukil vytvafenych nehudebnimi
piredméty

vnimani jejich odliSnosti

nacvik schopnosti napodobovat nékteré¢ hudebni

a nehudebni zvuky

RV — dechova cvigeni, zfetelna
vyslovnost slov, slovnich spojeni a
fikadel, spravné drzeni téla pti dychani,
pravidelné dychani

VV — vybarvovani tematickych obrazk
s uvédoménim obsahu

TV — pohybova cviceni
PC — poslech hudby a pisni
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¢ soustiedit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné
¢i skladby

e naucit se spravné hospodarit
s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

e reagovat pohybem na hudbu

poslech reprodukované hudby — rizné hudebni zanry
vhodnou motivaci prodluzovat dobu pozornosti
seznameni s riznymi hudebnimi Zanry, jejich
pojmenovani

poslech relaxa¢ni hudby pii odpocinku

dechova cviceni

rozvoj sluchového vnimani
gymnastika mluvidel
rytmizace tempa feci

rozvoj hrubé motoriky

vnimani tempa a rytmu hudby, rytmicka cviceni, pohyb
dle rytmickych doprovodi

rozvijeni pohybovych schopnosti pii recitaci a hudbé
vytleskavani hudby

rozvijeni pohybovych schopnosti pii zpévu
jednoduchych pisni

pokus o tanec (kolektivni, s6lovy) - improvizace
hudebné& pohybové hry, hra na télo

vyuZiti muzikoterapie

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti

tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace

tematicky okruh Socidlni rozvoj - Spoluprace a soutézivost
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. -6.
ro¢nik)

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy

zak by mél
e zpivat pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

e rozliSit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

e spravné, hospodarné a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepSi
vyslovovani pfi zpévu i pFi rytmizaci
rikadel

e soustredit se na poslech
jednoduchych skladeb

osvojovani si kratkych textti pisni, pochopeni
vyznamu pisné

nacvik jednoduchych pisni pfiméfenych
hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
vyuziti bazdlné dialogického principu

vyuZiti alternativnich zplisob pii zpévu pisni
(obrazky, fotografie, Makaton)

zpév détskych pisni

prohlubovani schopnosti rozliSovat hudebni a
nehudebni zvuky (poslech, vyvozovani,
pojmenovani)

vnimani odliSnosti mezi zpivanym a nezpivanym
hlasem (vyvozovani hlasu mluveného a
zpivaného)

vyvozovani tonu kratkych a dlouhych pomoci
klaviru, pistalky, jejich pojmenovavani
vyvozovani tonu niz§ich a vyssich pomoci
klaviru, piStalky, jejich pojmenovavani
pochopeni rozdilu mezi kratkymi a dlouhymi
tony, niz§imi a vyS$simi tony prostiednictvim
ruznych her

dechova cviceni
gymnastika mluvidel
artikulaéni cviceni
nacvik slov a textl pisni

poslech pisni riiznych hudebnich zanrt
poslech relaxa¢ni hudby pfi odpocinku

RV — dechova cviceni, zfetelnd vyslovnost
slov, slovnich spojeni a fikadel, spravné
drzeni téla pti dychéni, pravidelné dychani

TV — pohybova cviceni
PC — poslech hudby a pisni

CT — ¢teni textil pisni a orientace v nich
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e poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pri hudebnich
aktivitach

e propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tane¢ni hry

vhodnou motivaci prodluzovat dobu pozornosti
navstéva koncertu pro déti

procvi¢ovani schopnosti rozliSovat rizné
hudebni néstroje sluchovou a zrakovou cestou
procvicovani rytmizace pii zpévu pisni s
vyuzitim Orffova instrumentéie

zpev lidovych pisni za doprovodu hry na Orffove
instrumentari

nacvik hry na n¢které rytmické hudebni néstroje
(jednoduché melodie)

vnimani tempa a rytmu hudby, rytmicka cviceni
vytleskévani hudby

hudebné pohybové hry, hra na télo

pokus o tanec (kolektivni, s6lovy) - improvizace
vyuziti muzikoterapie

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti

tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace
tematicky okruh Socidlni rozvoj — Spoluprace a soutézivost

Ocekavané vystupy — 3. obdobi (7. - 10. ro¢nik)

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél
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vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost pri
zpévu i mluveném projevu

interpretovat vybrané a vzhledem k
individualni arovni zvladnutelné lidové a
umélé pisné

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

sousti‘edit se na poslech skladeb riiznych
hudebnich Zanria

zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

dechové cviceni

gymnastika mluvidel

artikulacni cviceni

nacvik textl pisni

rytmicka cviceni

upevilovani spravnych péveckych navykt

osvojovani si kratkych textt pisni,
pochopeni vyznamu pisné

zpév jednoduchych pisni pfimetenych
hlasovému rozsahu a individudlnim
schopnostem

vyuziti bazaln¢ dialogického principu
vyuziti alternativnich zptisob pii zpévu
pisni (obrazky, fotografie, Makaton)
zpév lidovych 1 umélych pisni

seznameni se zdkladnimi hudebnimi pojmy
pochopeni notové osnovy a not, houslového
klice

zpev jednoduchych pisni za doprovodu
Orffova instrumentare

hra na rytmické hudebni nastroje

poslech pisni riiznych hudebnich zanri,
vybranych ukazek nasich i zahrani¢nich
skladateli

seznameni s nékterymi vyznamnymi
hudebnimi skladateli

poslech relaxa¢ni hudby pfi odpocinku
navstéva koncertu pro déti

vnimani tempa a rytmu hudby, rytmicka
cviceni

RV — dechova cvigeni, zfetelna
vyslovnost slov, slovnich spojeni a
tfikadel, spravné drzeni t¢la pii dychani,
pravidelné dychani

TV — pohybova cviceni
PC — poslech hudby a pisni

CT — cteni textl pisni a orientace v nich

PS — psani kratkych textu pisni, i
prostiednictvim obrazka a Makatonu
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e vytleskdvani hudby

e hudebné pohybové hry, hra na télo

e pokus o tanec (kolektivni, so6lovy) -
improvizace

e vyuziti muzikoterapie

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace

tematicky okruh Socidlni rozvoj - Spoluprace a soutézivost

6.10 Vytvarna vychova - VV
Charakteristika predmétu:

Obsahem pfedmétu vytvarna vychova je rozvijet jemnou motoriku, grafomotoriku, vizuomotorickou koordinaci, estetické a smyslové vnimani. Vhodnou
motivaci se zvySuje samostatnost zak, jejich tvofivost a predstavivost.

Pfedmét vytvarna vychova je zamétfen na podporu a rozvijeni spravného tichopu vytvarnych pomitcek, na poznavani a vytvarné zachazeni s barvami,
tvary a liniemi a na osvojovani takovych védomosti a dovednosti, které¢ Zaklim umoziuji vytvarné vyjadfit skutecnost a své piedstavy prostfednictvim
riznych technik malby, kresby, jinych tradinich a netradi¢nich vytvarnych technik, prezentovat sva dila, vnimat a hodnotit ¢innosti své 1 ¢innosti
ostatnich. Jako diilezita soucast predmétu jsou zafazeny prvky muzikomalby.

V celkovém kontextu je pak v ramci predmétu Vytvarna vychova rozvijena u zaki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’, komunikac¢ni schopnosti,
prostorova a smérova orientace, hrubé a jemna motorika, vizuomotoricka a grafomotorickd koordinace, emocionalita, pfedstavivost a fantazie, estetické
vnimani a soucasn¢ je utvaren kladny vztah k vytvarné tvorbé.

Pfi vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje zaka, individudlniho pfistupu, pfimefenosti, nazornosti,
systematicnosti a trvalosti.

Cilem pfedmétu je, aby zak mél po ziskani zakladl vzdélani dle svych individualnich moZznosti a schopnosti kladny vztah k vytvarné tvorbé, znal rizné
tradicni a netradi¢ni techniky, techniky malby a kresby a dokézal jejich prostfednictvim vyjadiit skuteCnost a své predstavy, poznaval rizné druhy
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vytvarnych materiald a pomucek a dokazal s nimi vytvarné zachazet, umél vhodnym zpisobem zhodnotit ¢innosti své i ¢innosti ostatnich.

Casova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 4. 5 6 7. 8 9 10.
Tydenni ¢asova dotace 2 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1
Vzdélavaci obsah predmétu:
Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik) Ucivo Mezipiedmétové
vztahy

74k by mél

e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

rozvoj psychomotorickych schopnosti,
procvi¢ovani jemné motoriky

rozvoj grafomotoriky

rozvoj hmatového a zrakového vnimani
nacvik koordinace ruka — oko

nacvik spravného tichopu pastelky, Stétce
kresba pastelkami, kiidami, voskovymi pastely
malba vodovymi a temperovymi barvami
kresleni a malovani jednoduchych obrazkt
vybarvovani obrazkl riznymi pomutckami
manipulace s predméty

mackani papiru do kulicek

trhani papiru na drobné kousky

prekladani a skladani papiru

lepeni papiru, tvofeni mozaiky

vytvareni tvarl a predméti z riznych materiala
sbirdni a nalepovani listd

navlékani koralki

splétani provazku a dalSich materiali
sttithani provazku, slamy, viny, hadiikt
hnéteni modelovaci hmoty

PS —rozvoj jemné
motoriky a
grafomotoriky

PV — manipulace
s predméty
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e modelovani z plasteliny, samotvrdnouci hliny
e hnéteni a vykrajovani riznych tvart
ze samotvrdnouci hliny

e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele e tfidéni pfedméth dle velikosti, barev a tvari
barvy, tvary, objekty na prikladech z béZného Zivota a e pojmenovani znamych barev na obrazcich,
ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich na predmétech, na vlastni tvorbé

e pozorovani objekti, jejich pojmenovani
e pojmenovani riznych tvarli na obrazcich
e pojmenovani tvaril z vlastni tvorby a riznych

predmétt
e vyuzivani vlastnich netradi¢nich technik a
postupil
e uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pri e prii vytvarnych ¢innostech vyuzivat své vlastni
tvircich ¢innostech tvlrci predstavy, fantazii (improvizace)

e prezentace vysledkl vlastnich tvir¢ich ¢innosti
ve tfid¢ a ve Skole (nasténky, vystavky)

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

o tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
J tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
. tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena
o tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti
o tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy
o tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace
o tematicky okruh Socidlni rozvoj - Spoluprace a soutézivost
Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 6. ro¢nik) U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
zak by mél
e uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni e procvicovani jemné motoriky, grafomotoriky PS —rozvoj jemné
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tvorbu

kresba pastelkami, kiidami, voskovymi pastely
malba vodovymi a temperovymi barvami

kresleni a malovani pfedmét vychazejicich z kruhu,
¢tverce a obdélniku

kresleni lidskych postav

jednoducha kresba zvitat

kresby vychazejici z barevnych skvrn, ¢ar a vinovek
kombinované obrazky (dolepovani, dokreslovani
pastelkami)

rozvijeni schopnosti rozliSovat barevné odstiny
vyroba koldze

sttihani papiru podle piedkreslené linie

prekladani a skladani papiru

lepeni papiru, tvofeni mozaiky

polepovani predméta papirem a latkou

rozkladani a skladani krabic

vytvafeni tvart a pfedméta z riiznych materiald
sbirani a nalepovani lista

navlékani koralki

splétani provazki a dalSich materiald

namotéavani viny na klubko

stithani provazki, slamy, viny, hadiik
propichovani a navlékani papird riizné kvality na nit
proplétani buzirky a provazkl

vazani uzlu a klicky

hnéteni modelovaci hmoty

modelovani tvarl a predmétil z plasteliny,
samotvrdnouci hliny

hnéteni a vykrajovani tvari ze samotvrdnouci hliny
pomoci formicek

tvarovani pomoci diivka, Spachtle

motoriky a grafomotoriky

CS - lidské t&lo, doméaci
zvifata

CP — rozpoznavani
prirodnin

M — geometrické tvary

PV — manipulace
s pfedméty
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rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pr¥i vlastni tvorbé

pri tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemi, vlastnich
prozitki, zkuSenosti

a fantazie

vyjadrit pocit z vnimani tviiréi ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

manipulace s pfedméty riznych barev, tvard a
velikosti

pojmenovani znamych barev na obrazcich,

na predmeétech, na vlastni tvorbé

pozorovani objektd, jejich pojmenovani
pojmenovani riznych tvar na obrazcich
pojmenovani tvart z vlastni tvorby a riiznych
pfedméta

vyuzivani vlastnich netradi¢nich technik a postupti

rozvoj zrakového, sluchového a hmatového vniméni
pti vytvarnych ¢innostech vyuzivat své vlastni tvirci
predstavy, fantazii (spontanni kresba)

vytvafenim vlastnich vytvarnych d¢l vyjadiovat své
nalady a pocity

prezentace vysledkil vlastnich tvlrc¢ich ¢innosti

ve tfid¢ a ve Skole (nasténky, vystavky)

osvojovani schopnosti grafickym znazornénim
(mimoslovn¢) vyjadiovat své pocity z vlastni tvirci
¢innosti

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

tematicky okruh Sociélni rozvoj — Poznavaci schopnosti

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy
tematicky okruh Sociélni rozvoj — Komunikace

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Spoluprace a soutézivost
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Ocekavané vystupy — 3. obdobi (7. - 10. roc¢nik) Ucivo Mezipredmétové vztahy
zak by mél
o uplatiiovat zakladni dovednosti pFi realizaci e kresba pastelkami, kiidami, voskovymi pastely PS — spontanni kresba
a prezentaci vlastni tvorby e malba vodovymi a temperovymi barvami PV — manipulace
e spontanni kresba s predméty
e kombinované obrazky (dolepovani, dokreslovani

pastelkami)

rozvijeni schopnosti rozliSovat barevné odstiny
vyroba kolaze

stithani papiru podle piedkreslené linie
obkreslovani Sablony a vystfihovani tvara
vystfihovani ozdobnych pfedmétii z prelozeného
papiru

vytvafeni prostorovych figurek z papiru
rozliSovani riznych druhii papiri hmatem
baleni pfedmét do papiru

lepeni papiru, tvofeni mozaiky

polepovani predmétii papirem a latkou
rozkladéni a skladani krabic

vytvafeni tvart a pfedméta z riiznych materiald —
vysS$i ndrocnost

sbirdni a nalepovani list

navlékani koralkt

splétani provazki a dalSich materiala
namotavani viny na klubko

sttihani provazka, slamy, viny, hadiikt

propichovani a navlékani papirt rizné kvality na nit

proplétani buzirky a provazki

vazani uzlu a klicky

hnéteni modelovaci hmoty

modelovani tvarti a predméta z plasteliny,
samotvrdnouci hliny

vvvvv

CP — piiroda, prace
s encyklopedii

CS — domaci zvifata

CT — ¢teni pracovnich
navodu, orientace v knize
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uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i
prostoru podle vlastniho tvirciho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

pri vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich
zkuSenosti a predstav

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodné;jsi
prostiedky a postupy s dopomoci ulitele

hnéteni a vykrajovani tvard ze samotvrdnouci hliny
pomoci formicek

tvarovani pomoci diivka, Spachtle

seznameni s obrazy J. Lady a M. AlSe, J. Trnky, K.
Capky, K. Svolinského, poptipadé dal§ich znamych
malifh

rozvijeni schopnosti rozliSovat, tfidit a hodnotit
vysledky tvircich ¢innosti vlastnich i ostatnich
vytvafeni riznych tvard a linii pii kresbé na papir
dle vlastnich piedstav, vnimani vztahi mezi nimi
vytvafeni riznych tvarl a objektd v prostoru

dle vlastnich pfedstav, vnimani jejich vlastnosti

vytvareni vlastnich grafickych a vytvarnych dél
podle svych predstav a zkuSenosti

vytvareni vlastnich grafickych a vytvarnych dél
dle vhodnych postupti zvolenych ucitelem ¢i sebou
samym

vyuziti jiz osvojenych praktickych zkuSenosti

a dovednosti

kresleni a malovani riznymi prostiedky

stithani, lepeni

modelovani

navlékani, vazani, propichovani

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznévani
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o tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

o tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

o tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti

o tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

J tematicky okruh Sociélni rozvoj — Komunikace

o tematicky okruh Socidlni rozvoj - Spoluprace a soutézivost

6.11 Vychova ke zdravi— VZ

Charakteristika predmétu:

Ptedmét Vychova ke zdravi je zaméfen ptedev§im na osvojovani, prohlubovani a praktické uplatiiovani takovych védomosti a dovednosti, které zakim
umoznuji zit v souladu se zdsadami zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi, oSetfit drobna poranéni a umét se obratit na kompetentni osoby a
organizace v ptipad€ nemoci, Urazu a v situacich ohroZeni zivota. Soucasné je pfedmét zaméten na osvojovani, prohlubovani a praktické uplatiiovéani
takovych védomosti a dovednosti, které zakiim umoziuji orientovat se v mezilidskych vztazich, chovat se s ictou ke ¢lentim rodiny, uplatiovat zasady
spolecenského chovani ve vztahu k druhym lidem a chovat se obezietné k lidem neznamym, znat projevy a disledky socidln¢ patologickych jevi a
zaujimat k nim negativni postoj.

V celkovém kontextu je pak v ramci pfedmétu Vychova ke zdravi rozvijena u Zaki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, komunikace, emocionalita
a soucasn¢ jsou utvareny mravni hodnoty a pozitivni postoje ke zdravi a zivotu jako takovému.

Pfi vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje zaka, individudlniho pfistupu, pfiméfenosti, nazornosti,
systematicnosti a trvalosti.

Cilem pfedmétu je, aby se zak po ziskéani zdkladl vzdélani dle svych individudlnich mozZnosti a schopnosti orientoval v mezilidskych vztazich, znal a
prakticky uplatiioval pravidla spolecenského chovani a souZiti ve vztahu k druhym lidem, dokazal navazovat a udrZovat kamaradské vztahy, znal a
prakticky uplatioval zasady zdravého zivotniho stylu. Uvédomoval si projevy a disledky socialné patologickych jevili a zaujimal k nim negativni postoj,
dokazal sob¢ i druhému oSetfit drobné poranéni, obratit se na kompetentni osobu ¢i organizaci v ptipad€ nemoci, Grazu a v situacich ohrozeni zivota.
Obsah predmétu doplituje a rozsituje obsah dalSich vzdélavacich oblasti.

Casova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Tydenni ¢asova dotace 1 1

Vzdélavaci obsah predmétu:

Ocekavané vystupy — 3. obdobi (7. - 10. roc¢nik) U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
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74k by mél

védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky
i €leny rodiny

chapat zakladni Zivotni potreby a jejich
napliovani ve shodé se zdravim

respektovat zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikii, umét popsat své zdravotni problémy
a potize

osvojovani spolecenského chovani ve spole¢nosti
pouceni o vztazich ve dvojici (kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi,
rodicovstvi)

definovani vztah a souziti z prostfedi rodiny, Skoly
a vrstevnik

objasnéni pojmu détstvi, puberta, dospivani
popis télesnych zmén béhem dospivani
vysvétleni télesnych rozdili mezi chlapcem a
divkou

pouceni o hygien¢ v obdobi dospivani a béhem
menstruace

objasniovani sexualniho dospivani a prevence
sexudlniho chovani

pouceni o té¢hotenstvi a antikoncepci
informovani o ochrané pted pfenosnymi

a nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim, Urazy a o bezpecném zplisobu
chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem —
AIDS, syfilis)

vnimani a pojmenovani jednotlivych ¢asti téla
pouceni o naSich smyslech a jejich ochrané
diskutovani na téma zdravi a nemoc, 1ékar, zdra-
votni stfedisko, Iékarna, nemocnice

prohlubovani poznatkii o zdsadach osobni a intimni
hygieny

diskutovani na téma otuzovani a vyznam pohybu
pro zdravi

vysvétlovani pojmt civiliza¢ni choroby, zdravotni
rizika, preventivni a 1ékafska péce

demonstrovani relaxa¢nich technik

CT — ¢teni ptirucek, navoda
CS —nécvik a dodrzovani
osobni hygieny, dodrzovani
spolecenskych norem

CP — vliv ptirody na ¢lovéka

PC — vyhledéavani informaci
k dané tématice

PS — zaznamenavani
dilezitych informaci
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znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych
moZnosti dodrZovat a uplatiiovat zasady spravné
VyZivy

uplatiiovat zpiisoby bezpe¢ného chovani

v socialnim kontaktu s vrstevniky,

pri komunikaci s neznamymi lidmi,

v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde
v pripadé potieby vyhledat pomoc

uplatiiovat osvojené socialni dovednosti
pri kontaktu se socialné patologickymi jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

uvedeni ptikladi pomoci pti poranéni, pii padu
a pfi zachvatu
rezim dne

diskutovani na téma vyziva a zdravi

popsani zasad zdravého stravovani a vlivu zivot-
nich podminek a zptisobu stravovani na zdravi
vyjmenovani specifickych druhi vyzivy
seznameni s potravinovou pyramidou

rezim dne

vysvétleni spravného chovani v situacich trazu a
zivotu ohrozujicich stavili (irazy v domécnosti,
pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

pouceni o bezpeéném chovani a o komunikaci

s vrstevniky a neznamymi lidmi

pouceni o dodrZzovani pravidel bezpe€nosti a
ochrany zdravi, bezpecném prostiedi ve Skole,

o ochrané zdravi pfi riznych

¢innostech a o ochrané ¢lovéka za mimotadnych
udalosti

dalezité telefonni ¢isla

diskutovani na téma Skodlivost koufeni a pouzivani
alkoholickych napoji

pouceni o zdravotnich a socialnich rizicich
zneuzivani navykovych latek

vysvétleni skrytych forem a stupnia individualniho
nasili

diskutovéni na téma Sikana, upeviiovani znalosti,
jak Sikanu rozpoznat

objasnéni sexudlni kriminality

vysvétleni jaké existuji formy sexualniho
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védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a poSkozovanim zdravi

pouzit diilezita telefonni ¢isla v pripadé potieby
pomoci

ridit se pokyny odpovédnych osob
pri mimoradnych udalostech

zneuzivani déti dospélymi osobami
seznameni s moznostmi, kam a jak se obratit
0 pomoc

seznameni se zdravotnimi dusledky pfi pouzivani
omamnych navykovych latek
diskutovani na téma drogy

seznameni s dilezitymi telefonnimi Cisly, jak si
pfivolat pomoc

seznameni se situacemi, kdy dulezité telefonni ¢isla
pouzit

vysvétleni, jak se fidit pokyny odpovédnych osob
pfi mimotadnych udalostech

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena
tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti
tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace

tematicky okruh Moralni rozvoj — Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti
tematicky okruh Morélni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova

tematicky okruh Zakladni podminky Zivota
tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi
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6.12 Télesna vychova— TV
Charakteristika predmétu:

Predm¢ét télesnd vychova je nedilnou soucasti kazdodenni vyuky ve Skole, a to vzhledem k jejimu nezastupitelnému postaveni pii vychoveé zakt
s kombinovanym postizenim. Pojeti télesné vychovy sleduje cile zdravotni, pedagogické a socidlni. Zaméfuje se na nacvik spravného drzeni téla,
zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti, rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti, zvySovani télesné zdatnosti, rozvoj prostorové orientace
a koordinovanosti pohybu. Diiraz je kladen na koordinovanost pohybu, hravost, soutézivost, rytmizaci pohybovych aktivit. Zaci se uéi kolektivnosti
a rozvijet socialni interakci.

Jako alternativni forma télesné vychovy je zadkiim s trvalym zdravotnim postizenim nabizena Zdravotni télesna vychova, jejimz obsahem jsou pfedevsim
soubory specidlnich cvi€eni pro jednotlivd oslabeni. Obsahuje cilené specidlni stimulace, polohovani, cvi¢eni na rehabilitacnich valcich a micich,
vertikalizaci, hippoterapii, canisterapii, trampoterapii, hydromasazni koupele a dalsi aktivity, které pozitivn€ ovliviiuji fyzickou i dusevni stranku zaka.
Dalsi specidlni ¢innosti — bazalni stimulaci, synergickou reflexni terapii provadeji pouze vySkoleni pedagogové. Cilem téchto terapii je uvoliiovani
spastického svalstva, navozovani spravné polohy zéka pfi jednotlivych ¢innostech, spravné drzeni hlavy apod. Metodika terapeutickych ¢innosti tvori
ptilohu SVP.

Pfi vyuce jsou uplathovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individudlniho pfistupu, pfimétfenosti, nazornosti,
systematicnosti a trvalosti.

Cilem predmétu je, aby mél Zak po ziskani zékladi vzdélani dle svych individualnich moZnosti a schopnosti kladny vztah k pohybovym aktivitam,
respektoval a uplatiioval pfi pohybovych aktivitdich zdsady bezpe¢ného chovani a zasady hygieny, orientoval se v uzivanych pojmech a terminech,
realizoval cviky dle pokynill. Spolupracoval pfi kolektivnich hrach s ostatnimi a uplatiioval fair play chovani, uplatiioval osvojené védomosti 1 dovednosti
v praktickém Zivoté, zvladal zékladni techniky specialnich cviceni.

Casova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Tydenni ¢asova dotace 3 3 3+1 3+1 3+1 3+1 3 3 3 3

Vzdélavaci obsah predmétu:

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.- 3. Ucivo Mezipredmétové vztahy
roc¢nik)
zak by mé¢l
e mit kladny postoj k pohybovym e uvédomovani si jednotlivych ¢asti téla, jejich pohyblivost |HV —rytmizace, hra na Orffové
aktivitam e uvédoméni si pohybu konéetin i se zavienyma o¢ima instrumentafi, hudebni doprovod,
e rozvoj pohybové koordinace
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zvladat podle pokynii pfipravu na

pohybovou ¢innost

reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

ziskavani spravnych navykut pfi nacvicovani uvoliovacich
a protahovacich cvicenich jednotlivych svalovych skupin
ziskavani navyku spravného drzeni téla

cviky pro spravné dychani

pohybova ¢innost za doprovodu rytmickych fikadel
pohybové ¢innost za doprovodu Orffova instrumentare
provadéni relaxacnich cviceni

v zimnim obdobi saitkovani, prochazky, nacvicovani chilize
po kluzké ploSe, hry na snéhu, stavéni sné¢huldka, iglu,
klouzani

v letnim obdobi b&h, chiize, vychazky do prirody
nacvicovani cvikii zamétenych na soulad pohybu s rytmem
hudby

nacvicovani stiidavé chlize a béhu podle rytmického
doprovodu

porozumeéni jednoduchym pokyniim ucitele
pojmenovani nafadi a nacini v télocviéné
pochopeni pravidel pfi jednoduchych hrach

poslech relaxa¢ni hudby

M — vnimani poveld, pocitani
taktl

PV — manipulace s predméty

CP — zdolavani ptirodnich
ptekazek, vychazky do pfirody,
pobyt v pfirod¢, cviceni

a polohovani v ptirodé

CS — vnimani ¢asti svého téla,
orientace na svém téle, udrzovani
zdravého Zivotniho stylu
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mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
prredpokladii

dodrZovat zakladni zasady
bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

uplatiiovat spravné zpisoby drZeni

spravné drzeni téla pii chizi

volny pohyb pazi béhem chtlize

chlize danym smérem, chlize po ¢are, lané

nacvik spravné chiize a béhu v zakladnim tempu
piekraCovani nizkych prekazek pii chizi

spravné naslapovani pii béhu, pti zvedani nohou, ohybani
v kolenou — béhani po celé plose

nacvik vybéhu na dany signal

zvedani nohou, ohybani v kolenou

skékani snozmo na misté, libovolnym smérem

skakani stfidaveé na jedné i druhé noze

poskoky z mista

skok ptes caru, seskok z vysky 10-15 cm

lezeni libovolnym smérem vpied

podlézani a prolézani prekazky

prelézani Svédské lavicky

chytani mice koulejiciho se po zemi, po mirné Sikmé plose
nacvik chytani mice

hozeni na ter€ a cil

manipulace s riznymi drobnymi ptedméty

(sbirani, podavani, skladani, pfenaseni)

cviceni na lavickach, pfechazeni lavicky, sestoupeni z la-
vicky

sed roznozny s predklonem

valeni sudil z mirného svahu

nacvik rovnovazného postoje na jedné noze

dodrZovani pravidel pii hrach v télocviéné, na hiisti
a v prirode

rozvoj pohybové koordinace

122




téla v raznych polohach a
pFi pracovnich ¢innostech

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni
polohy

zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

uvédomovani si jednotlivych ¢asti téla, jejich pohyblivost
vnimani polohy svého téla

nacvik spravnych poloh téla k dalSim ¢innostem
uvédomovani si pohybu koncetin i se zavienyma o¢ima
ziskavani spravnych navyku pii nacvicovani uvoliiovacich
a protahovacich cvicenich jednotlivych svalovych skupin

cviky pro spravné dychani, nacvik stereotypu dychani
pohybové ¢innost za doprovodu rytmickych tikadel
pohybové ¢innost za doprovodu Orffova instrumentare
nacvik riznych poloh podle typu oslabeni

vyuziti rehabilitacnich a podpirnych pomutcek

dle individualnich potteb zaka

cvi¢eni zaméfend na spravné drzeni hlav — zvedani hlavy
s vydrzi, otaCeni hlavy, polohovani hlavy

s oporou

cvi¢eni zaméfend na protahovani pletence ramenniho
(cviceni na rehabilitacnim mici, valci, vodni rehabilitace,
vibra¢ni pomicky)

spravné postaveni panve (cvic¢eni na rehabilitacnim mici,
vélci, podloZce)

protahovani $ijovych, prsnich, bedernich svali

a vzptimovacu patete (rehabilitacni mic, valec, vodni
rehabilitace, hippoterapie, canisterapie, podlozka)
protahovani zkracenych ohybaci kyc€le a svalstva

na zadni stran¢ stehen (rehabilita¢ni mi¢, valec, vodni
rehabilitace, hippoterapie, canisterapie, podlozka)
spinalni cvi€eni (cvic¢eni na rehabilitatnim mici, valci,
vodni rehabilitace, podlozka)

posilovani oslabenych svalt $ijovych, mezilopatkovych,
biisnich, hyzd'ovych, stehennich, Iytkovych (rehabilita¢ni
mic, valec, vodni rehabilitace, hippoterapie, canisterapii,
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podlozka)

e posilovani vzpiimovac trupu, i s vyuzitim kompenzacnich
pomucek (vertikalizacni stojany)

e cviceni zamétend na protazeni a posileni svalstva — rozvoj
hlavnich a pomocnych dychacich svalii (bazalni stimulace,
mickovani)

e podpora hrudniho a brani¢niho dychani pii vétsi télesné
zatézi

e rovnovazna a koordinac¢ni cviceni (cvi¢eni na balan¢ni
desce, zavésna houpacka)

e cviky na vyrovnavani svalové nerovnovahy

rozvijeni zrakového, sluchového a taktilniho vnimani

rytmu

rozvoj orientace v prostoru

ke kazdému zaka pristupujeme individualné

provadéni relaxacnich cviceni (bazalni stimulace)

vyuZiti riznych terapeutickych metod — canisterapie,

hippoterapie, hydroterapie, bazalni stimulace, mickovani,

synergicka reflexni terapie, polohovani

e dle Bobatha

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Spolupréce a soutézivost

tematicky okruh Moralni rozvoj — Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti
tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Environmentalni vychova
e tematicky okruh Ekosystémy
e tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 6. ro¢nik) |Uc¢ivo Mezipredmétové vztahy
zak by mél
o zlepSovat svou télesnou zdatnost, e uvoliovani a protahovani jednotlivych svalovych HV —rytmizace, hra na Orffov¢
pohybovy projev skupin pfi rozcvickach s pomoci nac¢ini (micky, instrumentafi, hudebni doprovod,
obruce) poslech relaxacni hudby
e aspravné drZeni téla o upevﬁoyéfli ’spréwného driervli te“’:lavpﬁ chizi, ’ M — vniméni povelfi, po&itani taktii
vyrovnavani hlavy, zad, vtazeni bficha, souhybné ‘ 5 5
pohyby paZi a nohou PV — manipulace s predméty

e uveédomovani si vlastniho téla pti zahtivacich hrach
ve stoje, v sedé, v leze

e postupné zrytmizovani chiize s udanim tempa
(vytleskavani, bubnovani, hudebni doprovod)

e nacvik pravidelného dychani

e podle pokynu uplatiiovat v pohybovém e prizplsobit délku a intenzitu pohybu k individualnim CP — zdolavani ptirodnich
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti potiebam zaka, jeho typu postizeni a zdravotniho prekazek, vychdzky do pfirody,
s vlastnim zdravotnim oslabenim oslabeni pobyt v piirodé, cviceni a

polohovani v pfirodé

propinani pokréené nohy CS — vnimani ¢asti svého téla,
dostate¢né zdvihani chodidel orientace na svém téle, udrzovani
chtize v zastupu zdravého Zivotniho stylu

e rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moZnosti a
schopnosti

nacvik chiize ve dvojicich s drzenim

nacvik chiize po schodech nahoru a doli stfidaveé

levou a pravou nohou

chiize s lehkym predmétem v ruce

chiize v nerovném terénu

chlize se zvedanim kolen podle ¢ary 5 cm silné

chtize po Spickach, po patach

chiize z kopce, do kopce
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prohlubovani nacviku pohybti nohou a pazi pti béhu
stfidavé 10 m béh a 10 m chilize

béh slalomem

poskoky na misté snozmo a sttidaveé na jedné a druhé
noze, poskoky z mista, skok pfes ¢aru

beh v zastupu za ucitelkou nebo vedoucim zakem
beh udanym smérem

volny béh kolem umisténych predmétt (slalom)

béh v daném tempu

vybéh na dany signal

poskoky na misté i z mista snozmo a stfidave
poskoky udanym smérem, dokola

poskoky kolem pfedmétu na zemi

preskok s micem v ruce

pieskok pfes ¢aru, lano

skok do dalky pfes vyznaceny tsek

nacvik skoku do dalky

podlézani, prelézani a prolézani prekazek

sjizdéni po skluzavce

vylézani po Sikmé plose

chytani mice koulejiciho se po zemi (prudce),

po Sikmé plose

chytani hozeného mice

kolébka na zédech z diepu spojené¢ho

ptevaly stranou v lehu na rovné podlozce

zmeény postoju a poloh

chiize po lavi€ce s obratem

nacvik zatocky ve dvojicich

pohybové vyjadieni hudebnich pojmi: vysoko, nizko
hry v ptirod€ — micové hry, zdvodivé hry, chiize

po kladach, chlize bokem do svahu, skok ptes mélky
a uzky ptikop, z rozb&hu vyskok a dotknout se pied-
métem visiciho se na vétvi

v zimnim obdobi — hry na snéhu, chtize po kluzké
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rozumét zakladnim terminim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zakladni pFipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti

vyuZivat osvojené pohybové dovednosti
pri hrach a soutézich

plose, klouzéni, sankovani
turistika, plavani

porozuméni pokyniim ucitele

pojmenovani naradi a nacini v télocvicné

pochopeni pravidel pii jednoduchych hrach
porozuméni té€locvicnym povellim: vzpazit, predpazit,
upazit, pripazit, nadstup na ¢aru, vyrovnat, pozor,
pohov, volno (vSe s nazornou ukazkou)

cviceni pro zahtivani svalovych skupin, béhani,
skakani, rozcvi¢ovani dolnich a hornich koncetin
pii rozcvickach

provadéni dechovych cviceni pfi chlizi, relaxacnich
cvicenich se spravnym nadechem, vydechem

hazeni mice na kos s pfihravkou od ucitele
kopani mice na branku

nahravéani mi¢e nohou ve dvojicich

pfehazovani mice ve dvojicich pies lano libovolnym
zpusobem

nadhazovani a chytani mice, pfehazovani nizkych
prekazek

nacvik hodu mice do dalky hornim obloukem
vyuzivani béht, skoku, poskokt pii soutézich

v druZstvech

vyuzivani béhi pii hrach na honénou

béh ve snéhu, vodé, pisku

beh na kratkou vzdalenost

slalomové behy v ptirode

Stafetové hry spojené s béhem

cviceni pro rozvoj sily

chytani mice ve dvojici se Zdkem
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uplatiiovat hygienické a bezpec¢nostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpe¢né pohybové ¢innosti

zvladat zakladni techniku specialnich
cviceni, korigovat techniku cvic¢eni
podle pokyniti ucitele

ptihravka obouru¢ tréenim od prsou
ptihravka obouru¢ nad hlavou
ptihravka dolnim obloukem

dodrZovani osobni hygieny

dodrzovani hygieny pfi télesné vychove

dbat na hygienu cvicebniho prostiedi

mit vhodné obleceni a obuv

dodrzovani bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
v riizném prostiedi

cviceni zaméfena na spravné drzeni hlavy (nécvik
chiize v rovném i nerovném terénu, nacvik spravného
sedu u stolu)

cviceni zaméfena na protahovani pletence ramenniho
(vyuziti vibra¢nich pomicek, rehabilita¢ni cviceni)
spravné postaveni panve (vyuZiti vibra¢nich pomiticek,
rehabilitacni cviceni)

protahovani §ijovych, prsnich, bedernich svala

a vzptimovacu patete (cviceni dle Bobatha, bazalni
stimulace, cvi€eni na rehabilitacnim mici a valci)
protahovani zkracenych ohybaci kycle a svalstva

na zadni stran¢ stehen (cviceni dle Bobatha, bazalni
stimulace, cvieni na rehabilitacnim mici a valci)
spindlni cviceni (cviceni na rehabilitaénim mici a
valci, bazalni stimulace, relaxace v mickovém bazéng,
cvic¢eni dle Bobatha, mi¢kovani)

posilovani oslabenych svalt $ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzd'ovych, stehennich,
lytkovych (cviceni

dle Bobatha, bazalni stimulace, cviceni

na rehabilita¢nim mici a valci, mi¢kovani,
canisterapie, hippoterapie)

posilovani vzpfimovacu trupu (vzpiimeni trupu
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ve vertikaliza¢nim stojanu, hippoterapie)

cviceni zaméfend na protazeni a posileni svalstva —
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalt (bazalni
stimulace, mickovani)

podpora hrudniho a brani¢niho dychani pii vétsi
télesné zatézi (bazalni stimulace, mickovani)
rovnovazna a koordinacni cviceni (cviceni na balan¢ni
desce, polohovani v houpacce)

cviky na vyrovnavani svalové nerovnovahy
(posilovani koncetin a zad na balan¢ni desce, rotané,
rehabilitacnich discich)

rozvijeni zrakového, sluchového a taktilniho vnimani
rytmu

rozvoj orientace v prostoru

ke kazdému zaka pristupujeme individualné
provadeéni relaxaénich cviceni

vyuZiti riznych terapeutickych metod — canisterapie,
hippoterapie, hydroterapie, bazalni stimulace,
mickovani, synergicka reflexni terapie, polohovani
dle Bobatha, vertikalizace

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Spolupréce a soutézivost

tematicky okruh Moralni rozvoj — Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti
tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Environmentalni vychova

tematicky okruh Ekosystémy

tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostredi

uplatiiovat bezpecné chovani
v prirodé a v silniénim provozu

dodrzovat pokyny ucitele
v pfirodé¢ neptecenovat své fyzické schopnosti

Ocekavané vystupy — 3. obdobi (7. -10. U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
rocnik)
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
zak by mél
e usilovat o zlepSeni a udrZeni irovné e rozvoj pohybu, pohybovy rezim, pohybové aktivity HV —rytmizace, hra na Orffové
pohybovych schopnosti a e zafazovani micovych her instrumentafi, hudebni doprovod,
o zdokonalovani zakladnich e cvifeni na nafadi, i s netradi¢nim nafadim tane¢ni soutéze, poslech relaxacni
lokomoci a pohybovych dovednosti e vychazky do piirody hudby
e hry v pfirodé
e zafazovani sezOnnich ¢innosti (jizda na kole, sankovani,
plavani)
e cilené se pFipravit na pohybovou e rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych M — vniméani poveld, pocitani takth
¢innost a jeji ukonceni e 2 koord:nacnlch schopnosti PV — manipulace s pfedméty
e beh, chiize, skoky, lezeni, hdzeni a chytani mice
e koordina¢ni cvi¢eni (uvédomovani si Casti téla, uvédo-
mély pohyb koncetin 1 se zavienyma ocima, cviceni po-
hybové koordinace, posilovaci cvic¢eni, béhy na delsi
vzdalenosti, delsi pochody)
e vyuzivat zakladni kompenzacni a e prevence a korekce svalovych dysbalanci CP — zdoléavani ptirodnich piekazek,
relaxacni techniky e pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, koncentracni vychazky do pfirody, pobyt
e apostiechova cviceni v ptirod¢, polohovani v ptirodé
e kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni
e cviCeni spravného drZeni téla

CS — vnimani ¢asti svého téla,
orientace na svém téle, udrzovani
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znat zasady oSetieni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

dodrzovat zékladni pravidla pfi pfechézeni ptes vozovku

dodrzovat hygienu a bezpecnosti pii pohybovych ¢innos-
tech, vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi
v pripad¢ poranéni vyhledat pomoc u dospé€lé osoby

zdravého zivotniho stylu,
dodrzovéani pravidel silni¢niho
provozu

CINNOSTI OVLIVNUJICIi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

74k by mél

zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuZivat je

ve hi‘e, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech

snaZit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

mit odpovidajici vytrvalost pri
korekci zdravotniho oslabeni

zarazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenzaéni
cvifeni souvisejici s vlastnim

pohybové hry s riznym zamétenim

pohybové hry s netradiénimi pomiickami
zaklady fotbalu, hazené, kosikové, vybijené (hry
prizpisobené schopnostem zakil)

kolébka, ptevaly

rychlé zmény poloh a postoji

rovnovazné postoje

cviCeni na lavicce

nacvik cvalu stranou a vptred

nacvik pfisunného kroku vpted i vzad
cviceni s naCinim i bez nacini pii hudbé
pohybové vyjadieni pojmil - rychle, pomalu

vyuziti specialnich cviceni pro jednotlivé typy
zdravotniho oslabeni

vhodnym cvi¢enim zdokonalovat zdkladni lokomoci
a pohybové dovednosti

zdokonalovani a upeviiovani cvikl provadénych
v L. stupni
vyuziti terapeutickych metod - canisterapie, hippoterapie,
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oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

hydroterapie, bazalni stimulace, mickovani, synergicka
reflexni terapie, polohovani
dle Bobatha

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI
zak by mél
e dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu pri kolektivnich hrach

e sledovat urcené prvky pohybové
cinnosti a vykony

rozvoj komunikace v télesné vychove,

ovladani smluvenych povelt, signalti, gest

osvojovani zdkladli odborné terminologie

vzajemnd komunikace pii osvojovanych pohybovych ¢in-
nostech

ovladani pravidel osvojenych pohybovych ¢innosti
ovladani zakladnich pravidel her

osvojovani historie a soucasnosti sportu

orientace ve vyznamnych sportovnich soutézich
ucast na sportovnich akcich a tane¢nich soutézich

PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socialni vychova

e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

Environmentalni vychova
e tematicky okruh Ekosystémy

e tematicky okruh Vztah clovéka k prostiedi

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace

tematicky okruh Socidlni rozvoj — Spolupréce a soutézivost

tematicky okruh Moralni rozvoj — Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti
tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika
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6.13 Clovék a svét prdce — CSP
Charakteristika predmétu:

Hlavnim cilem pracovni vychovy je nacvik tkoni souvisejicich se sebeobsluhou. Jejich zvladnuti je jednim ze stézejnich ukolt v zivoté déti
s handicapem. Sebeobsluzné &innosti se prolinaji ve viech roénicich. Ukoly dal$ich tematickych celkti vedou k utvafeni zékladnich manualnich
dovednosti. Cilen¢ se zaméfuji a systematicky ovliviiuji rozvijeni motorickych schopnosti, manuélni dovednosti a navyky zakd, a tim ptispivaji k jejich
co nejsamostatnéjSimu zapojeni se do kazdodenniho zivota a umoziuji jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Ve vyssich
rocnicich se kladou vyssi naroky na pracovni dovednosti zakd, s cilem pfipravy na budouci povolani.

Piedmét Clovek a svét prace je obsahové ¢lenén celkem do $esti tematickych okruht.

V ramci prvniho tematického okruhu Sebeobsluha si Zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které jim umoziiuji byt co nejsamostatnéjsi
pii praktickém uplatiiovani zésad hygieny a sebeobsluhy. Soucasné jsou vedeni k celkové péci o své télo, k péci o osobni véci, véetné udrzby odévu a
obuvi.

V ramci druhého tematického okruhu Prace s drobnym materidlem si Zzaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které se vztahuji k poznavani,
manipulaci, tfidéni a riznym pracovnim ¢innostem s ptfirodninami, né€kterymi druhy materiald a hmotami rizného charakteru.

V ramci tietiho tematického okruhu Prace montazni a demontdzni si zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které jim umoziuji byt co
nejsamostatnéjsi pii pracovnich ¢innostech, realizovanych dle pfedlohy a slovniho navodu. Soucasné jsou Zaci vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti
pii praci, k praktickému uplatilovani pracovnich navyku a k udrZzovani potadku na pracovnim misté. K tomu jsou vyuzivany rlizné montazni a demontazni
¢innosti, véetné manipulace s riznymi druhy stavebnic.

Ve Ctvrtém tematickém okruhu Péstitelské prace si zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro péci o pokojové a venkovni
rostliny, pro spravnou pééi o domaci zvifata, p&stovani rostlin, dodrzovani zasad hygieny a bezpe¢nosti pii praci s rostlinami a zvifaty. Zaci si v ramci
tohoto pfedmétu osvojuji i dovednost aranzovani kvétin.

V patém tematickém okruhu Prace v domdcnosti si zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které souvisi se stolovanim, stravovanim, vybérem,
nakupem a skladovanim potravin, s ptipravou jednoduchych pokrmi, s pouzivanim kuchyiiského naddobi a nastrojii a s uklidem v domacnosti. Soucasné
jsou zaci vedeni k dodrzovani zasad bezpec€nosti a hygieny pii vykonavani domécich praci.

V ramci Sestého tematického okruhu Prace s technickymi materidly se Zaci seznamuji s riznymi druhy materidlii a s jednotlivymi typy rucnich praci,
osvojuji si dovednost realizovat jednoduché pracovni operace a postupy, udrzovat porddek na pracovnim misté, hospodarné zachdzet s materidlem a
pracovat dle zasad bezpecnosti.

Zaci se ugi pracovat samostatné i v tymu, a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riiznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomticek
a nafadi.

Pfi vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje zaka, individudlniho pfistupu, pfiméfenosti, nazornosti,
systematicnosti a trvalosti. Zejména pii1 osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky pfistup.

Cilem ptedmétu je, aby mél zak po ziskani zakladl vzdélani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti kladny vztah k pracovnim ¢innostem rdzného
charakteru, vykonéval co nejsamostatnéji hygienické a sebeobsluzné ¢innosti, udrzoval potadek ve svych osobnich vécech a na pracovnim misté. Osvojil
si jednoduché pracovni navyky a uplatiioval pii praci zdsady bezpecnosti, dokéazal pracovat dle jednoduchych pokynti, ndvodi a ptedloh, osvojil si
jednoduché domaéci prace a podilel se na péci o domacnost
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Casova dotace:

Ro¢nik 1. 2.

Tydenni ¢asova dotace 3 3

5+1 5+1 6

Vzdélavaci obsah predmétu:

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. -3. U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
ro¢nik)
SEBEOBSLUHA
zak by m¢l
e zvladnout zakladni hygienické e nacvik spravného pouzivani WC PS — nacvik grafomotoriky, dodrzovani
navyky a sebeobsluzné ¢innosti e rozvoj sebeobsluznych schopnosti (myti zub, | sSpravného tichopu
Cesani, umyvani rukou a obliceje, pouzivani g _ po&etni tkony spojené s pracovni &innosti
kapesniku)
e otevirani a zavirani dvefi
e rozsvécovani a zhasinani svétla
e zvladnout oblékani a svlékani odévu, e ndacvik svlékéani a oblékani pradla CS — dodrzovani hygienickych navyku,
skladani a uloZeni odévu, obouvani e nacvik rozepinéni a Zapinéni knoflikda, leﬁ pOjl’l’lel’lOVél’li ¢asti odévi, osobnich véci
e nacvik odepinani a zapinani opasku a Skolnich pomiucek, pojmenovavani
e nacvik obouvani a vyzouvani obuvi pracovniho nacini
e nacvik sklddani a ukladani odévli na uréené

e udrZovat poradek ve svych vécech i
ve svém okoli

misto

péce o osobni véci

péce o Skolni pomucky

upevilovani dovednosti pro Gpravu prostiedi
ve Skole, v jejim okoli

drobn¢ uklidové prace ve Skole a jejim okoli
(zametani, utirani stolu, hrabani listi)

uklid svého pracovniho mista

CP — ochrana zivotniho prosttedi
CS — vnimani lidského téla, jeho casti,
orientace

CP — cviceni a polohovani v piirodé
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zak by mél
e tridit rizné druhy drobného

materialu podle velikosti, tvaru,
barev

e zvladat zikladni manualni
dovednosti pri praci s jednoduchymi
materialy a pomiuckami

e vytvaret jednoduchymi postupy
riuzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiala

e pracovat podle slovniho navodu

tfidéni riznych druhii materialti a predméta
dle velikosti, tvaru, barev a druhu (koralky,
kostky, hracky, ptirodniny)

manipulace s rtiznymi druhy materialt
(ptesypani, prekladani)

ukladani riznych pfedmétt do krabic ¢i nadob
stithani rznych druht material
mackani papiru do kulicek

trhani papiru na drobné kousky
sttihani papiru podle piedkreslené linie
lepeni papiru podle Sablon

hnéteni, stlacovani modelovaci hmoty
vyvalovani tvart prsty, dlanémi
tvarovani pomoci dfivka, Spachtle
prekladani a skladani papiru

lepeni papiru, tvofeni mozaiky
vytvareni tvart a pfedméta z riznych
materialt

sbirdni a nalepovani listd, pfirodnin
navlékani koralkt

splétani provazku a dalSich materialii
stithani provazki, slamy, viny, hadiikt
hnéteni a vykrajovani riznych tvarti ze
samotvrdnouci hliny pomoci formicek
modelovani tvarti a predméta z plasteliny,
samotvrdnouci hliny

vytvareni a upeviiovani navyku praktickym
vyucovanim

HV —rytmizace, poslech relaxac¢ni hudby, hra
na Orffové instrumentafi

CS — vnimani lidského téla, jeho ¢asti,
orientace v nich, dodrzovani spole¢enskych
norem

CP — cviceni a polohovani v ptirodé

HYV — rytmizace, poslech relaxa¢ni hudby, hra
na Orffov¢ instrumentari

VV — vnimani barev, estetické vnimani a citéni
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PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

zak by mél
e zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pri praci se stavebnicemi

ukladani kostek do nadob

stavéni komini

hry se stavebnicemi plo$nymi, prostorovymi
sestavovani modell

nacvik montaze a demontédze predmétt
nacvik prace dle slovnich pokynt

PESTITELSKE PRACE
7ak by mél

e provadét pozorovani prirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich

e pecovat o0 nenaroc¢né rostliny v byté i
na zahradé

e pouzivat lehké zahradni nacini

sledovani a rozliSovani charakteristickych
ryst jednotlivych ro¢nich obdobi pfi
prochazkach

do ptirody, sledovanim filmu, prohlizenim
obrazki

sbirani Sisek, plodii kastanu, dubu, buku

péce o rostliny ve tfidé, v okoli Skoly
pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda,
svétlo, teplo, pida, vzduch

zalévani rostlin ve tfid€ 1 na pozemku

pojmenovani zékladnich zahradnich néacini
hrabanti listi a travy
dodrZovani zasad bezpecné prace

PRACE V DOMACNOSTI

zak by mél
e upravit stiil pro jednoduché
stolovani

nacvik stolovani — nacvi¢ovani prostirani
dle ptedlohy
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e pripravit jednoduchy pokrm e osvojovani schopnosti vybrat vhodné
suroviny

e pro pokrm

e pfipravovani jednoduchych pokrmt
dle slovniho navodu, dle obrazkovych navodii

e chovat se vhodné pri stolovani e nacvik spravného chovani pfi stolovani
v jidelné
e ve tiidé€, v restaura¢nich zafizenich
e orientovat se v zakladnim vybaveni e seznameni se zdkladnim vybavenim kuchyné
kuchyné e pojmenovani kuchyiiského nacini
e pojmenovani zékladnich potravin a jejich
skladovani

e rozliSovani potravin chutovym vnimanim

e zvladat drobné uklidové prace e Uprava tfidy a okoli Skoly (zametani, vytirani,
vynaseni odpadkd, utirani stoli)

e dodrzovani zasad bezpecné prace pii uklidu

e udrZovani Cistoty

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

e tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace
tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy
tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace
tematicky okruh Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost
tematicky okruh Moralni rozvoj — Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
tematicky okruh Morélni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Environmentalni vychova
e tematicky okruh Zékladni podminky Zivota

e tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. -6. ro¢nik)

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy

SEBEOBSLUHA

zak by m¢l
e pecovat o své télo, sviij zevnéjsek i své
osobni véci

procvicovani vSech ¢innosti, které byly osvojeny
v 1. obdobi

CS — vniméni lidského téla, jeho

e nacvik zamykani a odemykani klicem ¢asti, orientace v nich, dodrzovani
e ndacvik umyvani celého téla spoledenskych norem
e osvojovani zasad vkusného a ¢istého oblékani
e ukladani pomucek do aktovky

e zvladat béZnou adrzbu odévu i obuvi e ndcvik ¢isténi odévu kartacem CP — cviceni a polohovani v pfirodé
e nacvik CiSténi a ukladani bot

e dodrzovat zisady ucéelného oblékani e ndcvik spravného skladani pradla a ukladani na uréené |HV — rytmizace, poslech relaxacni

misto hudby, hra na Orffov¢ instrumentafi
e pouZivani raminka
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
zak by mél
e pracovat podle predlohy a vytvaret e vytvafeni riznych vyrobkt z jiz osvojenych VV — vnimani barev, estetické
primérenymi pracovnimi postupy dovednosti vnimani a citéni
ruzné vyrobky z drobnych materiali e propichovani a navlékani papirti rizné kvality na nit ~ |pj _ podetni ukony spojené s

e rozkladdani a skladani krabic pracovni &innosti
e polepovani pfedmétl papirem a latkou
e navlékani koralki podle vzoru
e navijeni vin do klubicek
e vyroba kolaze
e modelovani slozitéjSich predméth (zviratka, vanocka)
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vyuzivat pri tvorivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomicky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

udrzovat poradek na pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

vytvarteni riznych vyrobkl na zaklad¢ svych predstav
a fantazie s vyuzitim prvku lidovych tradic

vytvateni vyrobkl vhodnych pro tematicka obdobi —
Vanoce, Velikonoce, masopust

seznameni s vhodnymi pracovnimi pomuckami,
s pracovnim nacinim
porovnavani riznych druhi materialt

vedeni k dodrzovani potadku na pracovisti
dodrzovani pracovniho fadu

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

74k by mél

provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

pracovat podle slovniho navodu,
predlohy

spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

udrZovat poradek na svém pracovnim
misté, dodrZzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

nacvik montaze a demontaze riznych druhti stavebnic

provadéni prace podle slovniho navodu, predlohy

zatloukani a vytloukani hiebikt
spojovani $pejli dratkem, provazkem, niti, vinou

vedeni k udrzovéani pofadku na pracovisti
vedeni k udrzovéni spravnych zasad hygieny
a bezpecnosti prace

PESTITELSKE PRACE

74k by mél

znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

osvojovani si spravnych postupti a podminek
pro péstovani vybranych rostlin dle slovniho navodu,
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oSetiFovat a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomiicky, nastroje a nacini

védét o 1écivkach i jedovatych
rostlinach

dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pri praci s
rostlinami na zahradé

odbornych ptirucek

prohlubovéni znalosti z 1. obdobi

osetfovani pokojovych rostlin

osvojovani poznatki o oSetfovani venkovnich rostlin
a plodin

vymyvani misek a udrzovani Cistoty kvétinaci
kypieni ptudy

odstranovani odumtelych kotenti a listl rostlin
omyvani listt

pozorovani kli¢eni semen (obili, feficha v kvétinaci)
ptiprava zédhonii a kvétinact k seti

osvojovani schopnosti zvolit vhodné pracovni nacini ¢i
pomucku pii péstitelskych pracich (hrabé, kopacku,
lopatu, konev)

seznameni se znamymi lé¢ivymi bylinami, jejich
ucinky

sbirdni lécivych rostlin, jejich suSeni

seznameni se znamymi jedovatymi rostlinami

vedeni 74kl k dodrZzovani zésad hygieny a bezpecnosti
prace pfii praci na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

zak by m¢l

znat zakladni vybaveni kuchyné

pomahani pii prostirani a uklizeni nadobi ze stolu
vybirdni, nakupovani a skladovani potravin
seznameni s provozem zakladnich elektrospotiebicl
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pripravit jednoduché pohosténi

uplatiiovat zasady spravné vyzivy

dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani pri
stolovani

zvladat praci s jednoduchymi
kuchyiiskymi nastroji

védét, jakym zpiisobem udrZovat
poradek v byté, ve tiridé

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat zaklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

spravnymi postupy a dle snadného navodu ptipravovat
jednoduché pohosténi
osvojeni znalosti uvafrit brambory, ¢aj, kakao, puding

pochopeni, jaké by mé&lo byt spravné slozeni stravy
osvojovani spravnych stravovacich navykut

zdokonalovani ve stolovani
vyuzivani ptiboru a ubrousku
udrzovani ¢istoty okolniho prostfedi pfi jidle

mazani chleba, rohlikli maslem a dZemem, krajenti
chleba
CiSténi zeleniny a brambor

zdokonalovani péce o okolni prostiedi
vnimani estetického prostredi ve tfid¢, ve Skole 1 mimo
Skolu

vedeni k udrZzovani potadku a €istoty pracovnich ploch
pouzivani pracovnich desek, podlozek

utirani prachu

pribézné utirdni stoll pfi praci

vedeni k dodrzovéni osobni hygieny a bezpec¢nosti
prace v domécnosti

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace
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tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace

tematicky okruh Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost
tematicky okruh Moralni rozvoj — ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova

tematicky okruh Zakladni podminky zivota

tematicky okruh Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ocekavané vystupy — 3. obdobi (7. - 10. ro¢nik)

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

zak by m¢l

rozliSovat riizné druhy materialua

ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

tiidéni pfedmétl a materiald dle riiznych
kritérii
porovnavani vlastnosti riznych materialt

pojmenovani riznych druhti materialt a
osvojovani si zakladnich védomosti o téchto
materialech

pojmenovani raznych druhli pracovnich
nastrojl, k cemu jsou ureny

osvojovani jednoduchych pracovnich postupti
pfi pracovnich ¢innostech

upevilovani schopnosti vyuzit spravny postup
pii praci

upevilovani schopnosti vyuzit pii praci spravny
material

procvicovani uciva, které ma stoupajici

HV — rytmizace, hra na Orffové
instrumentéfi, hudebni doprovod, tanecni
soutéze

M — vniméni poveld, pocitani taktd

PV —manipulace s predméty

CP — zdolavani ptirodnich piekazek,
vychézky do pfirody, pobyt v pfirodé

CS — vnimani ¢asti svého téla, orientace na
svém téle, udrzovani zdravého zivotniho
stylu, dodrzovani pravidel silni¢niho
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e orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

e vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomtcky

e dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a

hygieny

e pripracii zasady bezpecnosti a

ochrany pfFi praci s nastroji a naradim

naro¢nost

propichovani pfirodnin a jinych pfedméta a
navlékani na nit

kombinované prace s vyuzitim riznych
materiald

vystiihovani ozdobnych predmétii z
prelozeného papiru

obkreslovani Sablony a vystfihovani tvart
lepeni barevnych papirt — mozaika

baleni pfedméta do papiru

24

nacvik orientace v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

pouzivani vyhradné nastrojii a pomticek
piiméfenych véku zakt a jejich schopnosti
dodrZovani obecnych zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci

dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany
pfi préci s nastroji a nafadim

provozu

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

zak by m¢l
e sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

e zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pri praci se stavebnicemi

sestavovani modelt konstrukénich stavebnic

montaz a demontovani modelt, ukladani
soucastek do krabic

rozebirani a slozeni jednoduchych
mechanickych stroja
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provadét idrzbu jednoduchych
predméti

dodrzovat zasady bezpec¢nosti a hygieny
prace a bezpe¢nostni prepisy

soustavny nacvik udrzby

demonstrace ¢i instruktaz praktickych ¢innosti

dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace

dodrzovani bezpec¢nostnich predpisi

PESTITELSKE PRACE

74k by mél

volit vhodné pracovni postupy
pri péstovani vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomicky
PF praci, na zahradé

znat bézné druhy ovoce

seznamit se s béZnymi 1é¢ivymi

seznameni se zdsadami spravného péstovani
rostlin
osvojovani spravnych postupii

zalévani a oSetfovani pokojovych rostlin
presazovani, Cisténi listll

odebirani odumfelych kofeni a listd
kypfeni zeminy

osvojovani si spravnych zéasad pii péstovani
zeleniny

seti do fadku

okopévani

vytrhdvani plevele

vyuZzivani spravnych pomtcek pii praci
na zahradé

pouziti vhodnych ochrannych pomticek

pojmenovani béznych druht ovoce
ochutnavani béznych druhii ovoce

prohlubovani znalosti 1é¢ivych bylin, jejich

144




rostlinami a znat nebezpeci jedovatych
rostlin

védét o zptiisobu chovu drobnych zvirat
a zasad bezpecného kontaktu se zviiaty

dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace na zahradé

ucinky

sbirani 1é¢ivych rostlin, jejich suseni
vytvoieni herbare listh

vytvateni herbare rostlin

prohlubovani znalosti jedovatych rostlin

chov zvitat v domécnosti, podminky chovu,
hygiena
a bezpec¢nost chovu, kontakt se zviraty

dodrzovéni zasad hygieny a bezpecnosti prace
v zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

74k by mél

zvladat jednoduché pracovni postupy
pri zakladnich ¢innostech v domacnosti

pouzivat vhodné prostiedky p¥i praci
v domacnosti

pouzivat zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice

pripravit pokrmy podle danych
postupii v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

dodrzovat zakladni principy stolovani a

vytvateni postupu pii pracovnich ¢innostech
v domacnosti

vyuzivani ochrannych a vhodnych pomiticek
pii praci v domacnosti

osvojovani znalosti pouziti vhodnych ¢isticich
a dezinfek¢nich prostiedki

prohlubovani znalosti o provozu jednotlivych
elektrickych spotiebicu
prohlubovani znalosti kuchyniského inventare

vV

s dodrzovanim zasad spravné vyzivy

dodrZovani pravidel stolovani a obsluhy stolu
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obsluhy u stolu

e dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy
pri zachazeni s elektrospotiebici a
pouZivanymi prostiedky

myti a utirani nddobi
uklid nadobi

dodrzovani zakladnich hygienickych a
bezpecnostnich pravidel

dodrzovani predpisii pti zachdzeni

s elektrospotiebiCi a pouzivanymi prostiedky

PRUREZOVA TEMATA:

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova
e tematicky okruh Ekosystémy

tematicky okruh Zakladni podminky Zivota

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace
tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace

tematicky okruh Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost

tematicky okruh Morélni rozvoj — Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti
tematicky okruh Morélni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

[ ]
e tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
[ ]

tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi

Disponibilni ¢asova dotace:

Roé¢nik 1. 2.

10.

Tydenni ¢asova dotace 1
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7 Ucéebni osnovy pro zaky s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami

7.1 Rozumova vychova — RV

Charakteristika predmétu:

Predmét Rozumova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a komunikace. Cilem je rozvoj rozumovych schopnosti zakli na optimalni moznou
uroven pii odborné pedagogické péci. Rozumova vychova v sob¢ zahrnuje rozvoj poznavacich schopnosti a komunikacnich dovednosti, pozornosti,
paméti, mySleni, vytvareni poCetnich pfedstav a rozvijeni grafickych dovednosti.

Ptedmét je rozclenén na tyto tematické okruhy:
e rozvijeni poznavacich schopnosti
e rozvijeni logického mysleni a paméti
e rozvijeni grafickych schopnosti

Zak si v ramci jednotlivych tematickych okruhti osvojuje rozumové a fe€ové schopnosti, poznavaci schopnosti, hygienické a sebeobsluzné dovednosti,
AAK, orientaci v nejbliz§im okoli, jednoduché pocetni piedstavy a grafické dovednosti.

Casova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Tydenni ¢asova dotace 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Vzdélavaci obsah predmétu:

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipredmétové
vztahy

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI

zak by m¢l
e pojmenovat ¢asti svého téla, pripadné na né e hlasovy a o¢ni kontakt, psychomotorické hry
ukazat e uvédomovani si vlastni osoby, orientace na vlastnim téle,

sebepozorovani
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reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat ¢leny své rodiny

poznat své spoluzaky i ucitele, podle
schopnosti oslovovat jménem

vnimat rizné podnéty a reagovat na né

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu
prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat
prostor

ukazovani ¢asti obliceje, téla (u zrcadla s vedenim ruky,
na obrazcich, na panence)
pojmenovani ¢asti obliceje, téla (s vyuzitim AAK)

cviceni o¢niho kontaktu, zrakového a sluchového vnimani
identifikace vlastni osoby podle jména, fotky, barvy, poptipadé
v zrcadle

reakce na osloveni vlastnim jménem

pouzivani vlastniho jména

identifikace ¢lent rodiny podle oznaceni, fotek
pojmenovavani ¢lenti své rodiny

rozliSeni uzsi a $irsi rodiny

osvojovani jmen ¢lenti rodiny

identifikace spoluzaki a pedagogickych pracovniku ze tiidy
podle jména, fotek, poptipadé barev

nacvik pozdravu a osloveni dle schopnosti ditéte

rozliSeni hlasu svého ucitele a svych spoluzaki

osvojeni jmen ucitele a spoluzakli

nacvik reakce na hlas dospé€lé osoby a jeho intonaci,
na pfitomnost dal§ich osob

reakce na rizné pokyny a pobidky

nacvik o¢niho kontaktu

psychomotorické hry

seznameni se s prostfedim Skoly, tfidy, okolim Skoly —
mistnosti oznaceny piktogramy

orientace ve Skole, tfid¢, okolim Skoly

seznameni s posloupnosti denniho ¢asového rozvrhu s pomoci

RV — cvi¢eni oéniho
kontaku, zrakového
a sluchového
vnimani, reakce

na osloveni jménem

RV — vyuzivani
piktogramu

SV — orientace

ve Skole, tfidé, okoli
Skoly
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e poznat a pouzivat predméty denni potieby,
uplatiiovat zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

e vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby, sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni potize

e tadit obrazky dle zadanych kritérii

AAK
seznameni se zakladni smérovou orientaci a orientaci
v prostoru

seznamovani se s dennim rezimem — posloupnosti ¢innosti

v prubehu dne (s vyuzitim AAK)

uzivani hygienickych potteb a zdkladnich pfedméti denni
potieby s asistovanou péci, poptipadeé svépomoci

nacvik socialniho ¢teni (poznavani bézné uzivanych symbolil)

na zéklad¢ zdravotni dokumentace, odbornych vysetieni a
empatie rozpoznat zmény v chovani, projevy bolesti a stresové
situace

dle schopnosti ditéte nabizime pomoci AKK moznost vyjadieni

r~r

svych zékladnich potteb, pocitil ¢i zdravotnich obtizi

navazani a udrzeni o¢niho kontaktu na obrazek

tfidéni a fazeni obrazkl a predméti dle riznych kritérii,
poznavani ¢innosti, predmétil a zvitat ve skutecnosti a
na modelech, na obrazcich

SV — smérova
orientace a
V prostrou

RV — vyuziti AAK

SV — ttidéni
pfedméta dle
raznych kritérii

ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI

zak by m¢l

e koncentrovat se na uréitou ¢innost

postupné prodluzovat dobu koncentrace na danou ¢innost
odpoutavani se od stereotypnich ¢innosti

udrzeni o¢niho kontaktu na urcity podnét

motivace k soustfedéné ¢innosti skupinové ¢i individualni
pozorné sledovani kratkého vypravéni, poslech hudby, pozorné
sledovani televize, videa
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e rozliSovat velikost a tvary predméti, dvojic
obrazku

e zvladnout sloZeni déjovych obrazku

e orientovat se na strance, na Fadku

e (ist vybrana pismena a kratka slova

e opakovat slova a kratké rikanky;
reprodukovat kratky text; vypravét podle
obrazku

e prifrazovat Cislice poétu prvki

seznamovani se s riznymi tvary a velikostmi predméti
ttidéni pfedmétt dle velikosti, tvaru

ptifazovani obrazka dle predlohy

hledéani dvojic obrazki

seznamovani se s riznymi déji

nacvik orientace v ¢ase, v ro¢nim obdobi

osvojeni pojmi: véera, dnes, zitra

ur¢ovani jednoduchych déjovych posloupnosti vzhledem
k Casu

skladani d€jovych obrazkii dle zadané situace

skladani prib¢hi

seznameni s rezimem dne

seznamovani se s prostorovou orientaci — v ploSe
spravné uzivani Skolnich pomiicek

zaklady prace se seSitem, knihou

osvojovani basnicek a fikadel

seznamovani se grafickou podobou hlasky

rozpoznavani grafické podoby vlastniho jména, poptipadé
jmen spoluzakt

nacvik ¢teni globalni metodou ¢teni

dle moznosti a schopnosti pomoci AAK reprodukovat slovo,
tikanku, text, pisnicku

prostiednictvim dramaterapie s dopomoci interpretovat
jednoduchy dg;

vytvareni pfedstav o mnozstvi
rozliSovani maly — velky, kratky —
dlouhy; vytvareni matematickych predstav

SV — seznamovani
se s riznymi
predméty

dle velikosti a tvaru

SV — orientace
na plose
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seznamovani se s grafickou podobou ¢islic
ptifazovani predméta ¢i prvki dle poctu s predlohou
pfifazovani predmétt ¢i prvki k ¢islicim

ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

zak by m¢l
e uchopit a podrzet podany piredmét

e uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

¢ nakreslit rizné druhy ¢ar

e poznat grafickou podobu pismen

e napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a
Cislic

stimulace dlani pro nacvik uchopu

rozvijeni hrubé a jemné motoriky prsti, cviceni dlani,
stimulace uchopu

zakladni manipulace s riznymi druhy predmétii
ptekladani ptedméta z ruky do ruky

uvolnovaci cviceni prstl a ruky, uvoliiovani spasmu ruky
manipulacni ¢innosti s predméty

nacvik $petkového uchopu

nacvik spravného tichopu tuzky, Stétce

procvi€eni hrub¢ a jemné motoriky
nacvik spravného sedu

uvolnovaci grafomotorické cviky
¢marani prstem do pisku

spontanni kresba, malba

svislé cary — shora dolt, zdola nahoru
vodorovné ¢ary

kruh, vlnovky, smycky

seznamovani se grafickou podobou pismen
tfidéni a fazeni pismen dle predlohy

postupnym procvicovanim nacvik psani pismen vlastniho
jména velkymi tiskacimi pismeny

SV — manipulace
s predméty
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e poznat zakladni geometrické tvary e seznameni se se zakladnimi geometrickymi tvary
e rozliSovani a tfidéni geometrickych tvara
e pojmenovavani geometrickych tvara

7.2 Recova vychova — RV

Charakteristika predmétu:

Piedmét Redova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Zahrnuje v sob& tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti,
ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani zakt. U zakl rozvijime slovni zdsobu (verbalni i neverbalni), feCové schopnosti a komunikacni dovednosti.
Prostfednictvim didaktickych her, obrazki, pfedméti denni potieby a dalSich metod a pomtcek uc¢ime zaky vnimat a chépat rizna sdéleni. Rozvijeni
fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zak.

Dulezitou soucésti jsou logopedicka cviceni, ktera provadi specidlni pedagog. Pro podporu rozvoje preverbalnich a verbalnich schopnosti jsou vyuZzivany
masaze v bucofacialni a orofacialni oblasti. Z metod alternativni a augmentativni komunikace (AAK) je uplatiovana metoda VOKS (Vyménny
obrazkovy komunikaéni systém) a jazykovy program MAKATON doplnény o piktogramy.

Cilem pfedmétu je rozvijeni motoriky mluvidel, spravné a pravidelné dychéni a tvorba hlasu pfi mluvené teci, spravna vyslovnost hlasek a tempo feci,
rozvoj verbalni i neverbalni komunikace a rozSifovani slovni zasoby. K tomu jsou vyuzivany metody: vysvétlovani, vypravéni, popis, rozhovor, dialog
a diskuze, metody alternativni a augmentativni komunikace.

Recova vychova se neomezuje jen na stanovené vyucovaci hodiny, ale prolind veskerym vzdélavacim procesem.

Casova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Tydenni ¢asova dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Vzdélavaci obsah predmétu:

Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy

ROZVIJENI KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI
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zak by m¢l
e reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby

e snazit se o spravné dychani

e vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

e znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

e znit jména nejbliZSich osob a
spoluzaki

e umét pozdravit, podékovat — verbalné
nebo gesty

e sdélit sva prani a potieby — verbalnim
nebo nonverbalnim zpiisobem

e vyuzivat komunikacni pocitacové hry

rozliSeni intonace a hlasitost projevu
sluchova cviceni

sdileni o¢niho kontaktu, nacvik pozornosti
napodobovani hlast a zvuki

cviky rtl a jazyka

cviceni mluvidel pied zrcadlem

nacvik spravného dychani — naddech nosem, vydech tsty
masaz a stimulace mluvidel, cvi¢eni mluvidel — vysunovani a
zasunovani jazyka, zavirani a otvirani tst, polykani

foukani, sfukovani pirka, papirku, foukani bublin

prostfednictvim AAK, gesty nebo slovy vyjadtit souhlas ¢i nesouhlas

nacvik reakce na jméno
nacvik reakce na osloveni svym jménem
pouzivani vlastniho jména

identifikace nejbliZSich osob a spoluziki dle fotek
nacvik oznaceni nejblizsich osob — slovné, pomoci AAK-, opakovani
jmen spoluzaki

postupny nacvik pozdravu, podékovani pomoci AAK, slovné
dle moznosti ditéte

dle schopnosti ditéte nabizime pomoci AKK moznost vyjadieni svych
zakladnich potieb, pocitl ¢i zdravotnich obtizi

nacvik zamérovani pozornosti na obrazovku PC, interaktivni tabuli

RV — komunikace
pomoci AAK

RV — identifikace
nejbliZsich osob a
spoluzakt dle fotek

RV —prace s PC,
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postupnym zafazovanim pocitacovych her, spolu s vyuzitim
dotekovych monitort, interaktivnich tabuli a vhodnych vyukovych

programut

s interaktivni tabuli

7.3 Smyslova vychova — SV

Charakteristika predmétu:

Piedmét Smyslova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Prostfednictvim tohoto pfedmétu se zaméfujeme na rozvijeni
psychickych funkci prostfednictvim smyslového vniméni. Rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného
vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a Casové orientace a zakladem pro vytvareni pfedstav a pojmi. Smyslovou vychovou zlepSujeme
uroven motoriky, rozvijime verbalni i neverbalni komunikaci.

Cilem tohoto pfedmétu je utvareni a fixace hygienickych a sebeobsluznych navyki, uspokojovani Zivotnich potieb, orientace ve tfid¢, ve Skole
a nejbliz§im okoli, vytvareni zékladnich schopnosti manipulace s predmeéty, poznavani a pojmenovavani zékladnich barev, rozliSovani, poznavani a
tiidéni predméti podle riznych kritérii, imitace pfedvadénych pohybl, imitace a identifikace riznych zvuki z béZného Zivota, rozliSovani a urovani

chutovych vlastnosti latek.

Casova dotace:

Roc¢nik 1. 10.

Tydenni ¢asova dotace 4 4 4 4
Vzdélavaci obsah predmétu:

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipredmétoveé

vztahy

ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

74k by mél

e uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

vnimani prostoru binokularné
rozeznavani svétla a tmy

RV —uchopovani
predméti

e nacvik uchopovani predméti
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e rozliSovat tvary a barvy predméti

e poznat, radit, skladat a tfidit predméty
podle velikosti, barevné a tvarové
odliSnosti

e tridit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené predméty

rozvijeni zrakové percepce — stimulace o¢niho kontaktu, cvi¢eni
ocnich pohybti — sledovani pohybujiciho se pfedmétu a osob

v blizkém okoli

procvicovani a prodluzovani doby fixace zraku pomoci nasvétlovani
predméti

skladani predmétii vedle sebe, na sebe, do krabice

skladani celku z ¢asti

seznamovani se s riznymi tvary a barvami

nacvik rozliSovéani dvou vyrazné odlisnych barev

nacvik tfidéni pfedméta podle barvy

vyhledavani pfedméta stejnych barev

rozpoznani zékladnich barev a jejich pojmenovéni — slovné, pomoci
AAK

fazeni barevnych kostek, stfidani barev

rozliSovani plosnych tvari (kolecko, ¢tverec, trojuhelnik)

vnimani velikosti, tvaru a polohy ptedméti

seznamovani se s riiznymi tvary, barvami a velikostmi predmétt
nacvik rozliSovani pfedméti dle barvy

tiidéni pfedméth dle velikosti

rozliSovani pojma maly — velky, dlouhy — kratky

rozliSovani tvarii

skladani predmétt vedle sebe, na sebe, do krabice

fazeni pfedmétli podle velikosti

tiidéni pfedméth podle barev

nasvétlovani predmétii — fixace zraku

ttidéni dvou jednoduchych obrazk, jejich popis

poznavani a tfidéni dvou zietelné odlisnych predméti, postupné
pridavani dalSich pfedméta

RV —rozliSovani
barev, tiidéni
predméti,
manipulace

s kostkami,
geometrické tvary

RV —pojmy velky
—maly, dlouhy —
kratky, tvary, barvy
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e poznat sebe, osoby ze svého okoli a své
spoluzaky

e rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

¢ napodobit pfedvedené pohyby

sebepozorovani v zrcadle, identifikace s fotografii
poznavani a identifikace vlastni osoby, rodiny a spoluzaki dle
oznaceni, jmen a fotografii

seznamovani se s dennim rezimem — posloupnosti ¢innosti v pribehu
dne (s vyuzitim AAK)
rozeznavani svétla a tmy

dle moznosti a schopnosti ditéte napodobovani riznych pohybi
predvadénych ucitelem (upeviiovani vizuomotorické koordinace)
rozliSovani stoji, sedi, lezi

cvi¢eni smérové orientace: nahoru — dolti, doptedu — dozadu, vlevo —
vpravo, na zacatku — na konci

RV —
sebeidentifikace,
rodina, denni rezim

ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI
74k by mé&l

e reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

¢ poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

nacvik reagovani na vlastni jméno, na osloveni, na zavolani
naslouchani lidskému hlasu

seznamovani se s riznymi zvuky, poznavani a rozliSovani zvukt
s vyuZitim zrakové podpory

nacvik sousttedéného sluchového vnimani

rozpoznavani zvukl predméta denni potteby s vyuzitim zrakoveé
podpory

rozpoznavani zvuki zvirat

nacvik lokalizace zdroje zvuku, ur¢ovani ptivodu a sméru zvuku
cvieni sluchové paméti: napodobovani rtiznych zvuka
rozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru, délky a intenzity (tichy —
hlasity, zblizka — zdaleka, kratky — dlouhy)

sluchové-motoricka cvi€eni, rozvijeni smyslu pro rytmus
poznavani hudebnich néstroji podle zvuku

experimentovani s jednoduchymi hudebnimi nastroji

RV — doméci
zvitata, predméty
denni potieby,
rytmizace

HV -
experimentovani
s hudebnimi
nastroji
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poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy
zvirat podle zvukové nahravky

rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebat se neprijemnych zvuki

rozpoznavani hlast nejblizsich osob
diferenciace hlasti spoluzak a rodiny

seznamovani se zvyky a hlasy zvirat
rozliSovani zvuki v ptirodé, dle audio nahravky

piekondvani strachu z okoli, zvuki a hlasitych projevil ostatnich déti
rozliSovani zvuki na ulici
odstraniovani strachu z neptijemnych zvukll pomoci relaxace

ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

74k by mél

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predméti

tiidit predméty na zakladé hmatu —
podle velikosti a tvaru

poznat znamé predméty podle hmatu

seznameni se zadkladnimi sebeobsluZznymi ¢innostmi

v rdmci schopnosti a mozZnosti ditéte nacvik samoobsluznych
dovednosti s asistenci 1 bez asistence

procviCovani a fixace sebeobsluznych dovednosti

rozvoj hmatové percepce — dotykova terapie, stimulace koneckt
prstll, masaze prsti a dlané

seznamovani s riznymi druhy materiala

rozvoj hmatového vniméani manipulaci s predméty

rozliSovani pfedmétti podle povrchové upravy

hlazeni jemnych latek

néacvik tfidéni predméta dle velikosti a tvaru hmatem
tfidéni ptirodnin

poznavani predmétl s vyuzitim a bez vyuziti zraku

PV —nacvik
sebeobsluznych
dovednosti

RV — pfirodniny
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rozliSovat hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predméti (tvrdost, teplotu)

rozliSovani vlastnosti predméti: teplé — studené, suché — mokré,
hladké - drsné

hry s bublinkami (vytvareni pény, chytani bublinek)

hry s vodou (tepla, studend)

hry ve vod¢ (nabirani, prelévani)

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

zak by m¢l

vnimat prostor, rozliSit smérovou
orientaci ve znamém prostoru

orientovat se ve tiridé, ve §kole a svém
nejbliz§im okoli

rozliSovani vpravo — vlevo

rozliSovat nahore — dole

radit, skladat a umistit pfedméty
na urcené misto podle pokynu

seznameni se s prostfedim skoly, tfidy, okolim Skoly — mistnosti
oznaceny piktogramy
nacvik zakladnich prvkl smérové orientace

orientovat se ve tfid€: okna, dvefte, lavice, stolek
orientace ve Skole: Satna, chodba, tfida, umyvarna, WC
orientace v nejbliz§im okoli

nacvik rozliSovani prava — leva ruka
nacvik rozliSovani vpravo — vlevo

seznamovani se zékladni smerovou orientaci, verbalng, s pomoci
AAK

rozliSovani sméru na plose

rozliSovani sméru v prostoru

umist’ovani predmétii: na — ve — do, s asistenci, dle moznosti ditéte
bez asistence

umist'ovani predmétii nad — pod, s asistenci, bez asistence

plnéni jednoduchych ptikazi umist'ovani predméti podle pokyntl,
verbalné, a pomoci AAK

fazeni pfedmétl zleva doprava

RV — vyuziti AAK
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rozeznat roc¢ni obdobi podle zakladnich
znaki

seznamovani se zakladnimi charakteristikami jednotlivych ro¢nich
obdobi
pfifazovani znakl jednotlivym obdobim

RV — ro¢ni obdobi

RO,ZVI:JE,Ni CICHOVEHO A CHUTOVEHO
VNIMANI

74k by mél

rozliSit jednotlivé chuté

poznat piredméty ¢ichem podle viiné

rozliSovat viiné a pachy

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné
latky

rozvoj chutové percepce — spravné kousani a polykani potravy
cviceni sani — brckem z umélé hmoty

seznamovani s riznymi chutémi potravin

lizani medu, ¢okolady, lizatka

rozliSovani chuti

rozvoj ¢ichové percepce
nacvik nadechu nosem, vydechu sty

seznamovani s riznymi vinémi a pach
rozliSovani viini a pachil na pfijjemné a neptijemné

uzivani aromaterapie

nacvik ochranné ¢ichové funkce

RV — ovoce,
kvétiny

7.4 Hudebni vychova — HV

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci predméet Hudebni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni vychova rozviji muzikélnost zaki, jejich rytmickeé
a intona¢ni schopnosti a napoméha rozvoji feCovych dovednosti, sluchu a motoriky zakt. Hudebni vychova také napoméhé zaktim k odreagovani napéti,
piekonani unavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti.
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Cilem je navozovani libych pociti, stimulace sluchového a pohybového vnimani, rozvijeni osobnich schopnosti, vytvofeni si citlivého vztahu k hudbé,
napodobovani a rozliSovani riznych hudebnich a nehudebnich zvuka, identifikace vybranych hudebnich nastroji podle zvuku, zvladani hry na télo
a jednoduché rytmické nastroje, koncentrace na poslech kratkych skladeb.

Casova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4. 5 6 7. 8 9 10.
Tydenni ¢asova dotace 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Vzdélavaci obsah predmétu:
Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
zak by m¢l
e zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou e nacvik spravného dychani, nddech nosem-vydech usty RV — nécvik
intonaci a melodii e seznameni se spravnym a pravidelnym dychanim spravneho dychani
e osvojovani spravného dychani pii zpévu
e sluchové-motoricka cviceni SV - s‘luc’hov'ev )
e seznameni s melodii poslechem motoricka cvicent
¢ nacvik melodie broukédnim nebo zpévem dle moZnosti
ditéte
e 7zpév jednoduché melodie
¢ rozliSovat zvuky hudebnich nastroju e seznameni s jednoduchymi hudebnimi néstroji
e seznameni s Orffovym instrumentarem
e rozliSovani zvukl hudebnich nastrojl se zrakovou
kontrolou
e rozliSovani zvukil nastrojii bez vyuziti zraku
e zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem e poslech jednoduchych détskych pisni RV — vyuziti AAK
hudebniho nastroje e dle moznosti a schopnosti ditéte nacvik zpévu pisni
e zpcv pomoci AAK
e rytmizace a doprovod pisni s asistenci, ¢i bez asistence
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hudebni nastroje

rytmického doprovodu

e doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické

e zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle

e soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

nacvik rytmizace hrou na Orffiv instrumentaft, hrou
na télo - dle moznosti s asistenci, bez asistence
rytmizace fikadel

sluchové-motoricka cviceni
rytmicka cviceni

hudebné-pohybové cviceni

nacvik soustfedéného poslechu hudby riznych zanrt

RV —sluchové
motoricka cviéeni

7.5 Vytvarna vychova — VWV

Charakteristika predmétu:

Pfedmét Vytvarnd vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. V tomto predmétu u zaka rozvijime tvofivé schopnosti a dovednosti,
dochazi k poznavani prostfedkl vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility Zdka. Vytvarnd vychova napomahé vyjadifovat emoce a
déava pruchod piirozené aktivité a fantazii. Dochézi k seznamovani zaka s riznymi vytvarnymi technikami a pomtickami.

Cilem pfedmétu je rozvijeni individudlnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, rozvijeni vnimani, rozliSovani zadkladnich barev a jejich pouZivani
ve vytvarném procesu, stimulace libych prozitkii spojenych s vnimanim barev a rtiznych povrchti, materiali, navozovani pociti bezpec¢ni a relaxace.

Casova dotace:

Roc¢nik 1. 3. 5 6 7. 8 9 10.
Tydenni ¢asova dotace 1 1 1 1 1 1 1 1
Vzdélavaci obsah predmétu:
Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy
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zak by mél
e zvladat zakladni dovednost pro vlastni
tvorbu

e pouzivat na elementarni arovni
prostiedky a postupy

e vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

e vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a
pocity

e uplatiiovat vlastni fantazii a
predstavivost pri vytvarnych

stimulace dlani pro nacvik uchopu

prace s piskovnici

upravovani piskové plochy rukama

¢marani prstem do pisku, krupice, ryze

hnéteni modelovaci hmoty asistovanou péci, samostatné
tvarovani kuli¢ek, vykrajovani z placky asistovanou péci, samostatné
mackani, trhani papiru

nacvik Spetkového tchopu

nacvik spravného tichopu tuzky, Stétce

seznamovani s riiznymi materialy

zaklady prace v riznych vytvarnych technikach

seznamovani se s riznymi druhy materiala
zaklady prace v riznych vytvarnych technikach
nacvik prace s riznymi plastickymi materialy

seznamovani se s riznymi tvary a barvami

nacvik rozliSovani dvou vyrazné odlisSnych barev

rozpoznani zékladnich barev a jejich pojmenovani - slovng, pomoci
AAK

rozliSovani plosnych tvari (kolecko, ¢tverec, trojuhelnik)

hra s prstovymi barvami, s temperovymi a voskovymi barvami
zapousténi barvy do klovatiny

malovani na hedvabi

prace s pfirodninami

asistovanou péci, samostatné vyjadrit pomoci rozli¢nych vytvarnych
technik vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

asistovanou péci, samostatné vyjadrit pomoci rozli¢nych vytvarnych
technik vlastni fantazii a predstavivost

RV — stimulace dlani
pro uchop, graf.
cvideni

RV — barvy, tvary
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¢innostech

7.6 Pohybova vychova- POV

Charakteristika predmétu:

Piedmét Pohybova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. V pohybové vychové se snazime prostiednictvim pohybovych aktivit
ptispivat ke zmirnéni disledkl postizeni pohybového aparatu. Pojeti je zamétfeno na rozvijeni aktivni hybnosti Zakt, spravného drzeni téla, zvladnuti
zakladnich pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti, koordinaci pohybti a zvySovani télesné zdatnosti. Nezbytnou soucasti
jsou ¢innosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organismu, odreagovani napéti, pfekonavani unavy, dechova cviceni, rozvijeni jemné motoriky. Zaméteni
je ptizptsobeno fyzickym i psychickym moznostem jednotlivych zakd, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich postizeni.

Casova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4 5 6. 8 9 10.
Tydenni ¢asova dotace 2 2 2 2 2 2 2 2
Vzdélavaci obsah piredmétu:
Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy

zak by mél
e ziskat kladny vztah k motorickému
cvi¢eni a pohybovym aktivitim

e zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

zatfazovanim pohybovych cviceni do kaZzdodennich aktivit stimulovat
kladny vztah k pohybu a pohybovym aktivitim

rozvijeni hybnosti, polohovani, polohovéni s oporou, vertikalizace
¢innosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organismu

motivacni a napodobivé hry

pohybova cviceni s pouzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini

napodoba ptedvedenych pohybl — rozcvicky

SV — vyuziti
smyslového vnimani
k uvédomovani si
télového schématu-
pohybu jednotlivych
casti téla
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e reagovat na pokyny a povely k dané e zékladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim
pohybové ¢innosti
e mit osvojeny ziakladni pohybové e plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vod¢, zdkladni plaveckeé
¢innosti, dovednosti a prostorovou dovednosti
orientaci podle individualnich e turistika a pobyt v pfirod¢ — vychazky, pobyt v terénu
predpokladii
e rozvijet motoriku a koordinaci pohybi e rytmicka cviceni
a poloh
e zvladnout uvolnéni a zklidnéni e relaxacni cviceni
organismu

7.7 Rehabilitaéni télesna vychova — RTV

Charakteristika predmétu:

YV

Cilem RTV je pfispivat k rozvijeni hybnosti Zakl s nejtéZ§im postiZenim, a tim soucasné rozvijet rozumové schopnosti a zmirnovat disledky postiZeni.
Zaroven respektujeme fyzické i psychické moZnosti jednotlivych zak, jejich zdravotni stav a specifika jejich postizeni.

Do vyucovaciho procesu jsou zafazovany nejriznéjsi formy terapeutickych a rehabilitacnich cviceni a aktivit sméfujicich k podpote celkového rozvoje,
véetné rozvoje kognitivnich funkei. Denné aplikujeme techniky z konceptu Bazélni stimulace, vcetné polohovani, vertikalizaci Zakd, u nichZ je
indikovana, rehabilitacni cviceni 1 polohovéni dle Bobatha. Blokové zajistujeme synergickou reflexni terapii a craniosakralni terapii. Pro stimulaci
orofacialni oblasti vyuzivame metody orofacidlni regulacni terapie dle Castilio Moralese, koncept Bazalni stimulace, Roddovu terapii, mickovani,
bucofacialni stimulaci a bucofacidlni terapii dle Bobatha. BEhem dne provadime s zaky 1 pasivni fyziologické pohyby, snaZime se udrzovat a stimulovat
svalovy tonus a rozsah kloubi, postaveni kostry, svalt i vnitfnich organti. Pravidelné zajiStujeme hydromasazni koupele v budové Skoly a navstévy
aquaparku. Canisterapie probih4 formou navstév externi canisterapeuta. Pfinosné pro zaky s tézkym somatickym postizenim je zejména polohovani se
psem, na néZ mize navazovat individudlni fyzioterapeuticka péce. Pravidelné zajist'ujeme také hippoterapii.

V hodinach RTV se snazime dale rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a poloh pomoci uvoliiovacich cviki, cvi¢enim na rehabilitacnich micich,
polohovacich vélcich a klinech, vyuZivanim kuli€¢kového bazénku, balan¢nich desek, misek apod.

Dle moznosti a schopnosti déti zafazujeme jednoducha motoricka cviceni pro rozvoj chiize, plazeni, lezeni, spravné drzeni téla a celkové posileni svalstva
a koordinaci téla.
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Casova dotace:

Ro¢nik 1. 4. 10.

Tydenni ¢asova dotace 4 4 4 4 4 4 4 4
Vzdélavaci obsah predmétu:

Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové

zak by m¢l
e ziskat kladny vztah k motorickému
cvi¢eni a pohybovym aktivitam

e rozvijet motoriku a koordinaci
pohybii a poloh

e zvladat podle pokynu pripravu
na pohybovou ¢innost

zatazovanim pohybovych cviceni do kazdodennich aktivit stimulovat
kladny vztah k pohybu a pohybovym aktivitam

rozvijeni hybnosti, polohovani, polohovéni s oporou, vertikalizace
¢innosti zamétené na uvolnéni a zklidnéni organismu

uvolnovani koncetin metodou masazi a hlazeni

rozvoj cileného pohybu rukou

ukoly zamétené na stimulaci ichopu a manipulaci s pfedméty
manipulace s predméty

odstrannovani mimovolnych pohybt

lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru, mezi piekazkami
lezeni a otaCeni se na vhodné podloZce (napf. na Zinénce, vodnim lizku)
procvicovani sezeni na zidli, samostatného stoje, spravného drzeni téla
dle moznosti ditéte pohyb a chiize ve volném prostoru s oporou/bez
opory

dle moznosti ditéte pohyb v prostoru s piekdzkami s oporou/bez opory
dle moznosti ditéte pohyb po nerovném terénu

cviceni na rehabilitaénim mici

vyuzivani pomucek pro vestibularni stimulaci — balan¢ni miska, balan¢ni
desky, houpaci sit’

pohyb v kulickovém bazénu

hydromasézni koupele a vodni rehabilitace — plavani

SV — kulickovy
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reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

snaZit se o samostatny pohyb

vyuzivani polohovacich pomticek a klinti pfi cviceni
koordinac¢ni cviceni

posilovaci cviky

chiize po schodech a ze schodt s vedenim

slovné nebo prostiednictvim AAK reagovat na povely k pohybové
¢innosti

fyzioterapeutické cviceni pod dohledem fyzioterapeutky
cviCeni dle Bohatha

polohovani dle konceptu Bazalni stimulace

polohovani dle Bohatha

synergicka reflexni terapie

reflexni masaze plosek nohou

uvolnovani kontraktur

cviCeni v kuli¢kovém bazénu

cviceni s rehabilitacnimi mici, valci, s polohovacimi kostkami
masaze dle konceptu bazélni stimulace

vestibularni stimulace

vibraéni stimulace

hippoterapie

hydromasazni koupele

vodni rehabilitace

canisterapie

mickovani

pobyt v multisenzorické mistnosti Snoezelen

bucofacialni stimulace, orofacialni regulacni terapie, orofacialni
stimulace

plavani- adaptace na vodni prosttedi, hry ve vod¢, plavani za pomoci

riznych pomicek

RV — nacvik AAK

SV — prvky bazélni
stimulace,
canisterapie,

pobyt ve Snoezelenu

RV — bucofacialni
stimulace, stimulace
dle ORT, orofacialni
stimulace
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7.8 Pracovni vychova — PV
Charakteristika predmétu:
Pracovni vychova prolina celym procesem zakladniho vzd€lavani. Zakladnimi slozkami jsou okruhy:
e Sebeobsluha
e Préce s drobnym materidlem
e Price montazni a demontazni
e Pg¢stitelské prace
e Préice v domacnosti

Diraz ve vzdélavani v oboru sebeobsluha je kladen na nacvik samoobsluznych ¢innosti v hygiené€, a to asistované, nazorné, ptipadné samostatné
za respektovani principu péce dle konceptu Bazalni stimulace, tj. spolu se zrakovou kontrolou — prace pted zrcadlem — a zapojenim vSech smyslovych
organil. SnaZime se o postupny nacvik pouzivani WC, vyuzivame AAK pro uvédoméni si potieby i ¢innosti. Snazime se o to, aby dité bylo schopno
dle svych moznosti sdélit svou potiebu. Vedeme déti ke snaze dopomoci, resp. samostatnému zvladani ¢innosti spojenych s oblékanim a svlékanim odévi
a obuvi.

Dbame na dodrZzovani vSech zasad stolovani. Pfi krmeni respektujeme pravidla pro asistované krmeni, dbame zdsad konceptu Bazalni stimulace, ORT a
zapojeni vSech smysli. Dle potieb jednotlivych Zaki vyuzivame odpovidajici kompenzacni pomticky. NaSim cilem je dosaZeni co nejvyssi mozné miry
samostatnosti pfi jidle a piti.

Pted ¢innosti seznamujeme zaky s pomiickami, jez vyuZiji, dbame na to, aby si Zaci uvédomovali své vlastni véci a pomicky, vedeme je k samostatné
pfipravé na uréenou ¢innost.

Prostfednictvim hry s pfedméty vedeme Zéky k zakladni manipulaci s ptedméty — dej, vem, snaZime se o stimulaci uchopu, provadime nacvik riznych
druhtt uchopti, motivujeme k cilenému pohybu. Snazime se seznamit zaky s riznymi druhy materidld a s manipulaci s nimi. Prostfednictvim
jednoduchych postupti spolu s tematickym propojenim s ostatnimi pfedméty vedeme zaky k asistované, resp. samostatné tvorbé vyrobkt z tradi¢nich i
netradi¢nich materiali.

Nejprve se snazime zakiim poskytnout zkusenost s jednoduchymi konstruktivnimi ¢innostmi prostfednictvim hry s kostkami, riiznymi druhy stavebnic
apod. Pozdé¢ji vedeme zdky k asistované, resp. samostatné praci se stavebnicemi ¢i postupu dle navodu. Tematickym vedenim, vlastnim prozitkem a
zkuSenosti zprosttedkovavame zaklim vjemy z jednotlivych ro¢nich obdobi, vedeme je ke snaze péstovat a oSetfovat rostliny v budové Skoly.

Snazime se zaky zapojit do rtiznych ¢innosti spojenych s péci o domacnost, podileni se na piipravé ke spolecnému stolovani. Seznamujeme zaky
s prostiedim riiznych obchodt, vedeme je k orientaci v nich. Postupné je vedeme od asistované pomoci pii ndkupu k pokusiim o samostatny nakup.
Snazime se zapojovat zaky do pfipravy jednoduchych pokrm, ptipadné k samostatné praci pti vareni a pripravé pokrmii s vedenim a dohledem.
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Casova dotace:

Ro¢nik 1. 2.

10.

Tydenni ¢asova dotace 2 2

Vzdélavaci obsah predmétu:

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)
74k by mél

e zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

e dodrzovat klid a ¢istotu pri stravovani

nacvik hygienickych navyki a samoobsluznych ¢innosti
s asistenci

nacvik ¢isténi zubi, ¢esani vlasl, myti rukou, obliceje
s asistenci

nacvik pouzivani WC

spoluprace pii hygiené

myti hracek a pomicek

nacvik svlékani a oblékani

odkladéani odévl na vésak a obuvi na ur¢ené misto
nacvik obouvani a pfezouvani s asistenci

Snérovani bot a pokus o vazani tkanicek na velkém
modelu

rozepinani a zapinani knoflikli na velkém modelu,
pozdéji na vlastnim odévu

rozepinani zip

spojovani a rozpojovani prezky

nacvik spravného kousani a polykani potravy
nacvik piti z hrnecku

piti slamkou

uchopeni potravy a vedeni ruky k Gstim

RV —nacvik
sebeobsluhy
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e umét pouzivat pribor

e udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

nacvik pouzivani 1zice
zvySovani miry samostatnosti pfi jidle

nacvik pouzivani 1zice, dle moznosti nacvik pouzivani
ptiboru

dle mozZnosti ditéte nacvik orientace ve vlastnich vécech
a spoluprace pii udrzovani poradku

nacvik pfipravy pomicek na hodinu

uklid pracovniho mista po hodiné

RV — osobni véci

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
zak by m¢l

e zvladat zakladni manualni dovednosti pri praci s
jednoduchymi materialy a pomiickami

e vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiali

e pracovat podle slovniho navodu

stimulace dlani pro nacvik uchopu

seznamovani s riznymi druhy materiali a predmétt
prace s piskovnici

upravovani piskové plochy rukama

¢marani prstem do pisku, krupice, ryze

hnéteni, trhani modelovaci hmoty asistovanou péci,

samostatné

tvarovani kulicek, vykrajovani z placky asistovanou
péc€i, samostatné

mackani, trhani, skladani, stfthani papiru s asistenci,
samostatné

seznamovani se zakladnimi postupy prace s riznymi
druhy tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt

zéklady prace s piskem, modelovaci hmotou, papirem,
textilnimi materidly, barvami, pfirodninami

pomoci AAK, nebo slovné rozvijet komunikaéni
dovednosti pii podévani slovniho navodu k danym

RV — stimulace dlani
a prstll pro spravny
uchop, graf. cviceni

RV — nacvik AAK
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e udrZovat pracovni misto v Cistoté

¢innostem

dle moznosti ditéte dbat na samostatnost ¢i dopomoc
pii udrzovani Cistoty pracovniho mista

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

74k by mél

e zvladat elementirni dovednosti a ¢innosti p¥i praci s e nacvik prace s velkymi kostkami RV — manipulace
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi e stavéni z kostek asistovanou pééi, samostatné s kostkami
hrami e bourani kominu z kostek

e vkladéani kostek dle tvarovych rozliSnosti

e vyuzivani konstruktivnich her

e nacvik Sroubovani

e skladani jednoduchych stavebnic dle navodu
PESTITELSKE PRACE
zak by mél

e provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové i
uZzitkové rostliny

e pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky a nacini

e dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace
pFi praci na zahradé

pravidelné pozorovani zmén v ptirodé dle ro¢nich
obdobi

vypravovani o zménach v ptirodé béhem roku
sbér ptirodnin

tvorba vyrobki z nasbiranych piirodnin

r~r

dle moZnosti ditéte asistovanou péci, dopomoci ¢i
samostatné peovat o pokojové rostliny v budové skoly

seznamovani s pomtickami a nd¢inim vyuZzivanym
pii péstitelskych ¢innostech

verbalné, nazorné ¢i pomoci AAK byt seznamen se
zaklady hygieny a bezpecnosti prace pii ¢innostech
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na zahrad¢
PRACE V DOMACNOSTI
zak by mél
e provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, e asistovan¢ pomahat pti drobnych domacich pracich
myti nadobi, myti podlahy e uklid tfidy — vysavani, myti podlahy, zametani, utirani
prachu, uklid pomticek, hracek
e prostrit stil pro béZné stolovani e asistovan¢ a dopomoci se podilet na ptiprave
ke stolovani
e seznameni se s pravidly stolovani
e zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin e zapojeni se do ¢innosti spojenych s ndkupem a
ukladanim zakladnich potravin s komentaiem
e pripravit jednoduchy pokrm podle pokyni e asistovan¢ se podilet na ptipravé jednoduchych pokrmi
e sezndmeni se s jednoduchymi postupy pii piiprave
pokrmu
e pfiprava jednoduchych pokrmu
e dodrzZovat zasady hygieny a bezpec¢nosti pri praci v e verbalné, ndzorné ¢i pomoci AAK byt sezndmen se
domacnosti zaklady bezpec€nosti a hygieny pfi praci v domacnosti

8 Hodnoceni zaka a autoevaluace Skoly

8.1 Hodnoceni zaku

Predpokladem uspésného plnéni vytycenych cilt Skoly v oblasti hodnoceni vzdélavacich vysledki zaki je, aby kazdy zak dostaval dostatecny prostor
ke zvladnuti a osvojeni uciva. Aby uc¢ivo mohlo v nasledujicich obdobich vzdélavani plnit svoji funkci prostfednika k dosazeni o¢ekévanych vystupt
RVP ZSS, nestaci je s zaky pouze probrat, ale je tieba, aby si zaci zdkladni ucivo skute¢né dobie osvojili. Dobrému zvladnuti u¢iva napoméahame
¢innostnimi zplisoby uceni, spojenymi s hovorem zakl a komunikaci mezi zaky a ucitelem i zaky mezi sebou. Pti probirani nového uciva dbame na to,
abychom ho dobfte propojili s u¢ivem predchazejicim, na které nové ucivo navazuje. Neocekavame, ze zaci sami pochopi, pro¢ se cemu uci. Neznalost
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cile, smyslu a tdpani zak nepovazujeme za pozitivni motivacni faktory.

Upiednostitujeme pozitivni hodnoceni zak1, a to nejen pii provérovani védomosti, ale v celém procesu uceni. Pfi vyuce zaky co nejvice chvalime, dbame
na pozitivni ladéni hodnoticich soudii. Pomahdme zaktim ptedchazet chybam, doddvame jim davéru v jejich schopnost predkladané ucivo dobie
zvladnout a povzbuzujeme je. S Zaky jedname tak, aby nem¢li strach vyjadiit svlij ndzor. Pozitivné pfijimame i nespravné zavéry zakl, davame jim
prostor na otazky, trpélivé zaklim odpovidame a vénujeme jim individualni pozornost. Pomoci zpétné vazby zjistujeme piipadné nedostatky zaka hned
v zarodku a pribézné je odstraniujeme.

Vyhybame se zaujatosti, nahodilosti ¢i opozdénému hodnoceni. Umoziujeme priabézné zakiim poznani, ze chyba se mize vyskytovat v kazdé lidské
¢innosti. Zaky vedeme pies sebehodnoceni a sebekontrolu k dovednosti néco provést dokonale — bez chyby — a v pfiméfeném case.

Z4ky hodnotime nejprve pii ¢innostech, pii kterych mame moznost sledovat, jak pracuji. Ocetiujeme jejich snahu, pozornost. Pozitivné ladéna pribézna
hodnoceni a prozité pocity uspéchu pfi Cinnostech motivuji zaky k uceni, posiluji jejich sebedivéru a vedou je k vnitinimu uspokojeni. Tyto faktory maji
pozitivni vliv na rozvoj klicovych kompetenci a na dobré osvojeni uciva zaky.

Provéfovani védomosti pro né€ neni stresovou situaci, ale moznosti ukéazat, co se naucili, moznosti vyuzit svych poznatkii pti feSeni piedloZenych uloh,
otazek a ukolli, moznosti, jak ziskat dobré hodnoceni. Dobry vysledek posiluje jejich sebedivéru a motivuje je pro dalsi ¢innosti a poznavani.

8.2 Oblasti autoevaluace:
Soubor ukazateli kvality
e personalni podminky vzdélavani
e odborna kvalifikace
e pfenos informaci uvnitt Skoly
e pfenos informaci z odbornych seminaiii a Skoleni
e systém vedeni a hodnoceni zaméstnanct
e hospitacni a kontrolni ¢innost, G€innost ptijimanych opatfeni

e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Materidlné technické podminky vzdélavani
e vybaveni ucebnimi pomtickami

e vybaveni Skoly audiovizualni a vypocetni technikou
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e dostupnost pomtcek, techniky, informacnich zdroji a studijniho materidlu
e kontrolni ¢innost, opatfeni ke zlepSeni stavu v oblasti MTP

e planovani v oblasti materidlné-technickych podminek

Vzdélavaci programy
¢ individudlni vzdélavaci plany
e uplatiiovani u¢ebnich dokumentt (dodrzovani ucebnich plant)
e soulad uc¢ebniho individualniho planu s rozvrhem hodin a redlnou vyukou
e dodrZzovani platnych osnov
e vedeni povinné dokumentace
e rozvrh hodin
e kulturni a sportovni akce
e skolni fad, klasifika¢ni fad (zptisob hodnoceni Zaku viz priloha ¢. 1 a ¢. 2)
e informacni systém pro rodice

e spoluprace se SPC

Dotaznikové Setieni a S. W. O. T. Analyza
e dotaznik pro rodice
e hodnoceni dotaznikového Setfeni
e dotaznik pro zaméstnance — podklad pro zpracovani SWOT analyzy

e SWOT analyza

Cile a Kkritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace $koly a jeji dalsi evalua¢ni ¢innost je poskytovani nezbytné vazby o tom, jak se Skole dafi napliiovat stanovené vzdélavaci zdmery a
cile. Ty jsou soucasn¢ 1 hodnocenim kvality Skoly, hodnocenim kvality SVP a slouzi jako podklad pro planovani a realizaci dal$iho rozvoje Skoly.
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Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje na kazdy skolni rok (jsou stanoveny v rdamcovém planu prace
pro kazdy skolni rok).

Nastroje evaluace
e Hospitace
e Mentorska pozorovani ve vyuce
e Mentorské rozhovory
e Rozhovory s vedenim Skoly, pedagogy a dalSimi pracovniky $koly, rozhovory s zaky
e Analyza Skolni dokumentace
e Prohlidka prostor a vybaveni Skoly
e Dotaznikova Setieni — dotaznik pro rodice zakt, pro pedagogické pracovniky

e SWOT analyza

Casové rozvrzeni evaluaénich ¢innosti

Jednotlivé oblasti jsou hodnoceny pribézné béhem skolniho roku, ke konci kazdého obdobi je spolu s Vyrocni zpravou Skoly zpracovavana evaluace za
dany Skolni rok.
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Priloha ¢. 1

Hodnoceni zak

it — ZS specialni L. dil

Piedmét 1 2 3 4 5
Chovani Velmi dobré Uspokojivé Neuspokojivé
Cteni Cte samostatné Cte s pomoci Cte s pomoci Cte pouze s trvalou Ucivo nezvlada
s porozuménim a CasteCnym pomoci
porozuménim
Psani Pise samostatné Pise s ¢astecnou Pise s pomoci Pise pouze s trvalou U¢ivo nezvlada
pomoci pomoci
Recova vychova Absolvoval
Matematika Pocita presné Pocita s drobnymi Pocita s pomoci Pocita s trvalou U¢ivo nezvlada
chybami pomoci
IKT U¢ivu rozumi Ucivo Castecné U¢ivo zvlada U¢ivo zvlada U¢ivo nezvlada
zvlada s pomoci s trvalou pomoci
Clovék a jeho sveét Uc¢ivu rozumi, Ucivo Castecné chape, Ucivo zvlada s Ucivo zvlada s Uc¢ivo nezvlada
orientuje se v ném reaguje na otazky pomoci trvalou pomoci
Clovék a spolecnost Uc¢ivu rozumi, Ucivo Castecné chape, Ucivo zvlada s Ucivo zvlada s Uc¢ivo nezvlada
orientuje se v ném reaguje na otazky pomoci trvalou pomoci
Clovék a ptiroda Uc¢ivu rozumi, Ucivo Castecné chape, Ucivo zvlada s Ucivo zvlada s Uc¢ivo nezvlada
orientuje se v ném reaguje na otazky pomoci trvalou pomoci
Hudebni vychova Réd zpiva a Zapoji se a posloucha | Rad posloucha hudbu, | Poslouchéd s menSim Nezapojuje se
poslouchd hudbu, hudbu nezapojuje se zaujetim, nezapojuje
ukony dobte zvlada se
Vytvarna vychova Je tvotivy a zruny Pracuje s malou Pracuje s pomoci Pracuje s trvalou Nepracuje ani
pomoci pomoci s trvalou pomoci

Vychova ke zdravi

Ucivu rozumi,

Ucivo Castecné chape,

Ucivo zvlada s

Ucivo zvlada s

U¢ivo nezvlada

orientuje se v ném reaguje na otazky pomoci trvalou pomoci
T¢lesna vychova Cvici rad a snazi se Cviceni provadi Cviceni provadi s Cvicijen s trvalym | Necvici ani s trvalym
s mens$i pomoci pomoci vedenim vedenim
Clovek a svét prace Je tvotivy a zruny Pracuje s malou Pracuje s pomoci Pracuje s trvalou Nepracuje ani
pomoci pomoci s trvalou pomoci
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Priloha ¢é. 2

o

Hodnoceni 7akii — ZS specialni I1. dil

ukony dobte zvlada

Piedmét 1 2 3 4 5

Chovani Velmi dobré Uspokojivé Neuspokojivé

Rozumové vychova U¢ivu rozumi, Ucivo ¢astené chape Ucivo zvlada s Ucivo zvlada U¢ivo nezvlada
orientuje se v ném pomoci s trvalou pomoci

Recova vychova Absolvoval

Smyslova vychova Uc¢ivo dobfe zvlada | Ucivo zvlada s mensi U¢ivo zvlada s U¢ivo zvlada U¢ivo nezvlada

pomoci pomoci s trvalou pomoci

Hudebni vychova Rad zpiva a Zapoji se a posloucha | Rad posloucha hudbu, | Poslouchd s mensim Nezapojuje se

poslouché hudbu, hudbu nezapojuje se zaujetim

Vytvarna vychova

Je tvofivy a zruény

Pracuje s malou

Pracuje s pomoci

Pracuje s trvalou

Nepracuje ani

pomoci pomoci s trvalou pomoci
Pracovni vychova Je tvotivy a zru¢ny Pracuje s malou Pracuje s pomoci Pracuje s trvalou Nepracuje ani
pomoci pomoci s trvalou pomoci
Pohybova vychova Cvici rad a snazi se Cviceni provadi Cviceni provadi Cvici jen s trvalym | Necvici ani s trvalym
s mensi pomoci s mensi pomoci vedenim vedenim

Rehabilitacni télesna

Cvidéi rad a snazi se

Cviceni provadi

Cviceni provadi s

Cvici jen s trvalym

Necvici ani s trvalym

chov v , , v , v ,
chova s mensi pomoci omoci edenim edenim

Specialne Absolvoval

pedagogicka péce
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