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2. Charakteristika Skoly
2.1.Uplnost a velikost $koly

Matei'ska $kola, zakladni $kola specidlni a praktickd $kola Diakonie CCE Ostrava se
zabyva denni péci o déti a Zaky s kombinovanym postiZenim v téchto oborech: materska
$kola specialni, zakladni $kola specialni, v praktické $kole. Skola ma ¢tyfi pracovisté:
v Ostravé - Vitkovicich, v Ostravé - Porubé, v Hluc¢iné a v Ostravé - Hrabtivce. VSechny
pracovisté maji plné vybavené Skolni vydejny - jidelny a Skolni druziny. Pro rodice jsou
zajiStény parkovaci mista primo v aredlu pracovist nebo pred hlavnim vchodem do
Skoly.

Ziizovatelem je Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické a $kola pracuje v souladu
s jejimi hodnotami - milosrdenstvi, fortelnost, spolecenstvi a nadéje.

Prakticka Skola sidli v pavilonu aredlu na ul. MituSova 1115/8, Ostrava - Hrabiivka.
Poskytuje zaklim zazemi a rodinné prostiedi. Je bezbariérova.

PREHLED OBORU A ZAMERENI:

Obor vzdélani Odborné ¢innosti podle zaméreni Skoly
Prakticka Skola jednoleta Rukodélné prace

Prakticka Skola dvouleta Rukodélné prace

Prakticka Skola dvouleta Pomocné uklidové prace

K dispozici maji Zaci Skoly multisenzorickou mistnost Snoezelen, rehabilita¢ni mistnost,
muzikoterapeutickou mistnost, jidelnu, vydejnu jidla, cvicnou kuchyrku, cvicné dilny,
pracovni prostory.

Skola nabizi svym zakdm Sirokou $kalu doplitkovych aktivit a terapii zatazenych do
vyucovaciho procesu a stim i dostatecné mnozstvi polohovacich, reedukacnich,
kompenzacnich, speciadlné pedagogickych pomicek. Zejména koncept Bazalni stimulace,
jenZ prolina veSkerymi vzdélavacimi aktivitami, synergickou reflexni terapii, orofacialni
regulacni terapii dle Castilla Moralese, bucofacialni stimulaci, canisterapii, hippoterapii,
fyzioterapii, Body music, Drum circle - spole¢né bubnovani, aktivni a receptivni formy
Celostni muzikoterapie, vertikalizace, PANat, tejpovani, polohovani dle Bobatha a dle
konceptu bazalni stimulace, rodovu terapii, mickovou facilitaci, terapie a strukturované
tematické lekce dle konceptu Snoezelen, navstévy solné jeskyné, ti€ast na kulturnich
a sportovnich akcich i s mezinarodni ucasti napi. Motylek v Kopftivnici a pravidelné
reciprocni aktivity se studenty Pedagogické fakulty Ostravské univerzity. Organizujeme
i spolecné akce se zakonnymi zastupci déti. Béhem vyucovaciho procesu vyuzivame
prvky AAK, Montessori pedagogiku, prvky muzikoterapie, arteterapie a dramaterapie,
Zaci pracuji s vypocetni technikou.

Skola zajistuje denni stravovani, pitny rezim a zapojuje se do vyhlasenych programi
napt. obédy do Skoly, ovoce do $kol, mléko do skol. Zaktm ze vzdalenéjSich mist
poskytuje Skola svozovou sluzbu.
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Zaktim $koly je k dispozici $iroka $kala didaktickych i kompenzaénich pomficek, $kola je
vybavena kvalitni vypocCetni technikou s dotykovymi monitory, interaktivnimi tabulemi
Activboard, tablety. VSichni pedagogicti pracovnici si pribézné rozsituji své odborné
specialné pedagogické vzdélani v seminarich a odbornych kurzech tak, aby byli schopni
kvalifikované zabezpecit vychovu a vzdélavani zakl s rliznymi kombinacemi postiZeni
a byli schopni nabidnout také alternativni metody a postupy vhodné k zarazeni do
vyuky. Pedagogicti pracovnici Skoly se pravidelné Gcastni konferenci a mezinarodnich
konferenci, na nichZ prezentuji ¢innost $koly. Skola dlouhodobé spolupracuje se $irokou
vefejnosti, s vysokymi $kolami v Ceské republice, zejména pak s Ostravskou univerzitou
v Ostravé, jejiz jsme fakultni Skolou, s Univerzitou Palackého v Olomouci, Vysokou
Skolou bariskou - technickou univerzitou v Ostravé, Slezskou univerzitou v Opave,
s odbornou verejnosti od nas i ze zahrani¢i. V ramci spoluprace s pedagogickymi
fakultami zminénych vysokych Skola umoZiiuje nase Skola odborné praxe a naslechy
studentim z oborl Specidlni pedagogika, PecCovatelstvi a jinych, verejnosti z Fad
specialnich pedagogt a 1ékaiti od nas i ze zahranici.

2.2. Materialni a prostorové podminky skoly

Budova praktické $koly se nachazi v centru méstské vystavby v Ostravé - ¢ast Hrabtivka
a vyuzivad prostory byvalé zakladni skoly Mitusova. Sidli v pavilonu P2. Jsou zde
prostorné ucebny, skolni cvi¢na kuchytika, cvicné dilny, socidlni zazemi, Satny, specidlni
mistnosti - Snoezelen, rehabilita¢ni, muzikoterapeutickd mistnost, jidelna, vydejna.
Soucasti aredlu je Skolni zahrada, kde probihaji odborné cinnosti: péce o zahradu
a venkovni uklidové prace.

Ve vSech mistnostech jsou odstranény fyzické prekazky, které by mohly omezovat
schopnosti Zakli s postizenim zapojovat je do béZznych CcCinnosti, jsou adekvatné
vybaveny.

Kazda trida ma vlastni ucebnu, ve které je umistén minimalné jeden pocitac. Tridy jsou
vybaveny novym nastavitelnym Skolnim ndbytkem a pracovnimi stoly pro zaky, kteri se
pohybuji pomoci invalidniho voziku. Pro spolec¢né setkavani je vyuZzivana edukacni
mistnost, cvicna kuchynka a vstupni vestibul. Kazda tfida ma ureny samostatny prostor
pro odkladani satd.

Hygienické podminky Skoly

Hlavni budova i odloucené pracovisté spliuji hygienické podminky, které jsou dany
Vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Kazdy 74k ma specialni vy$kové nastavitelnou lavici. Zaci trvale upoutani na vozik maji
specidlni nabytek pro télesné postizené zaky. Kazda trida je vybavena odpocinkovym
nabytkem (pohovka, relaxa¢ni mice, polohovaci polstare, prostor pro volnou hru atd..).
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Prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci jsou umistény na pristupném misté a jsou
pravidelné kontrolovany a dopliiovany. Nebezpetné predméty jsou ve Skole vhodné
umistény a zabezpeceny pred nespravnou manipulaci.

Organizac¢ni podminky Skoly

Kazda tiida PS ma priimérné 6-14 7akd, se kterymi pracuji tiidni ucitel, ucitel a dva
asistenti pedagoga. Pocet pedagogickych pracovniki ve tridé se stanovuje s ohledem na
vzdélavaci potreby zakl. Vzhledem k tomu, Ze praktickou Skolu navstévuji také tézce
télesné postizeni Zaci, mlizZe byt ve tiidé pritomen také osobni asistent.

V pribéhu vyucovani zaci odchazeji na individualni terapie (logopedie, rehabilitace,
zooterapie), které zajiStuje stiedisko Rodinné centrum Arcada.

Stravovani je zajisténo dovazkou jidla ze Skolni jidelny, ktera pripravuje vSem détem
i Zaklim dopoledni a odpoledni svaCinu a obéd. Strava je vydavana ve Skolni vydejné,
ktera je soucasti Skoly.

Skola respektuje individualni potieby dojizdéjicich %4k, rodi¢e se mohou domluvit na
zacatku a konci vyucovani, tak aby odpovidalo specidlnim potfebam jejich déti
a moznostem rodiny. Pedagogové maji stanovena pravidla a zplsob projednavani
problémi s zaky.

Psychosocialni podminky Skoly

Ve Skole je podporovano oteviené partnerstvi jak mezi Zaky a uciteli, tak mezi vedenim
Skoly a uciteli. VSichni pedagogové respektuji individualni potieby Zakt, Skola chrani
zaky pred nasilim, Sikanou a patologickymi jevy. Vzdélavani ve Skole je propojené
s Zivotem.

Ve Skole je podporovano priiznivé socidlni klima - otevienost, partnerstvi, tcta,
tolerance, empatie, soundleZitost atd.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvori tridni ucitelé, ucitelé a asistenti pedagoga s odpovidajici
kvalifikaci pro praci s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V nékterych tridach
pracuji na castecny uvazek také osobni asistenti z centra Podané ruce, nebo Odaza
a zajistuji béhem vyucovani nezbytné socidlni sluzby - pomoc pti osobni hygiené
a zajisténi stravy, pomoc pii zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu. VSichni
pedagogicti pracovnici se soustavné vzdélavaji prostiednictvim rtznych forem dalsiho
vzdélavani. Zaméruji se na pristupy a techniky, usnadnuji jiz tak narocné vzdélavani
74kl s multihandicapem, specidlné pedagogické pristupy napt. Handle pristup, socialni
a globalni uceni, vyuzivani virtudlni reality a ICT techniky, terapie neuromotorické
nezralosti, alternativni a augmentativni formy komunikace.
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2.4. Dlouhodobé projekty a akce Skoly

Dlouhodobé projekty:

Intenzivni spolupriace s Neurorehabilitacnim centrem ARCADA, jejich cilem je
zajiSténi a poskytovani komplexni péce o celé rodiny s détmi s chronickym
onemocnénim mozku. Vytvaret podminky, kdy bude rodiné ditéte s neurologickym
postiZenim poskytnuta celoZivotni potifebna péce, a to jak zdravotni, tak socialni
a vzdélavaci a na jednom misté.

Pobiha spoluprace se vzdélavajicimi institucemi: OU - Ostravska univerzita
v Ostravé, UPOL - Univerzita Palackého v Olomouci, MU - Masarykova univerzita v Brnég,
VOS zdravotnickd a socidlni Ostrava, SS Sv. Anezky Odry, NPI - narodni institut
pedagogicky CR, Universitas Humanitas Philia Pragensis, DA - Diakonick4 vzdélavaci
agentura. Tato spoluprace je postavena na zajiStovani odbornych souvislych praxi
studentim obort pedagogika, specialni pedagogika, socidlni prace, zdravotnictvi,
fyzioterapie, psychologie. Partnerskym organizacim dle jejich poZadavkii a potieb
poskytujeme cenné priklady z praxe, pripadové studie, metodiky, videonahravky
z vyuky.

Dva svéty, jeden pribéh

Smyslem projektu je umoZnit propojeni ze dvou hlavnich hledisek, zdravotniho
a mezigeneracniho: handicapované déti, jedinci x zdravé déti (skupiny sportovc,
umeélctli, dobrovolniki...), postiZeni + seniofi (v domovech seniorti, v rodinach...). Cilem
je umoznit proZit volny ¢as déti s multihandicapem ve zaka zdkladnich a strednich skol,
se seniory. Nase $kola je partnerem MS Sluni¢ko Ostrava - Poruba, MS Mitu$ova Ostrava
- Hrabtvka, Domovinka stiedisko Diakonie CCE Ostrava. Pravidelné kazdy rok se
organizuji spolecné setkadni s programem, které jsou prinosem pro vSechny zucastnéné
skupiny osob. Soucasti tohoto projektu je také organizace vystav a seminarl pro rodice,
rodinné prislusniky zak, exkurze a besedy se Zaky béznych zakladnich skol.

Pravidelné akce skoly:

Uéast na celostatnich vyhla$ovanych vytvarnych soutéz
Organizace seminari pro rodice

Pieprava zakl do Skoly a ze Skoly

Canisterapie

Hipoterapie

Formy celostni muzikoterapie

Abilympiada

Motylek - celostatni piehlidka tvorby handicapovanych déti a mladeze
Vanoc¢ni krabice od bot

Sbérové soutéze
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2.5. Charakteristika zaku
Praktickou Skolu jednoletou navstévuji Zaci se stredné téZkym mentalnim postiZenim,

v kombinaci s dalSim zdravotnim postiZenim (epilepsie, srde¢ni vady, DMO, smyslové
vady, autismus, syndromy..). Do Skoly jsou prijimani Zaci, ktefi splnili kritéria
prijimaciho fizeni. Zdravotni zplisobilost ke vzdélavani posuzuje odborny 1ékar-.

3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly
Nas skolni vzdélavaci program vychazi z RVP pro praktickou skolu jednoletou je urcen
Zaklim se stredné téZkym mentalnim postizenim, ktefi ukoncili vzdélavani v zakladni
Skole specialni pripadné v zadkladni Skole a vzhledem k mentalnimu postiZeni a dalsim
zdravotnim znevyhodnénim se nemohou vzdélavat na jiném typu stfedni Skoly. Hlavni
myslenka programu vychazi z obecnych cilt stredniho vzdélavani, z poslani zrizovatele
(Diakonie CCE) vramci které $kola vznikla a se kterou je dodnes t&sné myslenkové
i organizacné spjata:
> Jsme riizni, ale patiime k sobé. Kazdy clovék je jedinec¢ny a zasluhuje
respekt.
> Diakonie CCE je kiestanské centrum poskytujici socialni, vzdélavaci,
terapeutické, pracovni arehabilitacni sluzby Sité namiru détem
a dospélym s riznymi typy postiZeni a jejich rodinam
> Aktivné se podilime na komplexni, celoZivotni péci o celé rodiny déti
s chronickym onemocnénim mozku, a to na jednom misté.
> Podporujeme intenzivni propojeni vsech oblasti podilejici se na rozvoji
ditéte s multihandicapem, jak zdravotni, tak socialni a vzdélavaci.
> Diakonie CCE je tu proto, aby kazdy mohl s potirebnou pomoci dosahnout
svého osobniho maxima a prozit cely Zivot v sepéti srodinou, prateli
a znamymi tam, kde se citi doma. Potirebujeme k tomu vasi pomoc.

Motivaéni nazev ,Skola plna zazitkd“ vyjadiuje tsili o propojeni vychovné vzdélavaciho
procesu s odbornou komplexni péci svyuzitim reedukacnich, kompenzacnich
a rehabilitatnich metod formou hry, tzn. motivacné, pohybem, vychazejicich ze
schopnosti déti ne zjejich deficiti. Klade dliraz na potrebu spolecné prace odrazi
i nutnost spoluprace s rodinami nasSich zakli a také potreba podpory a tolerance ze
strany vétSinové spolecnosti. Bez této podpory bychom nasich cilti nedosahli.

Nase priority
» RozSirovat a prohlubovat u Zzaku poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani.
» Upeviiovat a dale rozvijet klicové kompetence Zzakt, zkvalitnit jejich
védomosti, dovednosti a formovat jejich postoje.
> Respektovat diakonické hodnoty a uplatiiovat je v kazdodenni praci pri
vychové a vzdélavani nasich zakii.
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» Organizovat Skolni vyuku tak, aby kazdy Zak mél moZnost vyuZivat odborné
individualni terapie (logopedie, rehabilitaci, masaze, zooterapii), které
poskytuje Rodinné centrum Arcada.

» Podnécovat zaky k tvorivému mysleni a samostatnému reSeni problémii.

» Vést zaky k vyuZivani acinné a otevirené komunikaci.

> Podporovat u zaka odpovédny postoj Kk plnéni svych povinnosti
a respektovani stanovenych pravidel.

» Vést zaky k tymové i samostatné praci.

> Podporovat vytvareni pracovnich a odbornych kompetenci a pripravovat
zaky na budouci praci v chranéné nebo socialné terapeutické dilné.

3.2. Klicové kompetence

Co je nasim cilem, o co usilujeme a kam smérujeme:

Usilujeme o to, aby Zaci po absolvovani praktické sSkoly byli vybaveni souborem
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dtlezitych pro uplatnéni
v rozmanitych profesich a Zivotnich situaci.

Tyto ziskané klicové kompetence jsou v praktické Skole doplnény o odborné
kompetence a spoletné s nimi tvori dileZity zaklad pro jejich dalsi Zivot. Osvojovani
klicovych kompetenci je dlouhodoby proces, ktery je u Zakl v praktické skole zaméren
pouze na uroven, kterd je pro né dosazitelnd. Nas Skolni vzdélavaci program je
zpracovan tak, aby rozvijel vSechny klicové kompetence s dlirazem na kompetence
komunikativni, pracovni a odborné, socialni a personalni.

Klicové kompetence v praktickeé skole dale rozviji klicové kompetence ziskané na
urovni zakladniho vzdélavani a vychazeji z cili stiredniho vzdélavani v praktické
Skole. Tyto cile davaji naSemu Skolnimu vzdélavacimu programu smér, kterym se
ma nase spolecné usili ubirat a kam mame smérovat:

» Vést zaky kvSestranné a ucelné komunikaci a tim utvaret a rozvijet
komunikativni kompetence.

» Vytvaret u zakd potrebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,
jednani, prozivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
k ostatnimu prostiredi i k prirodé a tim utvaret a rozvijet socidlni a personalni
kompetence.

» Pomahat zZakiim, aby poznavali své schopnosti a mozZnosti a vyuZzivali je ve svém
osobnim i pracovnim Zivoté a tim utvaret a rozvijet pracovni kompetence.

» Umoznit zakim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k uceni a tim utvaret
arozvijet kompetence Kk uceni.

» Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi.
Pripravovat Zaky ktomu, aby si uvédomovali svd prava a napliovali své
povinnosti. UCit Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych a tim utvaret a rozvijet
obCanské kompetence.
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» Podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feSeni problém a tim utvaret
arozvijet kompetence k reseni problémi.

» Pripravovat zaky na smysluplny a odpovédny osobni a pracovni Zivot a tim
utvaret odborné kompetence.

Co v naSem $kolnim vzdélavacim programu znamena, Ze ma zak vytvoren zaklad
komunikativni kompetence:

Ucelné komunikuje verbalné nebo prostfednictvim alternativnich komunikaé¢nich
systémil. Komunikuje pomoci pisma nebo znakii, prostfednictvim PC, mobilniho
telefonu. Projevuje své pocity, prozitky a nalady priméirenym zpiisobem. Rozumi obsahu
sdéleni a adekvatné na néj reaguje. Vyuzivd komunikacnich dovednosti k vytvareni
spolecenskych vztahti, podporujici zaclefiovani do spolecnosti.

Co v naSem $kolnim vzdélavacim programu znamena, Ze ma Zak vytvoien zaklad
socialni a personalni kompetence:

Uplatiiuje zakladni pravidla spolecenského chovani. Respektuje druhé lidi, dokaze s nimi
spolupracovat. Chova se slusné a priméirené k lidem (rodice, spoluzaci, ucitelé, starsi
lidé).

Zna sva prava a povinnosti respektuje prava ostatnich.

Rozpozna nebezpeci plynouci z nevhodného nebo rizikového chovani svého nebo jiné
osoby. Rozpozna fyzické a psychické prvky zneuzZivani a dokaZe je odmitnout.
Uvédomuje si vlastni osobu a sva prava. Zna rozdily mezi muZem a Zenou, uvédomuje si
své sexudlni potieby a primérené na né reaguje. Zvlada své negativni i pozitivni emoce
a dodrZuje zakladni spolecenské normy.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamena, Ze Zak ziskal zakladni
pracovni kompetence:

Zvlada zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy v béZnych pracovnich
¢innostech. Chape vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu.
Po vysvétleni samostatné pracuje na dané Cinnosti. Zna zakladni pracovni postupy.
Soustiedi se primérenou dobu na pracovni ¢innost a dokonéi zadany tkol. Ridi se
zasadami bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci. Rozumi smyslu hodnoceni svého
pracovniho vykonu a dokaze jej piijmout.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamena, Ze zak ziskal zakladni
kompetence k uceni:

Pouziva zakladni pojmy z rtznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti. Vyuziva
naucené metody a techniky uceni. Osvojil si poznatky obsazené ve vzdélavacim
programu. Uplatiiuje znalosti krozSifovani a prohlubovani svych védomosti
a dovednosti. Dokaze vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.
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Co vnasem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze Zak ziskal zakladni
kompetence k feSeni problémii:

Vnima problémové situace a priméfené na né reaguje. Re$i zndmé situace podle
naucenych stereotypt nebo na zakladé ziskanych zkusSenosti. Prekona pripadny nezdar.
Nenecha se odradit poc¢ate¢nim nedspéchem. PoZada o pomoc pti reSeni problému.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze zak ziskal zakladni
obcanské kompetence:

Zapojuje se do spoleCenského Zivota a vyuziva k tomu ziskané zkuSenosti, dovednosti,
postoje a navyky. Primérené uplatiiuje sva prava. Plni své povinnosti. Respektuje
pravidla vhodného chovani a vzdjemného souziti. Dodrzuje zasady bezpec¢ného chovani,
uvédomuje si mozné nebezpeci, ma osvojeny zakladni navyky v péci o vlastni zdravi
i vpéci o Zivotni prostredi. V krizovych a Zivotu ohroZujicich situacich respektuje
pokyny kompetentnich osob.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze zak ziskal zakladni
odborné kompetence:

DodrZuje zasady bezpecCnosti a ochrany zdravi pri praci. Pouziva osobni ochranné
prostredky. DokadZe pracovat sam nebo za pomoci druhé osoby podle jednoduchych
instrukci a ndvodi. Vybere a pouZiva spravné pracovni nastroje a pomicky. Zhodnoti
kvalitu své vykonané prace. Zna vyznam a uZziteCnost vykonané prace a jeji spoleCenské
ohodnoceni. Naklada s materialy, energiemi a odpady s ohledem na Zivotni prostiedi.

3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie prace s zaky se stiredné téZkym mentalnim
postiZenim:

K tomu, aby nasi Zaci ziskali potiebné klicové kompetence vede rada metod, postupii
a aktivit, které my ucitelé cilené uplatiiujeme jak v dobé vyucovani, tak pri
mimoskolnich ¢innostech.

Kompetence komunikativni

Vytvaiime situace vhodné ke komunikaci.

Podporujeme snahu o spontanni vyjadieni.

Vytvaiime a pouzivdme pomucKy pro alternativni komunikaci.

Spolupracujeme s rodinou pii zavadéni jednotné formy alternativni komunikace.
Podporujeme vsechny mozné zplisoby komunikace (pismo, znaky, symboly, ICT).
Vytvarime pozitivni klima a poskytujeme dostateCny prostor k vlastnimu vyjadreni.
UCime spravné argumentovat.

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadiovani zaki.

Pouzivame jednoducha sdéleni.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyzadujeme jejich plnéni.
Pripravujeme Zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimoradnych situacich.
Vytvarime pravidla komunikace mezi Zaky navzajem a mezi Zakem a dospélou osobou.
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Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na verejnosti.
Zarazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné.
Podporujeme mimoskolni aktivity.

Kompetence socidlni a persondlni

Vedeme zaky k rozliSovani rtznych socialnich prostiedi (rodina, $kola, urady...).
Podporujeme vhodnou komunikaci.

Podporujeme spolupriaci s rodinou - rodinni pfislu$nici, orientace v misté bydlisté.
VyZadujeme dodrZovani spole¢né stanovenych pravidel chovani.

Podporujeme navstévy kulturnich zarizeni, poradame kulturni a sportovni akce, vedeme
zaky k aktivni ucasti.

Vytvarime situace, pri kterych si Zaci ovéruji ziskané socialni dovednosti (nakupovani,
posta, dopravni prostredky...).

Srozumitelné a diirazné odmitame neprijatelné formy chovani.

Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu radu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme
dtsledné plnéni povinnosti.

Ke kazdému pristupujeme individualné a rozvijime jeho jedinec¢nosti.

Vedeme Zaky k poznani sebe sama.

Upozorniujeme na odliSnosti mezi muZem a Zenou a jejich rozdilnymi Zivotnimi rolemi.
Neprehlizime sexudlni projevy Zakili a pfimérené je korigujeme.

Oceniujeme pozitivni emoce a projevy chovani.

Kompetence pracovni

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navykd.

Poskytujeme dostatecny casovy prostor pro jejich ziskani.

Usilujeme o nejvyss$i moZnou samostatnost.

K praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zzakovym
schopnostem.

Vytvairime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich postupt.

Vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit zadany ukol.

Do vyuKky zatazujeme spolecné projekty, slovné i piikladem vedeme k pomoci ostatnim
a k praci na spolecném dile.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Pied zapocetim Cinnosti pravidelné upozornujeme na zasady bezpecnosti pii dané praci.
Pti praci vytvarime bezpecné pracovni prostiedi.

Kompetence k uceni

Vybirame vhodné metody pro zvladnuti trivia.

Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost.

Vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni.

Opakujeme a upeviiujeme ziskané védomosti a procvicujeme konkrétni dovednosti.
Pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost.
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Vytvarime prilezitosti k vyuzivani informacnich zdroj.

Podporujeme vyuzivani u¢ebnic a pomicek.

Dbame na spravné uzivani termint, znakt a symbold.

Planujeme ¢innosti a vysvétlujeme jejich tcel.

Motivujeme Zaky k zajmu o uceni - nabizime témata, ktera jsou jim znama nebo je
zajimajt.

Vedeme Zaky k vyhledavani potfebnych informaci.

Kompetence k reseni problémii

Neptedkladame zakovi hotovou informaci, ale tikol, které ptizpiisobujeme jeho
moznostem a schopnostem.

Vedeme Zaky k premySleni o problému a orientaci v ném a aZ nasledné k jeho reSeni.
Predkladame zakovi osvédcené zplisoby reseni.

Zabranujeme fixaci chybnych reSeni.

Vytvarime pozitivni klima.

Ménime tkoly a upozoriiujeme na odliSna resenti.

Vytvarime situace, v nichZ Zak vyuziva osvojené stereotypy.

Nabizime ukoly a cviceni, ktera vychazeji z realného Zivota.

Nacvitujeme stereotypy spravného chovani v béZnych Zivotnich situacich.

Pii mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak Zak prakticky resi problémové situace.

Kompetence ob¢anské

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme zpétnou vazbu

v chovani Zaka.

Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic.

Dbame na uplatiiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postojii a navykl v béZném
Zivoté.

Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

Spolupracujeme se Zakem pfri vytvareni tiidnich a Skolnich pravidel.

Vyzadujeme dodrzovani domluvenych pravidel.

Respektujeme zaka jako partnera - jeho volby a rozhodnuti.

Vytvaiime situace, ve kterych zak vnima sva prava a povinnosti.

Rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spole¢nosti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci.

Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi.

Upozornujeme na mozna nebezpeci ohrozujici zaka v béZném Zivoteé.

Diisledné dbame na dodrZovani zavedeného systému péce o Zivotni prostiedi.

Na modelovych situacich procvicujeme stereotypy chovani pti krizovych situacich.
Podporujeme rtzné formalni i neformalni zptisoby spoluprace s obci a integrovanym
zachrannym systému.

Kompetence odborné
Vysvétlujeme zakiim pravidla provozu specializovanych uceben (ICT, keramicka dilna,
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kuchyné atd.).

Dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomiicek a vytvarime stereotypy pro
vSechny druhy Cinnosti s nimi.

Neustale vyzadujeme dodrzovani piredpisi pii vSech ¢innostech.

Vyvozujeme s zaky disledky nedodrzovani piedpist.

Trénujeme, pomoci nasimulovanych situaci, jak postupovat v ptipadé drazu, pozaru,
nehody apod.

Motivujeme Zaky k ziskavani vlastni odpovédnosti za své pracovni prostredi.
Upeviiujeme u zak vhodné pracovni navyky.

VyZadujeme udrzovani poradku na pracovnim misté a nenechavame Zaky opustit toto
misto neuklizené.

Rozdélujeme praci mezi Zaky primérené jejich schopnostem.

Vedeme Zaky k odhadovani svych schopnosti pfi praci i manipulaci s nastroji.

Pri jakékoli praci postupujeme vzdy podle danych navodd.

Objasiiujeme zakim nutnost dodrzovani technologického postupu.

Piredvadime zakim produkty, u nichz nebyly dodrZeny normy a technologicky postup.
Motivujeme Zaky ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame jim s hodnocenim
kvality vykonané prace a splnéni zadanych cild.

Diskutujeme s zaky o vhodnosti pouzivanych materialli, pomtcek a nastroji podle
druhu

vykonavané ¢innosti.

Ukazujeme Zaklim vyhody zpracovani pozndmek a ndvodli pracovnich postupti v
elektronické podobé a moZnosti jejich upravy a pozdéjsiho vyuZiti.

Motivujeme k poznani vyznamu vykonavané prace a poznavanti jeji dlileZitosti.
Dbame na tridéni odpadu pti vSech pracovnich ¢innostech.

Nechavame Zaky samostatné posoudit vyznam, Ucel a uZitecnost produktu.
Pomahame 74k pri organizaci Skolnich dobrocinnych akcich, na kterych mohou
prodavat své produkty.

Nevyrabime s zaky produkty poskozujici Zivotni prostiedi.

Poukazujeme na nevhodnost produkce nékterych vyrobkd.

Srovnavame vyrobky ekologicky Setrné a skodlivé.

Setiime pouZivané materialy, energie, vodu a jiné latky, a diskutujeme nad piinosy
takového konani ve vztahu k Zivotnimu prostredi.

3.4. Zabezpeceni vyuky zaku se soubéZnym postizenim vice vadami

Zakiim s nejtéZ$imi formami postizenim naleZi nejvy$si mira podptirnych opatfeni.
Specialné pedagogicka prace spociva v komplexnim ptisobeni na télesny a duSevni vyvoj
s respektovanim individualnich potfeb. Zaci jsou vzdé&lavani formou individualni
integrace ve tiidach, které navstévuji Zaci se stiedné téZkym mentalnim postizenim.

Rozhodnuti, zda je Zadk povaZovan za postiZzen vice vadami dava prisluSné specidlné
pedagogické centrum, které rozhoduje na zakladé pokynu MSMT, které stanovilo pro
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potieby Skolstvi charakteristiku vicenasobného postiZeni. Tato definice je uverejnéna ve
Véstniku MSMT CR ¢.8/1997, ¢&,j. 25602/97-22.

Charakteristika postiZeni vice vadami Za postiZzeného vice vadami se povaZuje dité,
resp. Zdk postiZeny soucasné dvéma nebo vice na sobé kauzdlné nezdvislymi druhy
postiZenti, z nichZ kazdé by jej vzhledem k hloubce a diisledkiim opravriovalo k zarazeni do
specidlni Skoly prislusného typu. Za provedeni specidlné pedagogické diagnostiky odpovidd
SPC.

Podminky vzdélavani zakt s kombinaci postiZeni

» Uplatiiovani zdravotniho hlediska a respektovani individuality Zaka a jeho
potieb.
Volba priméreného zplisob vzdélavani (Individualni vzdélavani - § 41, vzdélavani
podle IVP - §18, vzdélavani podle §50 - pti dlouhodobé nemoci).
Vyuzivani vSech podpiirnych opatreni.
Vyuzivani individualni neuromotorické podpory Rodinného centra Arcada.

A\

Spoluprace s SPC pri tvorbé Skolniho vychovné - vzdélavaciho planu nebo IVP.
Uprava oéekavanych vystupi, tak aby byly pro Zaky realné a splnitelné.
Disledné uplatiiovani alternativnich forem komunikace.

Pritomnost asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta.

Vytvareni vhodné vzdélavaci nabidky a podpora zajmt zaka.

YV VYV VYVVY

3.5. Zaclenéni priiirezovych témat

Do Skolniho vzdélavaciho programu jsou zarazena tato priirezova témata:
» Osobnostni a socialni vychova
> Environmentalni vychova (Clovék a Zivotni prostiedi)
» Vychova k praci a zaméstnanosti

Osobnostni a socialni vychova je prakticky zameérena, ma kazdodenni vyuZiti
v béZzném Zivoté a pomaha Zakovi utvaret socialni dovednosti.

Predmétem vyuky je sam Zak, tridni kolektiv a béZzné situace kazdodenniho Zivota.
Smyslem Osobnostni a socialni vychovy je pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni
cestu k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalsim
lidem a okolnimu svétu.

Clovék a Zivotni prostredi vede zaky vhodnou formou k pochopeni sloZitosti vztahii
¢lovéka a zivotniho prostiedi. Smyslem zatazeni tohoto prirezového tématu je umoZznit
i Zakim se zdravotnim postizenim ucast na ochrané a utvareni okolniho prostiedi
a ovlivitiovat tim jejich Zivotni styl a hodnotovou orientaci.

Vychova kpraci a zaméstnanosti doplnuje znalosti a dovednosti zakl ziskané
v praktické sloZce vzdélavani o poznatky souvisejici s pracovnim uplatnénim a pri
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uplatiovani pracovnich prav. Priifezové téma prispiva k uvédoméni si dilezitosti
celoZivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota, k orientaci se ve svété
prace a k seznamovani se s alternativnimi formami pracovniho uplatnéni.

Tematické okruhy jednotlivych priifezovych témat jsou realizovany formou integrace do
vyucovacich predméti a formou celoroc¢nich a jednodennich projekti. Jsou pojitkem
mezi témito predméty a Zivotem ve Skole i mimo Skolu a podporuji tim vychovnou
slozku vzdélavani.

Celoroc¢ni projekty:

Canisterapie
Hipoterapie
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Tematicky okruh

Podtéma

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Cesky jazyk, Matematika, Prace na pocitaci, Clovék a ptiroda,
Hudebni a dramatickd vychova, Vareni, PéCe o domacnost
a zahradu, Rukodélné prace

Sebepoznani a sebepojeti

Clovék a spoleé¢nost, Clovék a piiroda, Rodinna vychova

Seberegulace a

Cesky jazyk, Matematika, Prace na poé¢itaci, Clovék a spole¢nost,

sebeorganizace Hudebni a dramatickd vychova, Télesnda vychova, Rodinna
vychova, Vareni, PéCe o domacnost a zahradu, Rukodélné prace
Psychohygiena Prace na pocitac¢i, Hudebni a dramatickd vychova, Vytvarna

vychova, Télesna vychova, Rodinnda vychova

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti

Vareni, PéCe o domacnost, Rukodélné prace

Mezilidské vztahy Matematika, Clovék a piiroda, Rodinna vychova

Komunikace Cesky jazyk, Matematika, Prace na pocita¢i, Clovék a ptiroda,
Hudebni a dramaticka vychova, Rodinna vychova

Spoluprace Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Rodinna vychova,
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Moralni rozvoj Reseni problémii

Matematika, Prace na pocitadi, Clovék a spole¢nost, Clovék
a priroda, Télesna vychova, Rodinna vychova, Vareni, Péce
o domacnost a zahradu, Rukodélné prace

Clovék a zivotni prostredi

Tematické celky

Ekosystémy

Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda, Pé¢e o domacnost a zahradu

Zakladni podminky Zivota

Clovék a priroda, Péc¢e o domacnost a zahradu

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Cesky jazyk, Clovék a priroda, Vytvarna vychova, Vaieni, Péce
o domacnost a zahradu, Rukodélné prace

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Cesky jazyk, Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda, Péce
o doméacnost a zahradu

Clovék a svét prace

Tematické celky

Prace a zaméstnanost

Clovék a spolecnost, Vareni, PéCe o domdacnost a zahradu,
Rukodélné prace

Sebeprezentace

Cesky jazyk, Clovék a spole¢nost
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4. Hodnoceni zakii a autoevaluace Skoly

4.1. Pravidla pro hodnoceni zZaki

Hodnoceni 74k $koly vychazi z Vyhlasky MSMT & 48/2005 a je nedilnou soucéasti vychovy a vzdélavani. Hodnoceni ptispiva
k odpovédnému vztahu zakl ke vzdélavani. Specifikem hodnoceni zaki nasi Skoly je dlisledné dodrzovani individualniho posuzovani
jednotlivych zakid s prihlédnutim Kk jejich schopnostem a moZnostem. Pravidla pro hodnoceni %4kéi v naSem SVP obsahuji zptisoby
hodnoceni a kritéria hodnoceni, ktera jsou zavazna a jsou dodrzovana vSemi pedagogy. Pedagogicti pracovnici se pii hodnoceni ridi
prislusnym metodickym pokynem - Metodicky pokyn pro hodnoceni zaki Matei'ské Skoly, zakladni Skoly speciadlni a praktické Skoly
Diakonie CCE Ostrava.

Zptisoby hodnoceni:
Sirsi slovni hodnoceni - 2x ro¢né formou vysvédéeni
PriibéZné hodnoceni - slovni (Gstni), klasifikace znamkami, kombinace slovni

Sirsi slovni hodnoceni

K celkovému hodnoceni Zakli (v pololeti a na konci Skolniho roku) je vyuzivano Sirsi slovni hodnoceni, které 1épe vystihuje miru
zvladnuti danych klicovych kompetenci, vystupi z jednotlivych predméti a Zdkovu samostatnost. Smyslem Sirsiho slovniho hodnoceni je
poskytnout Zdkovi srozumitelnou zpétnou vazbu za uplynulé obdobi. Pti celkové klasifikaci je Zakiim vydavano 2 x ro¢né vysvédceni.
Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkl vzdélavani s ohledem na individualni predpoklady, nestejné tempo zrani a naznacuje
perspektivy dalSiho rozvoje. Pfi hodnocenti se také ptihlizi k dsili vynaloZeném Zakem, k jeho postojiim k uceni a snaze.

Sirsi slovni hodnoceni obsahuje:

[. Konkrétni informace o arovni osvojenych védomosti, dovednosti a navyki ve vztahu k ocekdvanym vystupiim, které jsou formulovany
v ucebnich osnovach jednotlivych predmétl. Hodnoti se aktualni drovei ve srovnani s predeslymi vykony zZaka.
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II. Popis chovani p¥i vyuce a mira samostatnosti pti zvladani zadanych pozadavkii.
[II. Vypovéd' o socidlnim chovani Zaka, jeho schopnosti spolupracovat, podridit se a pomoci druhym.
IV. Posouzeni individualnich vlastnosti Zaka, které maji vztah ke sledovanému pokroku ve vyvoji jeho osobnosti. Sirsi slovni hodnoceni je

adresné a je formulovano ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho rozvoje Zaka.

Priabézné hodnoceni
K pribéznému hodnoceni zakova vykonu je vyuzivano slovni hodnoceni, klasifikace zndmkami nebo motivacnim obrazek. Kazdy

’

pedagogicky pracovnik zvoli vhodnou formu s ohledem na miru postiZeni zZaka a jeho schopnost vnimat dany zplisob hodnoceni. Stru¢né

77

pribézné hodnoceni je vyuzivano takeé jako podklad pro Sirsi slovni hodnoceni.

Kritéria hodnoceni

Zakladem Kkritérii pro hodnoceni zZakl nasi Skoly jsou klicové kompetence a ocekavané a skolni vystupy v jednotlivych predmétech.
Pfi slovnim hodnoceni vychazime z dosaZené drovné Skolniho vystupu v jednotlivych predmétech v souvislosti s rozvojem kli¢ovych
kompetenci. PrihliZime k mire postiZeni zaki
a dal$im limitujicim faktorim.

VSeobecna kritéria hodnoceni

Napliovani klicovych kompetenci a vystupti ve vyucovacich predmétech.
Individualni pokroky zaka.

Uroveit komunika¢nich dovednosti.

Aktivitu a zajem pfri praci.

Schopnost sebepoznani a sebehodnoceni.
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Kvalitativni zmény v dovednostech a postojich.
Mira samostatnosti.

Schopnost tolerance a vzajemné pomoci.
Dosazena Uroven manualni zruc¢nosti.

Kritéria hodnoceni chovani
Chovani zaka se hodnoti s prihlédnutim ke stupni a rozsahu zdravotniho postizeni. Pokud zak neni vzhledem k zavaznosti postizeni
schopen své chovani zvladat je neklasifikovan. Posudek o této skutecnosti vyda prisluSny odborny lékar (psychiatr).

VR4 7 z

4.2. Podminky prijeti Zaka ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani

Prijimaci rizeni probiha v souladu se Zakonem 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani a
v souladu s vyhlaskou MSMT CR ¢. 671/2004 Sb., ktera stanovuje podrobnosti o organizaci prijimactho fizeni ke vzdélavani na stirednich
Skolach v platném znéni.

Béhem prijimaciho tizeni se shromazduji prihlasky, posuzuje se druh postizeni Zaka a vhodnost zarazeni do vybraného oboru. Prijimaci
fizeni se odehrava v obvyklych terminech. Prijimaci zkouska se nekonad. O jejim nekonani je uchazec ¢i zdkonny zastupce informovan.

Kritéria prijeti
Prakticka Skola jednoletd je urcena Zakim se stiedné tézkym mentalnim postiZenim, piipadné lehkym mentdlnim postizenim v
kombinaci s dalSim zdravotnim postiZenim, ktefi ukoncili povinnou $kolni dochazku:

e v zakladni Skole samostatné zrizené pro zaky se zdravotnim postiZzenim,

e v zakladni Skole specialni,

e kteri neziskali zdkladni vzdélani,
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e v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich diivodd, které jsou s kombinaci
s mentalnim postiZenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.
Radné vyplnéna prihlaska ke vzdélavani a jeji odevzdani.

Zpusob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosazeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkousSkou; dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédcCeni o zavérecné zkousSce. Zavérecna
zkouska se sklada z dstni teoretické zkousky z odbornych predmétfi a praktické zkouska z odbornych predmétt. Uspé$nym ukonéeni
vzdélavaciho programu zak ziska stredni vzdélani.

4.3. Uplatnéni absolventa
Absolventi praktické Skoly jednoleté se mohou v ramci svych moZnosti a individualnich schopnosti uplatnit pfi pomocnych pracich pro

oblast sluzeb a vyroby (napft. v gastronomii, v socidlnich sluzbach), ptipadné na chranénych pracovistich.

4.4. Autoevaluace skoly

Systém autoevaluace v nasi Skole je zpracovan v rdmcovém planu, ktery je vytvoren v souladu s novelou vyhlasky ¢. 225/2009 Sb. a
s pozadavky RVP pro obor vzdélani prakticka skola jednoleta.

Plan zahrnuje vSechny oblasti vlastniho hodnoceni, cile, kritéria, nastroje a casové rozloZeni.

Tento obecny plan je podrobnéji rozpracovan a konkretizovan v planu autoevaluace na dany skolni rok Zde je uvedeno, z jakych zdroji
budeme Cerpat, kdo bude data shromazd'ovat a vyhodnocovat, co budeme povazovat za uspéch atd.

Auto evaluacni c¢innost probiha po celé tiileté obdobi, ve kterém se postupné zhodnoti vSechny oblasti dané strukturou. Smyslem
hodnoceni je systematické posuzovani ¢innosti nasi Skoly a ziskani zpétné vazby, ktera je vychodiskem dalsi prace. Na zavér hodnoticiho
obdobi je zpracovana zprava o vlastnim hodnoceni skoly.

Vysledky vlastniho hodnoceni $koly jsou vyuZivany pti zpracovani a inovaci téchto dokumenti:
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Strategického planu rozvoje $koly
Skolniho vzdélavaciho programu
Vyrocni zpravy

Zameéri pro dalsi evaluacni procesy Skoly / kontrolni a hospitacni ¢cinnost, hodnoceni zaku/
Planu dalSiho cyklu vlastniho hodnoceni skoly
Skola ma ziizenou funkci koordinatora autoevaluace $koly, ktery ziskal potiebné kompetence ve vzdélavacim programu ,Koordinator

autoevaluace”“.

STRUKTURA A RAMCOVY PLAN AUTOEVALUACE

C 7
Oblast hodnoceni Podoblast Cil autoevaluace Kritéria Nastroje asovve i
rozvrzeni
Prostorové Podminky ke vzdélavani SWOT
$i Skole dosahuiji ly
, o \ na_151 s (2 f: osav uji , Dana Rvp | 212 yza,
Podminky ke vzdélavani Hygienické optimalni trovné dané pro 735 D(,)taznlk
RVP pro ZSS Vysledky 1x za 3 roky
Bezpecné vzdélavani kontrol
Dokumentace Skoly a pedagogicka
Pedagogicka dokumentace | dokumentace je v souladu se Skolskym | Analyza
Skoly zakonem dokumentti
1x za rok
" y - y Analy
o Soulad VP s RVP pro Z8S | VP je v souladu s RVP pro Z3S nayaa
Prubéh vzdélavani dokumentt
Hodnoceni zakl Hodnoceni Zakl probiha podle pravidel | Analyza
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hodnoceni stanovenych v SVP hodnoceni
Hospitace
Skolni IVP a ro¢ni tematické plany ,
e o 0 i Analyza
Planovani vyuky vychazeji z dobihajicich vzdélavacich .
. - dokumentt
programi nebo SVP
v NP Psychosocialni podminky -
Podpora skoly zakum
P . y cve 1. klima Skoly Podminky ke vzdélavani SWOT
spoluprace s rodici, vliv o . i i
‘e , . v o v nasi Skole dosahuji Dana RVP | analyza
vzajemnych vztahu Skoly, Zaku, i i L, . i . i 1x za 3 roky
oy e Podminky spoluprace optimalni drovné dané pro ZSS Dotaznik
rodicu a dalsSich osob na . N i
v s rodici RVP pro ZSS Vysledky
vzdélavan
Hospitace
Rizeny
Y Uroveni klicovych kompetenci Zaki rozhovor 1x zarok
, vr r s o Klicové kompetence ., , . o i
Vysledky vzdélavani Zak 10.ro¢niku zakladni Skoly specialni Analyza
dokumentti
Uplatnéni absolventi MoZnosti E)racovr.lih(,) tlplatr?éni ’ Analyza o 1x za 3 roky
absolventu praktické Skoly jednoleté dokumentt
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SWOT
analyza
. . . .. , | Personalni podminky Podminky ke vzdélavani . yz,
Rizeni Skoly, kvalita personalni nasi tkole dosahuii Rizeny
s wiso s . v nasi uji ,
prace, kvalita dalSiho vzdélavani e 1. . : , Dana RVP | rozhovor 1x za 3 roky
R o optimalni drovné dané . )
pedagogickych pracovnikua “ pro ZSS Analyza
Organiza¢ni podminky RVP pro ZSS dokumenti
L, ) Skola ma dostate¢ny pocet Z4kii a
. . . Kvantitativni analyza stavu ., . e
Uroven vysledki prace Skoly, dostatek finan¢nich prostredkt
zejména vzhledem Kvalitativni analyza stavu Dobra sSkola - zaméstnanci se shoduji | Dotaznik
k podminkam vzdélavani a na hlavnich hodnotach skoly Analyza 1x za 3 roky
ekonomickym zdrojim Stanoveni budouci dokumentti

prosperity

Skola napltiuje cile Strategického planu

rozvoje Skoly
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5. Ucebni plan

5.1. Tabulace ucebniho planu

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci okruh | Vyucovaci Zkratka Pocet | Pocet
predmét hodin | hodin
celkem
JAZYKOVA Jazykova Cesky jazyk Cj 3/1 4
KOMUNIKACE komunikace
MATEMATIKA Matematika Matematika Ma 2/1 3
INFORMACNI A Informacni a Prace na pocitaci Pc 1 1
KOMUNIKACNI komunika¢nf
TECHNOLOGIE technologie
CLOVEK A Spolec¢enskovédni | Clovéka Spolecnost 1 1
SPOLECNOST zaklady spole¢nost
Clovék a priroda Piiroda 0/1 1
Vytvarna vychova Vv 2 2
UMENI A KULTURA Uméni a kultura
Hudebni a Hv
dramaticka 1/1 2
vychova
CLOVEK A ZDRAVI Vychova ke zdravi
Télesna vychova Tv 3 3
Télesna vychova
Rodinna vychova | Rodinna vychova Rv 3 3
Prace Péce o domacnost Rucni 2/1 3
. v domacnosti a zahradu prace
ODBORNE CINNOSTI
Rukodélné
Odborné zaméieni | Rukodélné prace prace 3 3
podle profilace
Skoly Vareni Vareni 3/1 4
Celkova povinna ¢asova dotace 24/6
z toho disponibilni ¢asova dotace (DCD) 6 6

N
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Poznamky k u¢ebnimu planu

Cesky jazyk - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a zahrnuje 3
specifické slozky: jazykova vychova, komunikac¢ni a slohova vychova a literarni vychova.
Hodinova dotace byla posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Matematika - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Matematika a zahrnuje dva
tematické celky: Cisla a pocetni operace a Geometrie. Hodinova dotace byla posilena o 1
hodinu z disponibilni casové dotace.

Prace na pocitac¢i - predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informacni a
komunikac¢ni technologie.

Clovék a spole¢nost - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a
zahrnuje 3 vzdélavaci okruhy: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cas.

Clovék a priroda - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda a zahrnuje
vzdélavaci okruh SpoleCenskovédni zdklady. Hodinova dotace je tvorena pouze
z disponibilni hodinové dotace.

Hudebni a dramaticka vychova - vyucovaci predmét vznik ze vzdélavaci oblasti
Umeéni a kultura. Na posileni ¢asové dotace predmétu bylo pouZito jedné disponibilni
tasové dotace zdtvodid zarazeni Biblické hodiny pod vedenim farare CCE. Celkova
hodinova dotace - 2 vyucovaci hodiny tydné.

Vytvarna vychova - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Celkova
hodinova dotace jsou 2 hodiny.

Télesna vychova - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a zahrnuje
vzdélavaci okruhy Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

Rodinna vychova - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.

Vareni - predmét Vareni vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti - odborné
zaméieni podle profilace Skoly. Hodinova dotace byla posilena o 1 hodinu z disponibilni
¢asové dotace.

Ruc¢ni prace - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti a zahrnuje

vzdélavaci okruh Prace v domacnosti. Hodinova dotace byla posilena o 1 hodinu
z disponibilni ¢asové dotace.
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Rukodélné prace - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a jsou v ném
zahrnuty 2 tematické okruhy: Keramické prace, rukodélné prace.
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6. Ucebni osnovy

6.1. Nazev predmétu: CESKY JAZYK

Charakteristika piredmétu:

Vyucovaci predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace, ktera ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk a literatura jsou zastoupeny tti specifické slozky: jazykova vychova, komunikaéni a slohova
vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek prolina.

Vzdélavaci oblast rozviji u zakli komunikativni funkci jazyka predevSim osvojenim a spravnym pouzivanim ustni i pisemné podoby
spisovného jazyka a rozvijeni ctenarské gramotnosti. U¢ivo je zaméiené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadiovacich
schopnosti, ¢teni s porozumeénim a prace s literarnim textem.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana sniZena droven rozumovych schopnosti Zakl a svymi cili byly podporovany
predevsim poznavaci a komunikaéni schopnosti a zajmy jednotlivych Zakd.

Zaci rozvijeji své fecové schopnosti a mysleni, ziskavaji pozitivni vztah k matefskému jazyku a literatute. Ziskavaji sebedtivéru pti
vystupovani na vefejnosti. V jazykové vychoveé Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského
jazyka.

V komunikaé¢ni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat jazykova sdéleni, Cist s porozumeénim, psat, mluvit a rozhodovat se na
zakladé slySeného nebo precteného textu. V literarni vychové Zaci poznavaji prostiednictvim cetby literarni druhy, uc¢i se vnimat jejich
specifické znaky. Dospivaji k poznatklim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje.

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace.
Casova dotace: Predmét je vyucovan 4 hodiny tydné z toho je jedna hodina disponibilni.

Misto vyuky predmétu: ucebna, spolecenska mistnost, télocvi¢na, knihovna, zahrada, obec.

Cilové zaméreni: Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vedeme Zaka k:
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- rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku,

- rozvijeni Fecovych schopnosti a mySleni,

- srozumitelnému vyjadrovani Gstni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béZnych situacich,
- porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim,

- dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke vyjadifovani, formulovani a obhajovani svych nazor,
- osvojeni techniky Cteni a psani,

- ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu,

- zvladani orientace v jednoduchych textech rtizného zaméreni,

- ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text,

- zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu,

- praktickému vyuziti ziskané dovednosti ¢teni a psani,

- chapani vyznamu kultury projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni,

- ziskavani a hodnoceni informaci z rliznych zdrojl a dovednosti je predavat.

z

Zaclenéni pruiezovych témat:
Do vyuc¢ovaciho predmétu Cesky jazyk jsou zaclenéna tato priiezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Clovék a Zivotni prostiredi
Vychova k praci a zaméstnanosti
Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:

- vybirame vhodné metody pro zvladnuti ¢teni, psani,

- osvojovani nového uciva provadime individualné,

- ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvicovanim,

- dtsledné dbame na spravné osvojeni dovednosti Cteni a psani,

- provadime ¢innosti, které Zaky motivuji k aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti,
- maximalné vyuzivame nazornych material a pomicek,
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Zaky pri praci pozitivné hodnotime.

Kompetence k Freseni problémiu
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu tim, Ze:

nabizime takova cviceni, pti kterych si Zaci mohou vyzkousSet feSeni spravné i Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné reseni,
pti netispéSné praci vedeme zZaky ke schopnosti poZadat o pomoc a pfijmout ji,

zadavame ukoly k posileni schopnosti Zaka vyuZivat vlastnich zkuSenosti,

zabranujeme fixaci chybnych reSeni,

nabizime Ukoly a cvi¢eni, ktera vychazeji z realného Zivota.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, Ze:

rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace - obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace
apod.,

vytvairime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k vlastnimu vyjadreni,

jasné vymezujeme piijatelnou formu komunikace,

pti skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky,

seznamujeme Zaky s moznostmi ziskavani informaci z riiznych zdrojii (Casopisy, noviny, encyklopedie, internet),

vedeme Zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace,

seznamujeme Zaky s moznostmi, které jim prinasi schopnost psat kratky text pro rozvoj jejich komunikace s okolim,

vytvarime takové situace, ve kterych Zaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti v praktickém zZivoté (SMS, e-mail,
pohled, dopis).

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim piredmétu tim, Ze:

zarazujeme formy skupinové prace, pti kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky,
vedeme Zaky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pii vyuce,

respektujeme prava zaki a dbame na dodrZovani zadanych povinnosti,

poskytujeme kazdému zakovi dostate¢ny prostor na prezentaci vlastni prace,

posilujeme sebedlivéru zaka a jeho samostatny rozvo;j.
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Kompetence ob¢anska
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu tim, Ze:
- respektujeme jedinecnost kazdého Zaka, jeho volby a rozhodnuti,
- dbame na uplatiiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji a navykl v bézném zivote,
- podporujeme navstévy kulturnich akci a zarizeni (divadlo, kino, knihovna).
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:
- fixujeme vhodné hygienické navyky pri Cteni a psani (spravné drZeni téla, vhodné osvétleni, hygiena pri praci s poc¢itacem apod.),
-k praci vhodné motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem,
- vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit zadany tkol,
- vhodnou formou hodnotime vysledky Zakovy prace,
- vedeme Zaky k co nejvys$i mozné samostatnosti.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:
- osobni priklad,
- vedeme Zaky k samostatnosti,
- nastavujeme presna pravidla,
- pravidelné zadavame domaci ukoly,
- zaka za odvedenou praci vZdy hodnotime,
- umoznujeme zaklim nezdaienou praci opravit,
- vedeme Zaky k dodrzovani termind,
- pracujeme s chybou Zaka,
- pouZzivame tymovou praci,
- zapojujeme do hodnoceni spoluzaky.
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Cesky jazyk:
Vzdélavaci obsah

Vysledky vzdélavani - Zak by mél:

Ucivo

Prurezova témata

1. Jazykova vychova

-rozlisit véty, slova, slabiky

- dokazat jednoduchou formou pisemné
komunikovat

-zdokonalovat ipravu psaného textu

- uplatiiovat v pisemném projevu znalosti
zakladi pravopisu ceského jazyka

- snazit se o spravnou vyslovnost

- orientovat se v kratkém textu

- orientovat se v Pravidlech ¢eského
pravopisu, ve slovnicich a encyklopediich

2. Komunikacni a slohova vychova
- prijmout Ustni sdéleni priméiené
sloZitosti

1. Jazykova vychova

- oznacovani hlasek pismeny, poznavani
rozdilu mezi hlaskou a pismenem

- déleni slov na slabiky s vyuzitim hry na
télo a jednoduchych hudebnich nastrojt

- pocitani slov ve vété, vytvareni kratké
véty z jednoduchych slov, velké pismeno
na zacatku véty, ?!. na konci véty

- opis jednoduchého textu

- dopliiovani pismen a slov do textu,
vyuzivat prvki AAK, globalniho ¢teni

- podepsani se psacim pismem

-napsani adresy, pirani, kratkého dopisu,
dbat na c¢itelnost napsaného

- psani velkych pismen u vlastnich jmen a
na zacatku véty

- déleni slov ve vété s vyuzitim prvki z
hudebni vychovy (deklamace, hra na télo,
frazovani slov)

- rozpoznani vét oznamovacich, tazacich,
rozkazovacich,

- doplnéni slov do obrazkového textu,
¢teni jednoduchych vét, rymovaného
textu, vyuZziti obrazkovych encyklopedii,

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti pozndvani
- cviceni dovednosti zapamatovani
-fesSeni problémi

Seberegulace a sebeorganizace
- schopnost plnit tkoly v zadaném
¢asovém limitu
- podpora sebemotivace a schopnosti
dokoncit svou praci
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- sestavit odpovédi na otazky ustné a
pisemné

- komunikovat v béZnych situacich

- zapamatovat si kratky text

-vypravét podle predem dané osnovy

-umét uvitat, rozloucit se, predstavit se

- popsat jednoduché piedmeéty a ¢innosti
vztahujici se k pracovnim ¢innostem

3. Literarni vychova

- Cist s porozuménim

- navstéva knihovny, exkurze do
knihkupectvi

- ziskani zdkladniho povédomi o
mluvnickych kategoriich podstatnych
jmen a sloves formou her a dramatizace

2. Komunikac¢ni a slohova vychova

- procvicovani spolecenského styku
(osloveni, prosba, omluva, podékovani,
jednoduchy rozhovor)

-verbalni i nonverbalni komunikace
v riznych situacich (omluva, prosba,
pozdrav, pirani)

- procvicovani jednoduchych rozhovort ve
znamych situacich, fizeni rozhovoru,
telefonovani,

-dramatizace kazdodennich situaci,
telefonovani

-v praxi, komunika¢ni dovednosti
v praktickém Zivoté (zaméstnani,
navstéva, urady, obchod,

- pohled dopis, SMS, telefonovani), vyuziti
dramatizace (modelové situace ze Zivota)

- feSeni konfliktd, vyjednavani

3. Literarni vychova

- dramatizace jednoduchého pribéhu,
pohadek, scének ze Zivota, emocnich
situaci, recitace basni, rymovanych

Komunikace
-rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni
i neverbalni komunikaci
- obohacovani slovni zasoby
- podpora schopnosti vyjadrit sviij vlastni
nazor, Zadost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace
- zafazovani prace ve skupinach
- prace s internetem
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-zvladnout techniku tichého cteni

-vypravét jednoduchy pribéh podle
navodnych otazek nebo obrazka

- dramatizovat jednoduchy pribéh

-umét ustné formulovat dojmy z Cetby

-umeét si vyhledat literaturu/cetbu
vyhovujici individualnim zajmtm,
schopnostem

a moZnostem

pohadek, pisni

-vypravovani jednoduchého pribéhu
podle obrazki, poslech a reprodukce
piibéhd, pohadek, recitace,

- vyuziti PC programt

- oslava narozenin, vytizovani
jednoduchych vzkazt

-dodrzovani zasad slusného chovani,

-komunikace v obchodé a jiném
mimoskolnim prostiredi

- chovani podporujici dobré vztahy,
respekt, pomoc, vztahy ve skupiné

- popis kamarada, obrazku, pracovniho
postupu

- procvicovani ¢teni, prednesu,
reprodukce textu, vybér vhodné
literatury

- poslech pribéhd, literarnich ukazek

-vypraveéni pribéhtli na zakladé obrazki

- dramatizace pohadek, situac¢ni hry,
vyuziti pantomimy

-vybér vhodné literatury, vyuziti casopist,
denniho tisku, katalogu, encyklopedii
zajmova literatura

- ¢teni navodi a pracovnich postupij,
vyuziti lidové slovesnosti

Clovék a zivotni prostredi
Vztah clovéka k prostiredi
- Cteni ¢lanka s tématikou Zivotniho
prostredi, diskuze

35




Skolni vzdélavaci program pro Praktickou skolu jednoletou Diakonie CCE Otrava

6.2. Nazev predmétu: MATEMATIKA

Charakteristika predmétu: Predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace a je realizovan vzdélavacim
okruhem Matematika. Hlavnim tukolem je upevnit a prohloubit matematické dovednosti podle mentalni trovné zaki a jejich

individudlnich zvlasStnosti. Ve vyuce si Zaci zdokonaluji numerické reSeni Uloh s ndzorem i zpaméti, vyuka je zaméfena na rozvoj
logického mysleni, vytvareni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navykt. Diraz je kladen na jejich aplikaci v praktickych
Zivotnich situacich a v odborné praxi.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena predevsim na praktickych ¢innostech, které Zak nejcastéji

vyuZzije vredlném zivoté. Utvari pozitivni postoj k matematickému vzdélani. Zaci rozvijeji svoji schopnost hledat priméiené reSeni
problémi, uci se vzajemné komunikaci a spolupraci.

Obsah vzdélavani ve vzdélavacim okruhu Matematika zahrnuje tematické celky: ~ Cisla a pocetni operace
Zavislost, vztahy a prace s daty
Geometrie v roviné a prostoru

Casova dotace: Celkova tydenni dotace je 3 hodina tydné. Na posileni hodinové dotace je vyuzita 1 hodina disponibilni ¢asové dotace.
Misto vyuky piredmétu: Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach a prakticka cvi¢eni probihaji v redlném prostiedi.

Cilové zaméreni:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani,

- osvojeni si obecné uznavanych termint, symboli a znakd,

- schopnost rozpoznat odpovidajici zplisob reSeni problémi,

- ziskavani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z rtiznych zdrojq,
- rozvijeni spoluprace a komunikace pii spole¢ném reSeni problémi,

- aplikace ziskanych poznatki v praktickych zZivotnich situacich a odborné praxi.
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Zaclenéni pruiezovych témat: do predmétu Matematika jsou zarazena tato priiezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Matematika tim, Ze:
- vybirame vhodné metody a zplisoby prace ke zvladnuti uciva,
- individualizujeme vzdélavaci ¢innost,
- vhodné motivujeme Zaka k uceni,
- pozitivné hodnotime dil¢i kroky Zaka a podporujeme jeho vytrvalost,
- ziskané védomosti a dovednosti opakujeme a upeviiujeme,
- vedeme zZaka k vyuZivani matematickych znalosti v praktickém Zivoté,
- vedeme zZaka k dokonceni ukolq,
- vedeme Zaka k zdokonalovani grafického projevu.
Kompetence k i‘eSeni problémiu
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Matematika tim, Ze:
- vytvarime prijemné pracovni prostredi,
- predklddame ukoly primérené jeho schopnostem a dovednostem,
- vedeme je k sebekontrole, k systematic¢nosti, vytrvalosti a presnosti,
- vedeme Zaka k premysleni o ikolu, orientaci v ném a naslednému reSent,
- ucime je odhadovat vysledky a vyhodnocovat spravnost vysledkd,
- zabranujeme fixaci chybnych reSeni,
- nabizime ukoly a cviceni, kterad vychazeji z redlného Zivota,
- pri mimoskolnich aktivitach zarazujeme praktické tkoly.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim predmeétu Matematika tim, Ze:
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- pouZivame jednoducha sdéleni,
- vedeme zZaka k vyjadrovani celymi vétami,
- poskytujeme dostatek ¢asu k vyjadreni,
- poskytujeme zZaklim dostatek informaci k pochopeni uciva,
- zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny - u¢ime Zaka naslouchat a porozumét obsahu,
- klademe otazky, které Zaka vedou ke spravné formulaci odpovédi, samostatnosti a tvotivosti,
- podporujeme vhodnou komunikaci pti tymové spolupraci.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Matematika tim, Ze:
- vedeme Zaky ke kolegialni radé a pomoci,
- ucime Zaky pracovat v tymu.
Kompetence obc¢anska
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Matematika tim, Ze:
- zaky vedeme k premysleni nad obsahy sdéleni,
- ucime je hodnotit svou praci a praci ostatnich,
- vedeme je k ohleduplnosti a taktu.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Matematika tim, Ze:
- prubézné vedeme Zaka k ziskani pracovnich navyki a postupt,
- ucime Zaka zvladat pracovni dovednosti, operace a postupy,
- snaZzime se, aby zak pracoval podle daného postupu, nacrtu, navodu,
- usilujeme o nejvyssi moZznou samostatnost pii praci na jednoduchych tkolech,
- vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji k dokonceni tikolu,
- vedeme Zaka k soustiedéni a vydrzi u jednotlivého vykonu,
- zarazujeme spolecné projekty a vedeme je ke spolupraci,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
- vedeme zaka k realnému sebehodnoceni a hodnoceni prace druhych,
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- ucime Zaka vyuzivat mat. poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech.

Kompetence odborné

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Matematika tim, Ze:
ucime zaka vyuzivat mat. poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech,
- dbame na dodrZovani zasad bezpecnosti prace,

- dodrzujeme stejné pracovni postupy,

- objasniujeme zakim nutnost dodrzovani technologického postupu,

- upeviujeme u zakl vhodné pracovni navyky,

- vyZadujeme dodrZovani poradku na pracovnim miste,
- motivujeme Zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych.

Matematika:

Vysledky vzdélavani - Zak by mél:

Ucivo

Prifezova témata

1. Cislo a poéetni operace
- Cist, zapisovat, porovnavat ¢isla
- porozumét zadani matematické ulohy
- pouZivat pocCetni operace scitani, od¢itani
-fesSit jednoduché slovni dlohy z bézZného Zivota

- pouzivat jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu a
mény
- provadét méreni a vaZeni v praxi

1. Cislo a poéetni operace

- analyza zadaného ukolu

- s¢itani a docitani pisemné (doplnénim cislic),
prace s pocitadlem, s kalkulatorem,

- praktické ukazky a seznameni se s mérenim a
vazenim, poznavanim c¢asu

-nacvik placeni v obchodech

-méieni a vazeni, vyuziti v praxi, vaZeni na vaze

- méfreni riznymi tipy metrt (skladdaci, svinovaci a
dalsi)

- seznamenti se s riznymi typy hodin, seznameni
se s pojmy ptl, cela (¢tvrt, tii Ctvrté)

Osobnostni a socialni
vychova
Rozvoj schopnosti
poznavani
- cviceni na zapamatovani,
reseni matematickych
uloh
Seberegulace a
sebeorganizace
- cviceni na organizaci
vlastni prace
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- urcit Cas s presnosti na ptilhodiny

-znat a uzivat zakladni pojem: hodina, minuta, den,
tyden, mésic, rok

- umét Cist udaje o case v digitalni podobé

-zvladat manipulaci s bankovkami, mincemi,
platebnimi kartami
- pocitat s bankovkami a mincemi

2. Geometrie
-zdokonalovat graficky projev a rysovaci dovednosti
- osvojovat si navyky pfi rysovani
-rozeznavat geometrické utvary: trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, kruh
- poznat a urc¢ovat v prostoru geometricka télesa

- pouzivat pojmy bod, primka, isecka a jeji délka

-umét pracovat s pravitkem
- doplnovat ildaje v jednoduché tabulce

v

- naucit se urcit celé hodiny, béZné ¢innosti v
danou dobu
- seznamit se a znat pojmy hodina, minuta, den,
tyden, vikend, rok, mésic, ro¢ni obdobi
- zapis hodin, digitalni ¢as, jizdni rady
-seznamenti se a prace s kalkulatorem
-seznameni se s riznymi hodnotami minci a
bankovek, s jejich hodnotami a moZnosti nakupu
za jejich hodnotu
- tvoreni rodinného rozpoctuy, Setfeni, piijcky,
prace s bankovkami v obchodé,
- vypocet ceny nakupu a rizné moznosti vraceni
penéz, socialni pocty
2. Geometrie
-ndacvik a zdokonaleni prace s rysovacimi
pomiickami (pravitko, kruzitko)
- spravna manipulace s rysovacimi potfebami

- poznavani a tridéni zakladnich dvojrozmérnych
geometrickych atvard, rozliSovani tvarli na
riznych predmétech

- poznavani a tridéni zakladnich trojrozmérnych
geometrickych atvard, rozliSovani tvarli na
riznych predmétech

- poznavani a rozliSeni pojmi z geometrie (bod,
primka, dsecka), rysovani a méreni délky usecky,

-nacvik prace s pravitkem, rysovani pomoci

Psychohygiena
- feSen{ matematickych
uloh
Mezilidské vztahy
- tlohy na podporu
vzajemné pomoci
Komunikace
- osvojeni matematickych
pojmu
- spoluprace a soutéZzivost -
matematické hry a soutéze
Reseni problémii
- matematické ulohy na
dané téma
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riznych druht pravitek a nacvik spravného
méreni, ukazky tabulek a dopliiovani v nich
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6.3. Nazev predmétu: PRACE NA POCITACI

Charakteristika piredmétu:

Vyucovaci predmét nazyvany Prace na pocitaci vznikl ze vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikac¢ni technologie.

Cilem vzdélavani v této oblasti je naucit zaky pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a ziskat praktické
dovednosti, aby mohli pocita¢ vyuZivat k ziskavani, zpracovani i prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci ki seberealizaci pri
zajmovych ¢innostech.

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie.

Casova dotace: Casova dotace je 1Thodina tydné.

Misto vyuky piredmétu: Vyuka probiha v tridé vybavené PC s individualnim pristupem k jednotlivym zakim podle ro¢niku a

individualnich moznosti.

Cilové zamérieni:
- pouZivani béZného programového vybaveni,
- vyuzivat moznosti komunikace prostiednictvim vypocetni techniky,
- prezentovani a ziskavani informaci,
- dodrZovani bezpecfnostnich opatfeni pii praci s novymi technologiemi a uvédomént si rizik spojenych s jejim vyuzivanim,
- rozvijeni znalosti a dovednosti pri praci s pocitacem.

Zaclenéni pruiezovych témat: do predmétu Prace na pocitaci jsou zaclenéna tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Prace na pocitaci tim, Ze:
- vybirame vhodné metody pro zvladnuti uciva a osvojeni dovednosti prace na PC,
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osvojovani nového uciva a dovednosti provadime individualné a nazorné ukazujeme,

ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvicovanim,

provadime Cinnosti, které Zaky motivuji k aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti,
maximalné vyuzivime nazornych ukazek, ndzornych materiald a pomficek,

Zaky pri praci pozitivné hodnotime.

Kompetence k FesSeni problémiu

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Prace na pocitaci tim, Ze:

nabizime takova cvicend, pti kterych si Zaci mohou vyzkousSet feSeni spravné i Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné feseni,
pii netispéSné praci vedeme zaky ke schopnosti poZadat o pomoc a pfijmout ji,

zadavame ukoly k posileni schopnosti Zadka vyuZivat vlastnich zkuSenosti a vyuzivat jiZ osvojenych dovednosti,

zabranujeme fixaci chybnych reSeni,

nabizime ukoly a cviceni, ktera vychazeji z realného zivota a ze zajmu zaka.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Prace na pocitaci tim, Ze:

rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace - obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace
apod.,

vytvairime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k vlastnimu vyjadreni,

jasné vymezujeme piijatelnou formu komunikace,

pti skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky,

-vedeme Zaky ke dovednosti ziskavat informace pomoci komunikac¢nich technologii,

vedeme Zaky ke k dovednostem prezentovat ziskané informace, svoje nazory prostiednictvim informacnich technologii,

seznamujeme Zaky s moZnostmi komunikace s okolim pomoci informacnich technologii (SMS, e-mail, chat, Facebook),

vytvairime takové situace, ve kterych zaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti v praktickém Zivoté (SMS, e-mail, chat,
Facebook).

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Prace na pocitaci tim, Ze:
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- zarazujeme formy prace, pri kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky (prace ve dvojicich, spolecné plnéni
zadaného ukolu ve skupiné),
- vedeme Zaky k respektovani a dodrZovani stanovenych pravidel pri vyuce,
- respektujeme prava zaki a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti,
- poskytujeme kazdému Zakovi dostatecny prostor na prezentaci vlastni prace,
- posilujeme sebedtlivéru zaka a jeho samostatny rozvoj,
- ziskani dovednosti komunikovat na socialni siti.
Kompetence ob¢anska
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Prace na pocitaci tim, Ze:
- respektujeme jedinecnost kazdého Zaka, jeho volby a rozhodnuti,
- dbame na uplatiiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti v béZném Zivote,
- privyuZzivani SW vedeme Zaky k respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Prace na pocitaci tim, Ze:
- pribéZné vedeme Zaka k ziskani pracovnich navyki a postupd,
- ucime Zaka zvladat pracovni dovednosti, operace a postupy,
- snaZime se, aby zak pracoval podle daného postupu, navodu,
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost pri praci na jednoduchych tkolech,
- vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji k dokonceni tukolu,
- vedeme Zaka k soustiedéni a vydrZi u jednotlivého vykonu,
- zarazujeme spolecné projekty a vedeme je ke spolupraci,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
- vedeme Zaka k redlnému sebehodnoceni a hodnoceni prace druhych,
- ucime zaka vyuzivat ziskané dovednosti v béZném Zivoté.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Prace na pocitaci tim, Ze:
- dodrzujeme stejné pracovni postupy,
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objasiiujeme zakiim nutnost dodrzovani technologického postupu, vhodného zachazeni s PC.,

upeviiujeme u zakt vhodné pracovni navyky,

vyzadujeme dodrZovani potradku na pracovnim miste,

motivujeme Zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych
cilq,

vedeme Zaka k dodrZovani bezpecnostnich opatfreni pri praci s novymi technologiemi a uvédomént si rizik spojenych s jejim
vyuzivanim,

ucime zaka vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti v béZném Zivoteé.
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Prace na pocitaci:

Vysledky vzdélavani - Zak | Ucivo: Priifezova témata:

by mél:

- ovladat zakladni obsluhu -pojmy: monitor, skriil pocitace, ovladaci panely, klavesnice, Osobnostni a socialni vychova
pocitace mys, reproduktory, tiskarna, interaktivni tabule, projektor Rozvoj schopnosti poznavani

-zvladat psani jednoduchych
zprav

- zakladnim pojmim
informacni ¢innosti

- zvladat zakladni zpisoby
komunikace (e-mail, chat)

-vyuzivat vyukové programy,
hry

-vyhledavat informace na
internetu

- pouzivat jednoduché a
vhodné cesty pri
vyhledavani na internetu

- dodrzovat zasady
bezpecnosti prace s PC

- zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu,
digitalnich aparati atp.

-opis jednoduchého textu, zaklady editace textu (typ pisma,
velikost, barva, pismo tu¢né, podtrZzené)

-vloZeni obrazku, prace s obrazkem (zména tvaru, detaily,
gumovani, kopirovani), drzeni mysi, klik - vybér

-zapinani a vypinani pocitace, ukonceni programi, vypnuti
monitoru, projektoru,

-ovladaci panely, tento PC, Office, antivir,

-soubory a sloZky, vytvareni, hledani, odstraniovani soubori a
slozek, tisk,

-pracovni plocha, ikona, pouzivani hesla, pojem vir, antivirovy
program

- E - mail, text, adresa, odeslani, odpovéd’, symboly alternativni
komunikace na PC

-vhodné vyukové programy: napt.: Terasoft

-webové stranky, zadani webové adresy, odkazy, spusténi
programu Internet Explorer vyhledavace: Google, Seznam

-prace s informacemi spravné a pohodlné sezeni u PC, chovani
v PC ucebné, prestavky v praci na PC, vétrani,

-dodrzovani zasad: neklikat na vSe, neinstalovat zbytec¢né,
chranit sva osobni data prijetim hovoru, ptijeti SMS,

-fotografovani, prohliZeni fotografii, filmovani, spousténi videa
na PC
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- cviceni na zapamatovani pojmd,
osvojovani novych postupti, FeSeni
praktickych tloh

Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni na organizaci vlastni prace

- pti osvojovani novych postupi a reseni
novych uloh - dliraz na volni vlastnosti
(dokonceni zacatého ukolu)

Psychohygiena

- pti reSeni novych dloh a osvojovani
novych dovednosti individualni piistup a
podpora ucitele

Mezilidské vztahy
osvojeni dovednosti umoZznujici kontakt s

druhymi (e-mail, Facebook)

Komunikace

- osvojeni novych pojmi z oblasti vypocetni
techniky

- spoluprace s druhymi pii FeSeni
narocnéjsich ukoll (podpora, rada,
pomoc)

Reseni problémi

- feSeni praktickych uloh na dané téma,
rozhodovani pri reSeni
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6.4. Nazev predmétu: CLOVEK A SPOLECNOST
Charakteristika piedmétu: Vyucovaci predmét Clovék a spole¢nost vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a je realizovan

vzdélavacim okruhem Zaklady spolecenskych véd. StéZejnim ukolem vyulovaciho predmétu je pripravit Zaky na obcansky Zivot.
Zaméruje se na formovani Zadka po strance mravni, etické, citové i volni tak, aby jeho socialni zaclenéni do spolec¢nosti bylo co

nejuspésnéjsi. Dliraz je kladen na vychovu k toleranci, respektovani lidskych prav, chapani vyznamu prace v zZivoté ¢lovéka a kulturnich
hodnot.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma nezastupitelnou roli v pfipravé zaka na soukromy Zivot. Vzdélavaci obsah
je zaméren na tvorbu humannich mezilidskych vztaht.
Obsah vzdélavani ve vzdélavacim okruhu Zaklady spolecenskych véd zahrnuje tematické celky: Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a Cas

Casova dotace: Celkova tydenni dotace je 1 hodina tydné.

Misto vyuky piredmétu: Vyuka je realizovana v kmenové tridé, okoli Skoly, exkurze, vylety.

Cilové zaméreni:

- vyuzivani ziskanych poznatkii a zkusenosti v mezilidskych vztazich,

- uplatiiovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté ve styku s jinymi lidmi, pti reSeni problémi osobniho,
socialniho a pravniho charakteru,

- respektovani lidskych prav a dlistojnosti kazdého ¢lovéka, nemanipulovat s druhymi a sdm se manipulaci ubranit,

- rozvijeni vlastni isudek a odpovédnosti za vlastni jednani,

- osvojeni si zakladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti a o pravech a povinnostech obcant,

- kultivace osobnosti po strance etické, estetické i fyzické,

- aktivni vyhledavani informaci a jejich dalsi zpracovani,
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- uvédoméni si vyznamu ochrany Zivotniho prostredi a ekologického jednani.

Zaclenéni priifezovych témat: do predmétu Clovék a spole¢nost jsou zafazena tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Clovék a zivotni prostredi
Vychova k praci a zaméstnanosti
Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a spole¢nost tim, Ze:

- volime vhodné metody pro osvojeni uciva,
- Zaka pozitivné motivujeme, povzbuzujeme ho kladnym hodnocenim,
- individualizujeme vzdélavaci ¢innost,
- vytvarime prilezitosti k vyuzivani informacnich zdrojg,
- dbame na spravné uzivani termint, znakd a symbold,
- co nejvice vyuzivame situace z realného Zivota, ndzorny material a pomtcky,
- dbame na dokonceni zadanych ukold.
Kompetence k ireSeni problémiu
Rozvijime ve vyu¢ovacim piredmétu Clovék a spole¢nost tim, Ze:
- nepiedkladdme Zakovi hotovou informaci, ale tkol, ktery prizplisobujeme jeho moZnostem a schopnostem,
- vedeme Zaky k premysleni o zadané praci, napomahame s orientaci v ni,
- zabranujeme fixaci chybnych reseni,
- vytvatrime pozitivni klima.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim piredmétu Clovék a spole¢nost tim, Ze:
- vytvarime situace vhodné ke komunikaci,
- jasné vymezujeme piijatelnou formu komunikace,
- poskytujeme zakovi dostatek casu pro sebevyjadrent,
- pripravujeme Zaka na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimotadnych situacich.
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Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a spole¢nost tim, Ze:
- srozumitelné a dlirazné odmitame nepfiijatelné formy chovani,
- vedeme Zaka k poznani sama sebe,
- ucime Zaka tymové praci.
Kompetence obc¢anské
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a spole¢nost tim, Ze:
- respektujeme osobnost kazdého Zaka,
- spolupracujeme se zaky pii vytvareni tridnich a Skolnich pravidel,
- dbame na uplatiiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji a navykt v bézném zivote,
- rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spole¢nosti,
- podporujeme navstévy kulturnich pamatek.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyu¢ovacim piredmétu Clovék a spole¢nost tim, Ze:
- vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit zadany ukol,
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost,
- vhodnym zplisobem hodnotime priibéh i vysledek Zakovy prace,
- vedeme Zaka k redlnému sebehodnoceni a hodnoceni prace ostatnich,
- ucime zaka vyuzivat ziskané poznatky v praxi.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a spole¢nost tim, Ze:
- upevnujeme u zakd vhodné pracovni navyKky,
- motivujeme k poznani vyznamu vykonané prace a chapanti jeji diileZitosti,
- motivujeme Zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych
cilyg,
- dbame na tiidéni odpadu pri vSech pracovnich ¢innostech,
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- seznamujeme zaky s rtiznou nabidkou zaméstnani na trhu prace,
- seznamujeme Zaky se zakladnimi pracovné pravnimi vztahy.
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Clovék a spole¢nost:

Vysledy vzdélavani - zak by mél:

Ucivo

Prurezova témata

1. Misto, kde Zijeme
-zvladnout orientaci v okoli bydlisté i
Skoly
-znat diilezita mista ve mésté, v obci
- orientovat se v mistni dopravé

-znat statni symboly a jejich vyznam

- seznamit se s vyznamnymi udalostmi
nasi
Vlasti

- jednat ekologicky a chranit Zivotni
prostiedi

2. Lidé kolem nas

-rozliSovat zakladni a Sirsi rodinné vztahy

-rozliSovat partnerské a pratelské vztahy

-respektovat prava sva i prava druhych

-rozpoznat protipravni jednani a umét
priméfené reagovat

-umét vnimat a tolerovat rozdily v Zivoté
jinych lidi

- osvojit si zakladni pravidla
spolecenského chovani

1. Misto, kde Zijeme

- domov, $kola, obec, okolni krajina

-nase vlast

-zemé&pisné usporadani Ceské republiky

- statopravni usporadani nasi republiky

-Ustava CR, prezident, vlada, ministerstva,
parlament, samosprava

- statni symboly

-dalezitd mista ve mésté, v obci

-jizdni rady - autobus, vlak, dopravni
obsluZnost

- ochrana Zivotniho prostredi

2. Lidé kolem nas

-rodina a spolec¢nost, ¢lenové rodiny,
prava a povinnosti manZeli, zdkon o
rodiné

-hledani zivotniho partnera

- konflikty v rodinég, reSeni konflikta

- prijmy a vydaje rodiny, pojisténi

- socialni zabezpeceni

- mezilidské vztahy - kamaradstvi,
pratelstvi, parta, ndboZenska sekta

-vztahy k nemocnym, starym a
handicapovanym obc¢anim

Osobnostni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebeovladani
Sebepoznani a sebepojeti

-jajako zdroj informaci o sobé

- moje vztahy k druhym lidem
Reseni problém

- problémy v mezilidskych vztazich

Clovék a zivotni prostiredi - Ekosystémy
- kulturni krajina-uvédomovani si
ovlivnéni prirody v pribéhu vzniku
civilizace aZ po dnesek
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
- ochrana prirody pii mimotradnych akcich
Vychova k praci a zaméstnanosti
Svét prace
- trh prace, pozadavky zaméstnavateli
- problémy nezaméstnanosti
Sebeprezentace
- sestavovani zadosti o zaméstnani,
Zivotopis, prijimaci pohovor
- komunikace s urady
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-védét, jak se chovat pri setkani
s neznamymi lidmi

-rozpoznat nebezpecné situace a jednani
ohrozujici lidskou diistojnost

3.Lidé a cas

-vyuzivat Casové udaje k orientaci béhem
dne

- orientovat se v zakladnich ¢asovych
udajich (rok, mésic, tyden, den)

-znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

-rozliSit minulost, pfitomnost a
budoucnost

- vypravét o vyznamnych udalostech

-vztahujicich se k regionu a kraji

- mensiny ve spole¢nosti, multikulturni
souzit

3.Lidé a cas

- orientace v zakladnich ¢asovych udajich

-ro¢ni obdobi

-tradi¢ni lidové svatky, statni svatky,
vyznamné dny

- promény zplisobu Zivota

-vyznamné udalosti vztahujici se
k regionu nebo kraji

- historické objekty v okoli

Pracovné pravni legislativa

- zakonik prace

- prava a povinnosti zaméstnance

- pracovni pomér, zaméstnanec,
zaméstnavatel

-urady prace

- rekvalifikace

-mzda

- sluZzby pfti hledani zaméstnani

6.5. Nazev predmétu: CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika piredmétu:

Tento predmét zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, piirodovédné a zemépisné znalosti a dovednosti. Vychovné vzdélavaci naplni
predmétu je seznamit se s prirodou jako systémem, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaiji
zdkladni poznatky o prirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské Cinnosti na stav
zivotniho prostredi a uvédomuji si lidskou zavislost na prirodnich zdrojich, ziskavaji zdkladni znalosti o ochrané prirody. Vychazi se zde

z osobnich poznani a zkuSenosti Zakd.
Vzdélavaci oblast Clovék piiroda zahrnuje tematicky celek Rozmanitost piirody.
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Vzdélavaci oblast: Obsah predmétu vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a zahrnuje vzdélavaci obsah okruhu

Spolecenskovédni zaklady - tematicky celek Rozmanitost prirody.
Casova dotace: Vzdélavaci obsah tohoto piredmétu se realizuje v ¢asové dotaci 1 hodina tydné.

Misto vyuky piredmétu: ve tiidach, prakticka cviceni probihaji v terénu, jsou dopliiovana exkurzemi a vylety.

Cilové zaméreni:

rozvijeni schopnosti vnimat prirodni zdkonitosti a ziskané poznatky vyuZit v praxi,

seznameni s pri¢inami prirodnich jeva,

vnimani vztahi a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostiedim a prirodou,

ziskavani praktickych zkuSenosti s prirodnimi i umélymi latkami a materialy,

ziskani elementarniho povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru,

utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohroZujicich zZivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi,
chapani zakladnich vztahi v riiznych ekosystémech,

podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostredi.

Zacdlenéni prifezovych témat: do predmétu Clovék a piiroda jsou zafazena tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Clovék a Zivotni prostiedi

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a piiroda tim, Ze:

vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni,

zpusob osvojovani uciva volime podle individualnich moznosti Zaka,
co nejvice pouzivame nazorny material, vyuZivame realné situace,
planujeme ¢innosti a vysvétlujeme jejich vyznam,
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- vedeme Zaka k vyhledavani potrebnych informaci,
- soustavné opakujeme a procvicujeme ziskané védomosti a dovednosti,
- pri praci zaka pozitivné hodnotime.
Kompetence k ieSeni problémii
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a priroda tim, Ze:
- nepredkladame zakovi hotovou informaci, ale tikol, ktery piizpisobujeme jeho moznostem a schopnostem,
- vytvarime situace v nichZ zak vyuZziva osvojené stereotypy,
- vedeme Zaka k sebekontrole, k systemati¢nosti, k vytrvalosti a presnosti,
- pri mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak Zak prakticky resi problémové situace.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Clovék a priroda tim, Ze:
- podporujeme snahu komunikovat bez zabran,
- vedeme Zaka k vhodnému zptlisobu sebevyjadreni,
- poskytujeme Zakovi dostatek ¢asu, vedeme ho ke spravné formulaci odpovédi,
- pouZivame jasné a srozumitelné pokyny,
- zarazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a piiroda tim, Ze:
- vedeme Zaka k poznani sama sebe,
- vedeme Zaka k pochopeni vyznamu stanoveni pravidel,
- respektujeme prava zaka, vyZadujeme diisledné plnéni povinnosti,
- poskytujeme Zakovi dostatek moznosti k prezentaci jeho prace.
Kompetence obcanské
Rozvijime ve vyu¢ovacim piedmétu Clovék a piiroda tim, Ze:
- dbame na uplatiiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postojli a navykl v béZném Zivote,
- vyZadujeme dodrZovani domluvenych pravidel,
- fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi,
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- na modelovych situacich procvicujeme stereotypy chovani pri krizovych situacich.

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a piiroda tim, Ze:
- pred zapocletim aktivity pripomindme pravidla bezpecnosti,
- vybirame pro Zaka zajimavé ¢innosti, které ho motivuji k dokonceni,

- pripraci vedeme Zaka k maximalni moZné samostatnosti.

Kompetence odborné

Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a priroda tim, Ze:

- upeviiujeme u zakl vhodné pracovni navyky,

- motivujeme k poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dllezitosti,

- motivujeme Zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych

cilg,

- dbame na tiidéni odpadu pri vSech pracovnich ¢innostech,
- seznamujeme Zaky s riiznou nabidkou zaméstnani na trhu prace,
- seznamujeme Zaky se zakladnimi pracovné pravnimi vztahy.

Clovék a piiroda:

VysledKky vzdélavani - Zak by mél:

Ucivo

Prifezova témata

Rozmanitost prirody
-vysvétlit pojmy Ziva a neziva priroda,
poznat vzajemnou propojenost

-rozliSovat skupiny rostlin a Zivocichii

- znat vyznam vody a vzduchu pro Zivot
vSech Zivych organismi i clovéka

- znat zastupce domacich a volné Zijicich
zvirat

Rozmanitost prirody
- Ziva a neziva priroda, lidské vytvory

-latky a jejich vlastnosti

- pohyby Zemé
- ptsobenti prirodnich vlivi

-ptda

Clovék a Zivotni prostiredi
Ekosystémy
-vodni zdroje, lidské aktivity spojené
s vodnim hospodarstvim
Zakladni podminKky Zivota
- energie, vliv energetickych zdrojti na
spolecensky rozvoj
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prost.
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-vyjmenovat typické zastupce
ekosystému Zijicich v regionu

- poznat nejznaméjsi jedovaté a 1écivé
rostliny

- znat zaklady péce o pokojové rostliny a
domici zvirata

- uplatiiovat zasady ochrany prirody

-vyznam a zasady tiidéni organismi

- systém rostlin - vyznam, ochrana

- péce o pokojové i venkovni rostliny

-rostliny v prirodé - byliny, dreviny,
jedovaté rostliny, 1é¢ivé rostliny

- systém zivocCicht - rozsiteni, vyznam,
ochrana, - organismy a prostredi -
vzajemné vztahy, spolecenstva

- ochrana prirody a Zivotniho prostiedi

- primysl a Zivotni prostiedi
Vztah clovéka k prostiedi
- nas zivotni styl, zplisoby jednani a vlivy
na prostredi
Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni
problémi
Sebepoznani a sebepojeti
- moje télo
Mezilidské vztahy
- péce o dobré vztahy
Komunikace
- dovednosti pro sdélovani verbalni,
neverbalni
Reseni problémi
- dovednosti pro reseni problémi a
rozhodovani

6.6. Nazev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Predmeét je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, kterd vede k estetickému osvojeni svéta. Pri vytvarné vychoveé jsou rtzné
vytvarné prostiredky nastrojem pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého Zaka podle jeho individudlnich schopnosti. Zak je veden k
vyjadireni svého vnitfniho svéta fantazie, emoci, zkuSenosti, a to ma pozitivni vliv na rozvoj jeho vnimani, poznani i socializaci.
Prostirednictvim vytvarné vychovy prfimym kontaktem s uméleckymi dily je u zaki vytvaren vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti

(navstévy muzei, galerii, vystav).
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura.

Casova dotace: Vytvarna vychova je vyucovana 2 hodiny tydné.
Misto vyuky piredmétu: kmenova tiida, malovani v plenéru.

Cilové zaméreni:

vedeme Zaky k rozvoji vlastnich tvircich schopnosti prostiednictvim své tvorby, k vnimani a interpretaci produkce vlastni i
ostatnich (vCetné uméleckych dél),

podporujeme rozvoj vnimani a fantazie zakd,

rozvijime u zakt schopnost koncentrovat se a dokoncit zadanou praci,

péstujeme u zaki vztah k vizualni strance Zivota (odévni a bytova estetika, kultura téla),

umoznujeme zakim realizaci vlastnich napadg,

umoznujeme zZakiim tymovou praci,

vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni své prace a posilovani sebevédomi,

u zakl co nejvice posilujeme praktické zkuSenosti s rliznymi vytvarnymi materialy a technikami,

u zakl podporujeme snahu o Setrny pristup k vyuzivani pracovniho materialu (pouzivat recyklovany material, neplytvat
papirem) a k vytvarnym pomiuckam,

seznamujeme Zaky s kulturnim bohatstvim nasi spole¢nosti i s uménim a kulturou jinych narod.

Zaclenéni pruiezovych témat: do predmétu Vytvarna vychova jsou zarazena tato prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Clovék a zivotni prostiredi

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim piredmétu Vytvarna vychova tim, Ze:

uplatiiujeme individualni pristup, zohlednujici miru znevyhodnéni,
vytvarime piijemné prostredi, tvofivou atmosféru,
motivujeme Zaka kladnym hodnocenim a vedeme k uvédomovani si vlastnich schopnosti.
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Kompetence k ieSeni problémii
Rozvijime v predmétu Vytvarna vychova tim, Ze:
- vedeme Zaky ke spolupraci a stale samostatnéjSimu pristupu,
- ve vhodnych pripadech vedeme Zaky k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti - na planovani, pripravé, realizaci i hodnoceni,
- ve vhodnych pripadech umoznujeme zakiim realizaci vlastnich napad.
Kompetence komunikativni
Rozvijime v predmétu Vytvarna vychova tim, Ze:
- vytvarime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor pro vyjadieni, vedeme zaky k vyjadiovani svych zazitki, emoci,
fantazie ve své tvorbé a rozvijime schopnost interpretovat svou tvorbu i tvorbu druhych,
- umoznujeme zakim prezentovat svou tvorbu ve Skole i na verejnosti,
- ucime Zaky formulovat a vyjadiovat své myslenky, zhodnotit svou praci a vzadjemné si naslouchat,
- zatazujeme kolektivni vytvarné prace podporujici komunikaci a spolupraci ve skupiné.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime v predmétu Vytvarna vychova tim, Ze:
- podporujeme osobity vytvarny projev, jako jednu z moZnosti poznavani sebe sama,
- umoZiujeme Zaklim tymovou praci,
- volime vhodné techniky a priméiené narocné prace, které umoznuji zazit pocit radosti a uspokojeni z tvorivé prace,
- poradame vlastni vystavy, navstévujeme verejné vystavy.
Kompetence obcanské
Rozvijime v predmétu Vytvarna vychova tim, Ze:
- pripominame a zarazujeme lidové zvyky a obyceje,
- seznamujeme Zaky s kulturnim bohatstvim nasi spolec¢nosti i s uménim a kulturou jinych narodi,
- podnécujeme Zaky k vyjadrovani vlastnich nazort a vedeme k respektovani nazori odlisnych.
Kompetence pracovni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, Ze:
- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci,
- pracujeme s riznymi vytvarnymi technikami a materialy, vedeme k organizaci vlastniho pracovniho mista,
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- vhodnou motivaci a vybérem vytvarné techniky rozvijime u zaki schopnost koncentrovat se a dokoncit zadanou praci,
- u zakl podporujeme snahu o Setrny pristup k vyuzivani pracovniho materialu (pouzivat recyklovany material, neplytvat

papirem) a k vytvarnym pomuckam.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu tim, Ze:
- vedeme zaky k praci podle instrukci,
- volime vhodné materialy.

Vytvarna vychova:

Vysledky vzdélavani - Zak by mél:

Ucivo

Prifezova témata

- vyuzivat védomeé vSech smysli

- uplatiiovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

-rozliSovat, tridit, porovnavat a
pojmenovat zakladni vlastnosti a vztahy
pro barvy, tvary, linie

- uplatiiovat vlastni zkuSenosti, proZitky a
fantazii pri tvircich ¢innostech

- uplatiiovat zakladni dovednosti pri
pripravé a realizaci svého tviirciho
zaméru

- pti tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich
prozitki, zkuSenosti a fantazie

kresba: fixem, diivkem, pastelem
suchym i voskovym, bodatkem
(vypichovana), ryta do mékkého
podkladu, plasticka (hmatna -

z modeliny), pastelkami, voskovym
pastelem

kolorovana kresba

malba: akvarelem, kvasem,
temperou, prstovymi barvami
ro¢ni obdobi a jeho barvy (teplé,
studené)

experimentovani s vlastnostmi
materialu: voskovky s kvasem,
kresba drivkem do vlhkého
podkladu

vyuziti prirodnich materiald: kolaz

Osobnostni a socialni vychova
Spoluprace
-rozvoj individualnich dovednosti pro
spolupraci, podtizeni se

Psychohygiena
- uplatiiovani vlastniho vnimani, citéni,
mysSleni - vyjadieni svého pohledu na
svét vytvarnymi prostiedky

Clovék a zivotni prostiredi
Vztah clovéka Kk prostredi
- prirodni prostiedi jako zdroj inspirace
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doplnéna kresbou ¢i obtisky
prirodnin

- prace s materialem: papirem,
keramikou, dfevem, koralky a
dratem, sadrou, s prirodninami a
jejich kombinace

- ilustratori

- pracenaPC

- navstévy vystav

6.7. Nazev predmétu: HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vyucovaci predmét Hudebni a dramatickd vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je
realizovan vzdélavacimi okruhy Hudebni vychova a Dramatickd vychova. Tento predmét rozviji hudebnost Zaki a jejich pohybovou
kulturu. Vytvari pozitivni vztah k hudbé, podporuje emocionalitu. Rozviji intonacni, rytmické a pohybové dovednosti Zaki i jejich
pozornost a pamét. Formuje potiebu hudby v Zivoté a chapani hudebniho bohatstvi narodi.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Uméni a kultura kultivuje osobnost Zaki z estetického hlediska. Pomaha utvaret aktivni, tvotrivou

osobnost. Obsah vzdélavani ve vzdélavacim okruhu Hudebni vychova zahrnuje tematické celky: Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Hudebné poslechové Cinnosti
Hudebné pohybové c¢innosti

Casova dotace: Predmét Hudebni a dramaticka vychova je vyu¢ovan v prvnim i druhém ro¢niku. Celkova tydenni dotace je 2 hodiny
tydné., z toho jedna hodina je disponibilni z dlivodi zatazeni biblické hodiny.

Misto vyuky predmétu: kmenova tfida, u¢ebna s klavirem, muzikoterapeuticka mistnost, télocvi¢na, navstéva koncerta.
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Cilové zaméreni:
- rozvijeni tvlrcich schopnosti prostiednictvim vlastniho projevu a sebevyjadieni,
- rozvoj schopnosti soustifedéni a relaxace,
- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadiovacich prostiredki hudebniho a dramatického umeénti,
- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a intuice,

- kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostredku sdélovani,
- vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni identitu a potieby jej chranit.

Zaclenéni prurezovych témat: do predmétu Hudebni a dramaticka vychova jsou zarazena tato priiezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Hudebni a dramaticka vychova tim, Ze:
- vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z hudby, ze zpévu,
- opakujeme a procvicujeme ziskané védomosti a dovednosti,
- pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost,
- motivujeme zaky k zajmu o hudbu, nabizime rtzné Zanry k poslechu.
Kompetence k ireSeni problémiu
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Hudebni a dramaticka vychova tim, Ze:
- vytvatrime pozitivni klima,
- vedeme Zaky k premysleni o problému a az nasledné k jeho teSeni,
- pti mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak Zak prakticky resi problémové situace.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyuc¢ovacim predmétu Hudebni vychova tim, Ze:
- podporujeme snahu o spontanni vyjadreni,
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- vytvarime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadreni,

- podporujeme vyjadieni vlastniho hudebniho nazoru,
- vedeme Zaky k pozitivni prezentaci své osoby,

- podporujeme mimoskolni aktivity.
Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Hudebni a dramaticka vychova tim, Ze:

- podporujeme navstévy kulturnich zarizeni, poradame kulturni akce, vedeme Zaky k aktivni ticasti,
- vytvarime situace, pri kterych si Zaci ovéruji ziskané socialni dovednosti (navstéva divadla, koncertu...),
- ocenlujeme pozitivni emoce a projevy chovani,

- vedeme Zaky k poznani sebe sama, k proZzitku z hudby, tance,

- ke kazdému pristupujeme individualné a rozvijime jeho jedinec¢nosti.

Kompetence obc¢anska

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Hudebni dramaticka vychova tim, Ze:
- nabizime a navStévujeme kulturni akce,
- pozitivné hodnotime kladné projevy chovani,
- respektujeme Zaka jako partnera - jeho volby a rozhodnuti,
- fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi (hlasova hygiena, dechova cviceni),
- rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spole¢nosti.

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Hudebni a dramaticka vychova tim, Ze:
-k innosti motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny,

- do vyuky zatezujeme spolecné projekty, vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti.

Hudebni a dramaticka vychova:

Vysledky vzdélavani - Zak by mél:

Ucivo

Priurezova témata

1. Vokalni a instrumentalni ¢cinnosti
-vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
-zpév lidovych a umélych pisni

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
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hudebni a nehudebni zvuky

- zpivat na zakladé svych dispozic a
vyuzivat ziskané pévecké dovednosti

-interpretovat vybrané lidové a umélé
pisné

-improvizovat v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem

2. Hudebné poslechové ¢innosti
-rozpoznat vybrané hudebni nastroje
- soustriedit se na poslech skladeb riznych
Zanrl
-rozpoznat vysku, silu a délku ténu,
tempo a rytmus skladby

3. Hudebné pohybové c¢innosti
-reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus
pohybem
-zvladnout jednoduché tanecni kroky
- spojovat zakladni pohybové prvky v

v priméreném rozsahu s doprovodem
kytary, ¢i klaviru

-rozvijeni hudebni paméti

- upevnovani spravnych péveckych
navykd, vyslovnost, dychani

- hra na télo, Orffovy rytmické nastroje

- improvizace na bubny, drum terapie

- vytukavani rytmu pisné, vytleskani
rytmu

- spravné dychani a vyslovnost

- intonacni cviceni

2. Hudebné poslechové ¢innosti

-zdokonalovani hudebniho doprovodu na
rytmické nastroje

- poslech pisni a skladeb riznych Zanrt

-rozpoznani vybranych hudebnich
nastroji

-rozliSeni stylii country, rock, pop

-seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli, poslech pisni a skladeb
riznych Zanri, rozeznani jednotlivych
skladeb, u pisni jejich interpreta

- navstéva koncertu

3. Hudebné pohybové Cinnosti

- tanec mazurka, zakladni kroky polky a
valc¢iku, pohybova kultura

-improvizovany pohyb dle hudby

- trénink reSeni problémi
- cviceni hudebni paméti a zapamatovani
si textd
Seberegulace a sebeorganizace
- organizace vlastniho ¢asu, vybér hudby,
kterou ma Zak rad, navstéva koncerta
Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
pomoci hudby
-hledani pomoci pti potiZich
Komunikace
-ec lidskych skutki (v textech lidovych
pisni)
ReSeni problémii
- etickd a kiestanska vychova
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celek, orientovat se v prostoru - orientace v prostoru
-reagovat na reprodukci relaxa¢ni hudby -relaxa¢ni muzikoterapeutické techniky
4. Dramaticka vychova
- ovladnout zakladni mluvni dovednosti a | 4. Dramaticka vychova

obohacovat slovni zasobu - psychosomatické dovednosti-prace

-rozvijet smyslové vnimani, pamét a s dechem, drZeni téla, verbalni a
pozornost neverbalni komunikace

-zapojovat se do her, prijimat pravidla hry | -dramatické hry a cvi¢eni, herni

- prirozené jednat v jednoduchych rolich dovednosti

- spolupracovat ve skupiné na tvorbé - dramatickd improvizace
jevistni situace, navazat kontakt - dramatizace riznych socialnich situaci
s druhymi -zakladni dramatické Zanry a divadelni
rozvijet schopnost vcitit se do role hry

- poznat zakladni divadelni druhy

6.8. Nazev predmétu: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika piredmétu: Vyucovaci predmét vznikl ze vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. U&i Zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav
télesné, dusevni a socialni pohody. Vede Zaky k ziskani navykd, které pomahaji vytvaret fyzickou a psychickou rovnovahu. Predmét
Télesna vychova rozviji pohybové dovednosti zakii a podporuje rozvoj psychomotorickych schopnosti. UmozZniuje rozvijet vlastni
pohybové aktivity ve shodé s vékem, postiZenim a pohybovymi moZnostmi. ZAci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zptisobu.

Vzdélavaci oblast: Predmét Télesna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je realizovan vzdélavacimi okruhy Vychova
ke zdravi a Télesna vychova, jejiZ soucasti je Zdravotni télesna vychova.
Casova dotace: Celkova tydenni dotace je 3 hodiny tydné.
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Misto vyuky piredmétu: télocvicna, hiisté, prirodni terén, bazén.

Cilové zaméreni:

- nacviCovani porozuméni zakladnim pokyniim,

- rozvijeni pohybové pameéti a prostorové orientace,

- osvojeni si zakladni pohybové lokomoce,

- dodrzovani pravidel hygieny pti pohybovych aktivitach,

- upevilovani znalosti bezpecnostnich pravidel pri sportovnich ¢innostech,

- posilovani spravného drzeni téla,

- zvladnuti zakladnich pravidel skupinovych her,

- zvladani zakladnich cvikl podle napodoby nebo slovniho pokynu,

- poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti,
- dodrzovani naucenych hygienickych navykd,

- praktické vyuzivani znalosti o bezpe¢ném chovani pri pohybovych hrach,

- podle individualnich moZnosti aktivni zapojeni do skupinovych her, soutézi.

Zaclenéni pruiezovych témat: do predmétu Télesna vychova jsou zafazena tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Télesna vychova tim, Ze:

- vytvarime situace, ve kterych ma Zak radost z osvojené pohybové aktivity,

- opakujeme a upeviiujeme ziskané pohybové znalosti a dovednosti,

- pridosahovani cilii volime postupné kroky tak, aby kazdy mél Sanci dosdhnout svoji metu,

- ucime Zaky chapat obecné pouZzivané terminy a symboly,

- motivujeme zZaky k zajmu o sport, nabizime hry a sporty, které je zajimaji a ve kterych mohou zazit ispéch.
Kompetence k ireSeni problémiu
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Télesna vychova tim, Ze:
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- zapojujeme zaky do soutéZi a her,
- vedeme Zaky k premysleni o problému a orientaci v ném (vitézstvi, prohra, poradi v soutézi),
- navozujeme situace, kdy Zaci voli vlastni strategii a taktiku.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Télesna vychova tim, Ze:
- vedeme Zaky k porozuméni a primérené reakci na zakladni povely a pokyny,
- ucime Zaky obhjjit vlastni nazor, zvolit vhodnou strategii a taktiku pfti hre,
- navozujeme a usmérnujeme komunikaci mezi vrstevniky, dbdme na dodrZovani pravidel pti hrach a soutéZich,
- podporujeme mimoskolni aktivity, které umoziuji navazovat nové kontakty.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Télesna vychova tim, Ze:
- pripravujeme spolecné akce, které jsou prizplisobeny vSem zaktm,
- ucime zaky respektovat pravidla prace v tymu a chapat vyznam jednotlivce pro celkovy vysledek,
- vedeme Zaky k dodrZovani spolecné stanovenych pravidel,
- opakujeme pravidla bezpec¢nosti pii konkrétnich ¢innostech,
- vedeme Zaky k poznavani svych moZnosti a schopnosti,
- ocenlujeme pozitivni emoce a projevy chovani.
Kompetence obcanské
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Télesna vychova tim, Ze:
- vedeme Zaky k podileni se na ochrané Zivotniho prostredi,
- fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi,
- vedeme Zaky ke sportovnim aktivitam, u¢ime je vytrvalosti a snaze zlepSovat své vykony a dovednosti.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Télesna vychova tim, Ze:
- pravidelné a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navykd,
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost,
- motivujeme Zaky vybérem sportovnich aktivit, které jim umoziuji dosdhnout uspéchu,
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- vhodnou formou hodnotime vysledky prace v hodinach TV,

N7

- vytvarime bezpec¢né pracovni prostiedi pri télesnych aktivitach.

Kompetence odborné

Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Télesna vychova tim, Ze:
- vysvétlujeme zakim pravidla provozu specializovanych uceben,
- dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace.

Télesna vychova:

Vysledky vzdélavani - Zak by mél:

Ucivo

Prifezova témata

1. Cinnosti ovliviujici zdravi
-zvladat podle pokynt pripravu na
pohybovou ¢innost
-zlepSovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drZzeni téla
-zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti,
-zlepSovat a udrZovat uroven
pohybovych schopnosti
- dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti
a hygienické navyky pri pohybovych
aktivitach
- vyuzivat zakladni kompenzacni
techniky a uplatiiovat osvojené zplisoby
relaxace
2. Cinnosti ovliviiujici roven
pohybovych dovednosti
- usilovat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

- ptiprava organismu pred pohybovou ¢innosti

- sestava protahovacich cviceni podle zaméreni
pohybové aktivity

-vyznam pohybu pro zdravi, pohybové aktivity,
rekreacni sport, rozvoj silovych, vytrvalostnich,
rychlostnich a koordina¢nich schopnosti

- prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych disbalanci, cviky protahovaci, posilovaci,
cvi¢eni dechova a relaxacni, cviceni ke spravnému
drZeni téla, zasady bezpecnosti a spravného chovani
v riizném prostiedi a pri riznych ¢innostech, vhodny
odév a obuv ve specifickém prostiredi

2. Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych
dovednosti
- pohybové hry s rliznym zamérenim
-rovnovazna cviceni, cviceni s nd€inim a na vybraném
naradi

Osobnostni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebeovladani,
schopnosti plnit tkoly
v ¢asovém limitu
Psychohygiena
- télesna vychova jako zdroj
relaxace, uvolnéni
Reseni problémi
- dovednosti pro
rozhodovani a feseni
problémi

67




Skolni vzdélavaci program pro Praktickou skolu jednoletou Diakonie CCE Otrava

s individualnimi predpoklady

- aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hre, v soutéZi, pti
rekreacnich ¢innostech

- ovladat zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrZovat spolupraci
v druzstvu pti kolektivnich hrach

- dodrzovat pravidla her a soutézi

- uplatiiovat zasady ekologického chovani
v prirodé a bezpe¢ného chovani
v silni¢nim provozu

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
-reagovat na zdkladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti
-rozlisit nesportovni chovani
- znat zakladni zasady poskytovani prvni
pomoci

- rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem

- atletika: starty, rychly béh, béh v terénu, skok daleky
Z mista, z rozbéhu, hod mic¢em na cil, na dalku, hod
kriketovym mic¢kem, kondi¢ni formy cvicent:
kruhovy trénink, prekazkové drahy

- skok do dalky

- sportovni hry: prehazovana, vybijena, kosikova,
boccia, kopana, kuzelky atd./herni ¢innosti
jednotlivce, herni cviceni, utkani podle pravidel

- plavani

- turistika a pobyt v prirodé: chiize a orientace
v terénu, taboreni, zaklady turistickych dovednosti,
ochrana ptirody

- pobyt v zimni prirodé - satikovani, bobovani,

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace pii TV: télocviéné nazvoslovi, povely,
gesta, smluvené signaly

-vzajemna komunikace a spoluprace pri osvojovanych
pohybovych ¢innostech

-zaklady odborné terminologie

- pravidla osvojovanych her, soutézi, pravidla pfti
zavodech

-vyznamné sportovni soutéze: MS, olympiada,
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paralympiada

- prvni pomoc pri sportovnich urazech

-zasady hygieny déti, dospivajicich, dospélych: péce o
plet, nehty, vlasy, chrup

- hygiena odivani - vhodné obleceni podle teploty,
péce o odévy

- prevence Urazii-zasady prvni pomoci, nacvik
ziskanych dovednosti v modelovych situacich

- priznaky nejcastéjSich onemocnéni

- prevence onemocnéni, péCe o nemocného, zasady

chovani béhem nemoci

6.9. Nazev predmétu: RODINNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vyucovaci predmét nazvany Rodinna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti. Obsah
predmétu Rodinnd vychova je predevsim zaméreny na vztahy mezi lidmi s cilem naucit Zaky znat sva prava a povinnosti v oblasti
rodinného a partnerského Zivota, ziskani zadkladnich dovednosti v péci o domacnost, prevenci socidlné patologickych jevii, kde vyhledat
pomoc v piipadé krizovych situaci, znalost ochrany zdravi a zdsad zdravé vyZzivy, znalost pravidel bezpecnosti.

Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Casova dotace: Predmét Rodinna vychova je dotovan 3hodinami tydné.

Misto vyuky predmétu: Vyuka probiha ve kmenovych tridach, cvicné pradelné i cviéné kuchyni. V prostoru cviéné kuchyné a pradelny
se vyucuje vétSinou individudlné praktickym ¢innostem. Metodami jsou nacvik, opakovani, situa¢ni hra. K praktické vyuce vyuzivame i

akci, jako je Skolni Vanoc¢ni prespavani ve Skole, spole¢né oslavy narozenin, Skoly v prirodé a dal$i mimotradné akci.
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Cilové zaméreni:

Vzdélavani v tomto predmétu sméruje k utvareni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
- dosazeni maximalni mozné sobéstacnosti zaktl v socidlnim kontaktu a orientace v mezilidskych vztazich,
- prijmuti odpovédnosti za své zdravi a jeho aktivni ochrana,
- vytvareni a upeviovani vhodnych postoji k nevhodnému, rizikovému chovani a navykovym latkam,
- rozeznani nebezpecnych situaci, jejich predchazeni a primérena reakce v rdmci moznosti,
- poskytnuti informaci o institucich, kde hledat pomoc v pripadé krizovych situaci,
- uvédoméni si dilezitosti rodi¢ovstvi a k zakladnim znalostem prav a povinnosti v partnerskych vztazich,
- rozvijeni zadkladnich pracovnich dovednosti a znalosti v péci o domacnost,
- dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Zaclenéni prurezovych témat: do predmétu Rodinna vychova jsou zarazena tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Clovék a zivotni prostiedi

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:
- vybirame vhodné metody pro zvladnuti zadanych témat,
- osvojovani nového uciva provadime individualné,
- ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvicovanim, hranim socialnich situaci a prozitkovych her,
- provadime ¢innosti, které zaky motivuji k aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti,
- maximalné vyuzivame nazornych material a pomicek,
- zaky pri praci pozitivné hodnotime.
Kompetence k ireSeni problémiu
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:
- nabizime takové situace, pri kterych si Zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné reseni,
- prinedspésné praci vedeme Zaky ke schopnosti pozadat o pomoc a pfijmout ji,
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- vytvarime takové situace, které vedou k posileni schopnosti Zaka vyuZivat vlastnich zkuSenosti,
- zabranujeme fixaci Spatnych navyku v chovani,
- nabizime situace a cvicenti, ktera vychazeji z realného Zivota,
- aktivné ovliviiujeme postoje k negativnim spolecenskym jeviim,
- prirteSeni problémi vyuzivame ptikladd, prehravani modelovych situaci (v rodiné, ve skole, na ufadech) a hledame vhodna
reSeni.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu tim, Ze:
- rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace - obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace
apod.,
- vytvarime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadieni,
- jasné vymezujeme prijatelnou formu komunikace,
- priskupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky,
- seznamujeme Zaky s moznostmi ziskavani informaci z rtiznych zdrojl (¢asopisy, noviny, encyklopedie, internet),
- vedeme Zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace,
- vytvarime takové situace, ve kterych Zaci mohou vyuZivat osvojené védomosti, dovednosti a ndvyky chovani v praktickém Zivoté,
- trénujeme se zaky Zadost o pomoc, procvicujeme komunikacni situace, do kterych se pravdépodobné dostanou (v rodiné, ve
Skole, na uradech).
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim piredmétu tim, Ze:
- pomdahame Zaklim porozumét vlastnimu télu a jeho zménam v dospivani,
- pomdahame Zakim k uvédoméni si a posilovani své muzské nebo Zenské identity, pomahame k uvédoméni si a posilovani
muzskych a Zenskych roli v jejich chovani,
- seznamujeme zaKy s vyznamem rodiny a vychovy ditéte od narozeni k dospélosti,
- zarazujeme formy skupinové prace, pti kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky,
- vedeme Zaky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pii vyuce,
- respektujeme prava zaki a dbame na dodrZovani zadanych povinnosti,
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poskytujeme kazdému Zakovi dostate¢ny prostor,
posilujeme sebedlivéru zaka a jeho samostatny rozvoj,
vytvarime rizné rizikové modelové situace (napi. nabidka cigaret, alkoholu, drog), pti kterych se zak uc¢i vhodné na né reagovat,

vytvaiime situace, kde se uci diirazné reagovat na mozné psychické a fyzické zneuzivani,
seznamujeme Zaky s jejich pravy (Listina lidskych prav a svobod apod.).

Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyuCovacim predmétu tim, Ze:

respektujeme jedinec¢nost kazdého Zaka, jeho volby a rozhodnuti,

dbame na uplatnovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji a navykd v bézném zivote,

dbame na dodrzovani zasad bezpecného chovani v riznych prostiedich, na dodrzovani zasad zdravého stravovani,
dbame na dodrZovani zasad péce o Zivotni prostiedi,

fixujeme spravné zasady chovani v krizovych a mimoradnych situacich.

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:

fixujeme zasady dodrzovani zadkladni hygieny,

k praci vhodné motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem,

citlivé hodnotime vysledky Zakovi prace v hodinach,

pomahame zakltm pribliZit problematiku vedeni domacnosti (ddrZba a prace v domacnosti) a domaciho rozpoctu,

nacvicujeme pouzivani a ovladani béznych domacich spotrebici a pomiicek k idrzbé domacnosti.

Rodinna vychova:

VysledKky vzdélavani - Zak by mél: Ucivo Prifezova témata
1. Rodina a rodinné souZiti 1. Rodina a rodinné souziti Osobnostni a socialni vychova
- znat postaveni ¢clovéka ve spolecnosti a -vztahy mezi partnery, vznik manzelstvi a | Sebepoznani a sebepojeti
v rodiné rodiCovstvi -jajako zdroj informaci o sobé
- objasnit sloZeni rodiny a zmény v rodiné | -pravidla chovani ve skupinég, zasady - moje télo, moje vztahy k druhym lidem
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-interpretovat zakladni pravidla a
povinnosti ¢lend rodiny vysvétlit etapy
lidského Zivota, potieby, Zivotni projevy

-znat diivody nahradni rodi¢ovské péce

2. Rodicovstvi

-respektovat pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery

- uplatiiovat ve svych citovych projevech
jistou miru zdrZenlivosti

-uvédomovat si mozna rizika pri vybéru
partnera

-znat duisledky rizikového sexudlniho
chovani a nechténého téhotenstvi

-rozpoznat situace ohrozujici jeho
bezpectnost a uplatiiovat osvojené
dovednosti proti manipulaci agresi

-védét, na koho se obratit v situacich
osobniho ohroZeni

3. Domacnost
- uplatiiovat hygienické zasady a navyky
v osobni hygiené
- orientovat se v prostiedcich osobni
hygieny a zplisobech jejich pouzivani

sluSného chovani (hrani modelovych
situaci, psychologickych a socialnich her)

- typy vychovy v rodiné

-Uplna a nedplna rodina, formy nahradni
rodinné péce

2. Rodicovstvi

- mezilidské vztahy - kamaradstvi,
pratelstvi, laska, vybér partnera

- sexualni dospivani - antikoncepce,
predcasnd sexualni zkuSenost, preruseni
téhotenstvi, rizikové sexualni chovani a
jeho prevence,

- prevence pienosnych pohlavnich
chorob, poruchy pohlavni identity

- siiatek, téhotenstvi, narozeni ditéte, péce
o dité, détské nemoci

-zneuZzivani, tyrani déti - krizova centra,
linky davéry

-neshody v manzelstvi - manzelska
poradna, rozvod

3. Domacnost
- sebeobsluha a osobni hygiena
-zakladni vybaveni a zarizeni domacnosti
-udrZba a prace v domacnosti
- podil jednotlivych ¢lenti domacnosti,

Seberegulace a sebeorganizace
- organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena
- pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sobé samému
Poznavaci schopnosti
- poznavani ve skupiné
Mezilidské vztahy
- chovani podporujici dobré vztahy

Clovék a zivotni prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi
- prostredi a zdravi (rozmanitost vlivi
prostredi na zdravi, moZnosti a zplisoby
ochrany zdravi
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-vyjmenovat zakladni vybaveni
domacnosti

- chapat nutnost domacich praci, védét co
patfi do béZnych dennich nutnych
povinnosti

- znat funkci jednotlivych bytovych
prostor

- pouZivat prislusné prostredky a pristroje
v péci o domacnost a dodrZovat
bezpecnostni predpisy prizachazeni
S nimi

- ovladat jednoduché pracovni postupy pri
zakladnich ¢innostech v domacnosti a
aplikovat zaklady uklidovych praci

- poskytnout prvni pomoc pti drobném
poranéni vdomacnosti

- uplatiiovat zasady hygieny a ochrany
zdravi p¥i praci vdomadcnosti

bézny a velky uklid

- jednotlivé bytové prostory a jejich
funkce

- pouzivani pristroji v domacnosti

- uklidové a Cistici prostiredky, zachazeni
S nimi

- oSetreni drobného poranéni - Skrabnuti,
riznuti, popaleniny a opareni

-hygiena a ochrana zdravi v doméacnosti

-modelové situace a prakticka cviceni

6.10. Nazev piredmétu: PECE O DOMACNOST A ZAHRADU

Charakteristika piredmétu: Predmét Péce o domacnost a zahradu vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Cilem predmétu je
vytvoreni zakladnich navyki a dovednosti v pé¢i o domdacnost, zahradu a okoli ve kterém Zijeme. Cile predmétu vychazeji z moZnosti

74kl a smértuji k co nejvétsi mire samostatnosti v zapojeni do kazdodenniho Zivota.
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Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvareni odbornych
kompetenci potrebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Casova dotace: Celkova tydenni dotace je 3 hodiny tydné, z toho jedna hodina je disponibilni.

Misto vyuky piredmétu: tiida, cvicna kuchyn, technicka mistnost, zahrada, vnitini a venkovni prostory skoly.

Cilové zaméreni:

- osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci,

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd,

- osvojeni poznatki a pracovnich postuptli potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti,
- pouzivani vhodnych pracovnich pomtcek,

- vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pristupu k vlastni ¢innosti,

- vyuzivani poznatkil v praktickém zZivoteé.

Zaclenéni prurezovych témat: do predmétu Péce o domacnost a zahradu jsou zarazena tato priiezova témata:
Osobnostni a socialni rozvoj
Clovék a Zivotni prostiedi
Vychova k praci a zaméstnanosti

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:

- dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpe¢nost a ochranu zdravi pti praci,

- motivujeme Zaky k zadjmu o pracovni ¢innosti, vytvarime piileZitosti k vyuziti ziskanych dovednosti,
- vysvétlujeme smysl a icel jejich Cinnosti,

- zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny,

- pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zajem a vytrvalost,
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narocnost predvadénych pohybii a ¢innosti zvySujeme pozvolna a s ohledem na zakovi schopnosti,
¢innosti predvadime vZdy se slovnim doprovodem a vedeme Zaka k jejich chapani a napodobovani,
pro snadnéjsi pochopeni uciva uzivame uc¢ebni pomticky a nazornost.

Kompetence k ieSeni problémii
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:

zadavame takové ukoly nebo jejich dilci ¢asti, které prizptisobujeme schopnostem a moznostem zaka,
vedeme Zaka k premysleni o problému, orientaci v ném, azZ k jeho reSeni,

piredkladame zakovi osvédcCené zplisoby reseni,

zabranujeme fixaci chybnych reSeni,

vytvarime pozitivni klima,

spolecné hledame reSeni pripadného netispéchu, nebo nezdaru,

nacvicujeme vhodné chovani v danych situacich.

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:

davame zakim prostor k vyjadreni jejich nazora a zapojeni se do diskuse,
ucime spravné argumentovat,

pripravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi na verejnosti,
zarazujeme skupinové vyucovani,

umoznujeme zakiim prezentaci jejich prace,

rozsifujeme u zaku slovni zasobu,

pouzivame jednoducha sdéleni a pozadavky.

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu PéCe o domacnost a zahradu tim, Ze:

vyZadujeme dodrZovani spole¢né stanovenych pravidel chovani,

vedeme Zaky ke spolupraci a vzijemné pomoci,

vytvarime situace, pti kterych si Zaci ovéruji ziskané socialni dovednosti,

vedeme Zaky k pochopeni vyznamu radu, respektujeme jejich prava a vyZadujeme disledné plnéni povinnosti,
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ke kazdému pristupujeme individualné a rozvijime jeho moZnosti.

Kompetence obc¢anské
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:

respektujeme vékové, intelektové a socialni zvlaStnosti zaka,

fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi vlastni i druhych lidi,

posilujeme pozitivni postoje k pracovnim ¢innostem a odpovédny pristup k vlastni ¢innosti,
dbame na dodrZovani zavedeného systému péce o Zivotni prostredi.

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:

opakovanim upevnujeme bezpecnostni a hygienické zasady pfi praci,

dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a upozornujeme na mozné dusledky jejich poruseni,
vedeme Zaky k poradku na pracovisti,

ucime zaky vazit si prace své i druhych,

vybirame takové metody, kterymi Zak postupuje od jednoduchych ke slozitéjSim ¢innostem,
osvojujeme si praci s jednoduchym naradim, kuchynskymi spotrebici,

vhodnou formou hodnotime vysledky prace,

k praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem,
usilujeme o nejvy$si moZnou samostatnost,

pii praci vytvarime bezpecné pracovni prostiedi.

Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Péce o domacnost a zahradu tim, Ze:

dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace,

dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomiicek,

dodrzujeme stejné pracovni postupy,

objasiiujeme zakiim nutnost dodrZovani technologického postupu,
umoziiujeme pracovat s béZnymi pracovnimi pomtickami a nastroji,
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- vedeme Zaky k odhadovani svych schopnosti pri praci i manipulaci s nastroji,
- upevnujeme u zaki vhodné pracovni navyky,

- vyzadujeme dodrzovani poradku na pracovnim misté,

- motivujeme K poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji diilezitosti,

- motivujeme Zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych

cilg,

- dbame na tfidéni odpadu pti vSech pracovnich ¢innostech,

- Setfime pouZivané materialy.

Péce o domacnost a zahradu:

Vysledky vzdélavani - Zak by mél:

Udivo

Prifezova témata

1. Bezpecnost prace
- dodrzovat zakladni hygienické a
bezpecnostni piredpisy pri praci
2. Provoz a udrzba domacnosti
- pouzivat jednoduché pracovni postupy a
techniky v péci o domacnost
- vybrat vhodné nastroje, pristroje a
naradi podle zamyslené Cinnosti a
bezpectné s nimi zachazet
- pracovat s béznymi domacimi piistroji a
provadét jejich udrzbu
- provadét jednoduchy uklid
-znat hodnoty vody, elektrické a tepelné
energie a usporné s nimi zachazet
- umét privolat vhodnou pomoc pfi poruse

1. Bezpecnost prace
- seznamit se zasadami bezpecnosti a
hygieny na pracovisti
2. Provoz a iudrzba domacnosti
- domaci prace v priibéhu dne, tydne
- seznamenti se zakladnim pracovnim
nacinim, které se pri uklidovych
¢innostech pouziva
- nacvik manipulace s pracovnim nacinim
- nacvik adrzby pracovniho nacini
- nacvik jednoduchych dklidovych
¢innosti: vytirani, zametani, vysavani,
utirani prachu, myti oken, idrzba
pracovnich ploch, utirdni stold, myti
nadobi

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni pozornosti a soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, reSeni
problémi
Poznavaci schopnosti
- vzdjemné poznavani ve skupiné
- rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
Reseni problémi
- dovednosti pro reseni problémi
Vychova k praci a zaméstnanosti
Svét prace
- ochrana zdravi pri praci
- pracovni prostredky
Clovék a zivotni prostiredi
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nebo havarii vdomacnosti, byt seznamen
s tim, jak zasahnout

- opravit jednoduchou poruchu

3. Péstitelské prace

- znat naradi a pomiticky pro péstitelskou
¢innost

- znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

- oSetfovat a péstovat nendrocné pokojové
i venkovni rostliny

4. Uklidové prace v okoli budovy

- znat vyznam uklidu

- znat zakladni postupy pro uklidové prace
v okoli Skolni budovy

- udrzovat poradek a dodrZovat spravné
potadi dil¢ich ukonti pti pracovni
¢innosti

5. Péce o odévy a textil

-zvladnout zakladni drzbu odévii a
pradla

-umét ovladat zakladni piistroje potrebné
pro udrzbu odévu

- seznameni se zasadami usporného
nakladani s energiemi a nacvik jejich
dodrZovani

- mozné poruchy v domdacnosti a kontakty,
kam se lze obratit

3. Péstitelské prace

- cil a ukol péstitelskych praci

-naradi a pomtcky

-nacvik drobnych udrzbarskych praci:

- seznameni se zasadami péstovani

- péstovani jednoduchych druhi zeleniny

- oSetfovani pokojovych kvétin,
presazovani

- pleti, kypreni, prihnojovani zahoni

- seznameni s ovocnou zahradou (druhy
ovocnych stromf, zplisoby uskladnéni
ovoce)

4. Uklidové prace v okoli budovy

- nacvik uklidovy ¢innosti: zametani,
hrabani, prehazovani, davani do pytlt a
premistovani rlizny material

- sezénni prace v okoli budovy

5. Péce o odévy a textil

- nacvik bezpe¢né manipulace s prackou a
Zehli¢kou

-udrzba odévi a textilif - prani, Zehleni,
drobné opravy

Vztah clovéka k prostiedi
-ochrana pfirody, védomé
s energii, prirodnimi zdroji
- tiridéni odpadi
Ekosystémy
- lidska sidla, kulturni krajina
Zakladni podminky Zivota
-voda, ovzdusi, plida, energie, prirodni

Setreni

zdroje surovinové a energetické
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
- odpady a hospodareni s nim
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6.11. Nazev predmétu: RUKODELNE PRACE
Charakteristika predmétu: Predmét Rukodélné prace a vytvarné vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Cilem predmeétu je

vytvoreni zakladnich pracovni navyka a dovednosti, rozvoj estetického vnimani a vlastni kreativity zakd. Predmét Rukodélné a vytvarné
prace umoznuje osvojovat si rtizné vytvarné techniky, které zaci vyuziji pii tvorbé dekorativnich predmétt nebo keramickych vyrobkd.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Odborné Cinnosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvareni odbornych
kompetenci potrebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Casova dotace: Celkova tydenni dotace 3 hodiny.

Misto vyuky piredmétu: Predmeét je vyucovan v budové skoly v Mrazkoveé ulici - tiida, dilna, malirna, a v budové strediska v Bezdékové

ulici-vytvarna dilna.
Cilové zaméreni:
- osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi prti praci,
- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd,
- osvojeni poznatkil a pracovnich postupti potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti,

- pouzivani vhodnych pracovnich pomticek,

- vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pristupu k vlastni ¢innosti,
- vyuzivani a rozvijeni tvorivych schopnosti, tvorivého mysleni a fantazie,

- sezndmeni s riznymi vytvarnymi technikami a jejich postupné osvojeni.

Zaclenéni pruiezovych témat: do predmétu Rukodélné prace jsou zarazena tato prirezova témata: Osobnostni a socialni rozvoj
Clovék a zivotni prostiredi
Vychova k praci a zaméstnanosti

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Rukodélné a prace tim, Ze:
- dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpe¢nost a ochranu zdravi pti praci,
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- motivujeme Zaky k zajmu o pracovni €innosti, vytvarime prileZitosti k vyuziti ziskanych dovednosti,
- vysvétlujeme smysl a ucel jejich Cinnosti,
- zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny,
- pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zajem a vytrvalost,
- naroc¢nost predvadénych pohybi a ¢innosti zvySujeme pozvolna a s ohledem na zakovi schopnosti,
- Cinnosti predvadime vZdy se slovnim doprovodem a vedeme Zaka k jejich chapani a napodobovani,
- pro snadnéjsi pochopeni uciva uzivime ucebni pomiicky a nazornost.
Kompetence k Feseni problémiu
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Rukodélné a prace tim, Ze:
- zadavame takové ukoly nebo jejich dilci ¢asti, které prizptisobujeme schopnostem a moznostem zaka,
- vedeme Zaka k premysleni o problému, orientaci v ném, azZ k jeho reSeni,
- predkladame zakovi osvédcCené zplisoby resent,
- zabranujeme fixaci chybnych reseni,
- vytvarime pozitivni klima,
- spolecné hledame reSeni pripadného netispéchu, nebo nezdaru,
- nacvicujeme vhodné chovani v danych situacich.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Rukodélné a prace tim, Ze:
- davame zZaklm prostor k vyjadreni jejich nazorl a zapojeni se do diskuse,
- ucime spravné argumentovat,
- zarazujeme skupinové vyucovanti,
- umoznujeme zakiim prezentaci jejich prace,
- rozSifujeme u zaku slovni zasobu,
- pouZzivame jednoducha sdéleni a pozadavky.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Rukodélné a prace tim, Ze:
- vyzadujeme dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel chovani,
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- vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci,
- vytvarime situace, pri kterych si Zaci ovéruji ziskané socialni dovednosti,
- vedeme zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme diisledné plnéni povinnosti,
- ke kaZdému pristupujeme individualné a rozvijime jeho moZnosti.
Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Rukodélné a prace tim, Ze:
- respektujeme vékové, intelektové a socidlni zvlastnosti Zaka,
- fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi vlastni i druhych lidi,
- posilujeme pozitivni postoje k pracovnim ¢innostem a odpovédny pristup k vlastni ¢innosti,
- dbame na dodrZovani zavedeného systému péce o Zivotni prostiedi.

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim Rukodélné a prace, Ze:
- opakovanim upeviiujeme bezpecnostni a hygienické zasady pfti praci,
- dbame na dodrZovani pravidel bezpecnosti a upozoriiujeme na mozné diisledky jejich poruseni,
- vedeme Zaky k poradku na pracovisti,
- ucéime zaky vazit si prace své i druhych,
- vybirame takové metody, kterymi Zak postupuje od jednoduchych ke slozitéjSim ¢innostem,
- osvojujeme si praci s jednoduchym naradim, kuchynskymi spotiebici,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
-k praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zzakovym schopnostem,
- usilujeme o nejvyss$i moznou samostatnost,
- pri praci vytvairime bezpecné pracovni prostredi.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim Rukod€élné a prace, Ze:
- dbame na dodrZovani zasad bezpecnosti prace,
- dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomiicek,
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- dodrZujeme stejné pracovni postupy,

- objasnujeme zaklim nutnost dodrZovani technologického postupu,

- umoznujeme pracovat s béznymi pracovnimi pomiickami a nastroji,

- vedeme Zaky k odhadovani svych schopnosti pri praci i manipulaci s nastroji,
- upevnujeme u zaki vhodné pracovni navyky,

- vyZadujeme dodrZovani poradku na pracovnim misté,

- motivujeme k poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dalezitosti,

- motivujeme Zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomdhame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych

cilg,

- dbame na tfidéni odpadu pti vSech pracovnich ¢innostech,

- Setfime pouZivané materialy.

Rukodélné prace:

Vysledky vzdélavani - Zak by mél:

Ucivo

Prifezova témata

1. Bezpecnosti prace

- dodrZovat zakladni hygienické a
bezpecnosti predpisy pii praci

-umeét zvolit a obléknout pracovni odév a
ptripadné ochranné pomicky

- podilet se na uklidu pracovisté po
skonceni pracovni ¢innosti

- podilet se na piipravé pracovisté a
naradi pred Cinnosti

- umét privolat pomoc pfti vlastnim nebo
cizim poranéni, poskytnout prvni pomoc
pti drobnych poranénich

1. Bezpecnosti prace

- seznameni se zasadami bezpecnosti a
hygieny na pracovisti

- dodrZovani poradku na pracovisti: uklid
a priprava pracovniho mista

-seznameni s vhodnymi pracovnimi odévy
a obuvi, s ochrannymi pomtickami a
jejich pouzitim

-nacvik oSetieni drobného poranéni

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni pozornosti a soustiredéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, reSeni
problémi
Seberegulace a sebeorganizace
- organizace vlastniho ¢asu
Poznavaci schopnosti
-vzajemné poznavani ve skupiné
-rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
Reseni problémii
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2. Keramické prace

-znat pravidla chovani v keramické dilné

- znat pracovni nastroje vhodné pro praci
s hlinou

- vybirat pracovni nastroje podle druhu
zvolené ¢innosti

-rozeznavat druhy hliny

-volit vhodny druh hliny podle
zamysSleného vyrobku

- pracovat podle predlohy a zadaného
postupu

- vytvaret vyrobky modelovanim a ru¢nim
formovanim

- podilet se na rozmichavani glazur,
glazovat vyrobky

- seznamit se s dalSim postupem pri
upravach keramického vyrobku

3. Rukodélné prace

- poznat zakladni materidly a urcit k ¢emu
se pouZzivaji

- poznat zakladni pracovni naradi a znat
jeho pouziti

-umét vybrat a spravné pouzit vhodny
nastroj dle zadané ¢innosti a uré¢eného
materialu

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

2. Keramické prace

- pravidla pro praci v keramické dilné
(povinnosti, rad)

- seznameni se zasadami skladovani
materialu

- seznameni s vhodnymi pracovnimi
nastroji a nacvik bezpe¢ného zachazeni

-seznamenti s riznymi druhy hliny

- zakladn{ techniky zpracovani hliny:
hnéteni, mackani, valeni, vykrajovani,
vytvareni zakladnich tvara(valecky,
placicky, kulicky)

- pouzivani forem k dalSimu vyuZiti
zakladnich tvari z hliny

- spojovani keramickych polotovari

- tvorba keramickych predméti podle
zadani nebo vlastni fantazie

- dekorovani predmétili rytim, glazovanim,
Zelezenim

3. Rukodélné prace

- seznameni s raznymi materialy - textil,
papir, vina, koralky, drat atd.

-vybér vhodného pracovniho nastroje
podle druhu materialu

-kombinované prace s uZitim rtznych
druh@ materialu

- postup podle zadaného navodu, predlohy

- dovednosti pro feSeni problémt

Clovék a zivotni prostredi
Vztah clovéka k prostiedi
- ochrana prirody, védomé Setieni
s energii, prirodnimi zdroji
- tridéni odpadt

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

charakteristické znaky prace a jejich
aplikace na moZnosti pracovniho uplatnéni
- ochrana zdravi pti praci

- pracovni prostiedky

- pracovisté
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- podle popisu nebo predlohy vyrobit -vyroba koralkovych ozdob, pedig, prace
jednoduchy dekorativni vyrobek na stavu, vyroba mozaiky

- orientovat se v jednoduchych pracovnich | -tvorba dekorativnich predméta podle
postupech a ndvodech zadani nebo vlastni fantazie

6.12. Nazev predmétu: VARENI

Charakteristika predmétu: Predmét Vareni vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a ze vzdélavaciho okruhu Vyziva a piiprava

pokrmi. Cilem piredmétu je dosazeni maximalni mozné sobéstacnosti zakl pii Cinnostech souvisejicich se stravovanim a pripravou
jednoduchych pokrmii. Zaci by si méli osvojit zdkladni dovednosti p¥i piipravé pokrmd, pfi pouzivani kuchyriskych potieb a spottebic,
pifi dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych zasad. Cilem predmétu je také nacvik nakupovani, pldnovani cinnosti spojenych
s hospodarnym a tc¢elnym nakupovanim, spravné skladovani potravin. Zaci by si také méli uvédomit vyznam spravného stravovani a
vyZivy pro zdravi clovéka.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvareni odbornych
kompetenci potiebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Casova dotace: Celkova tydenni dotace je 4 hodiny tydné.

Misto vyuky piredmétu: cvicna kuchyn, jidelna, obchod.
Cilové zaméreni:
- osvojeni zdkladnich dovednosti v oblasti vyzivy,
- zvladnuti zdkladnich védomosti z oblasti vyZivy a uplatiiovani zasad spravné vyzivy pri pripravé pokrmi,

- osvojeni technologickych postupti pti pripravé pokrmii,
- ziskani zakladnich dovednosti pro planovani innosti spojenych s hospodarnym nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a
zpracovanim potravin,
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dodrzovani odpovidajiciho spole¢enského chovani a zvladnuti spravného stolovani,
vyuzivani poznatki v praktickém Zivoté,
dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.

Zaclenéni prurezovych témat: do predmétu Vareni jsou zarazena tato priifezova témata: Vychova k praci a zaméstnanosti

Osobnostni a socialni vychova
Clovék a zivotni prostredi

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Vareni tim, Ze:

dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpecnost a ochranu zdravi pti praci,

motivujeme zaky k zdjmu o pracovni ¢innosti, vytvarime prileZitosti k vyuziti ziskanych dovednosti,
vysvétlujeme smysl a ucel jejich ¢innosti,

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny,

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zajem a vytrvalost,

narocnost predvadénych pohybii a ¢innosti zvySujeme pozvolna a s ohledem na Zakovi schopnosti,
¢innosti predvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme Zaka k jejich chapani a napodobovani,
pro snadnéjsi pochopeni uciva uzivame ucebni pomiicky a nazornost.

Kompetence k ireSeni problémiu

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Vareni tim, Ze:

zadavame takové ukoly nebo jejich dil¢i Casti, které prizplisobujeme schopnostem a moznostem Zaka,
vedeme Zaka k premysleni o problému, orientaci v ném, az k jeho reSeni,

predkladame Zakovi osvédCené zplisoby resent,

zabranujeme fixaci chybnych reSeni,

vytvarime pozitivni klima,

spolecné hledame reSeni pripadného netspéchu, nebo nezdaru,
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- nacvicujeme vhodné chovani v danych situacich.
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Vareni tim, Ze:
- davame zakim prostor k vyjadreni jejich nazort a zapojeni se do diskuse,
- uclime spravné argumentovat,
- nacvicujeme vhodné komunikac¢ni vzorce pro situace spojené se stolovanim,
- pripravujeme Zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi na verejnosti,
- zarazujeme skupinové vyucovani,
- umoznujeme Zaklim prezentaci jejich prace,
- rozsifujeme u zaki slovni zasobu,
- pouzivame jednoduchd sdéleni a poZadavky.
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Vareni tim, Ze:
- vedeme Z3aky ke spolecenskému chovani a spravnému stolovani,
- vyzadujeme dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel chovani,
- vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci,
- vytvarime situace, pri kterych si zaci ovéruji ziskané socialni dovednosti,
- vedeme Zaky k pochopeni vyznamu radu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme dtisledné plnéni povinnosti,
- ke kazdému pristupujeme individualné a rozvijime jeho moZnosti.
Kompetence obcanské
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Vareni tim, Ze:
- respektujeme vékové, intelektové a socialni zvlastnosti zaka
- fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi vlastni i druhych lidi,
- posilujeme pozitivni postoje k otazkam zdravé vyZzivy a spoluodpovédnosti za své zdravi,
- dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o Zivotni prostiedi.
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Vareni tim, Ze:
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- opakovanim upeviiujeme bezpecnostni a hygienické zasady pri praci,
- dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a upozornujeme na mozné dasledky jejich porusent,
- vedeme Zaky k poradku na pracovisti,
- ucime zaky vazit si prace své i druhych,
- vybirame takové metody, kterymi Zak postupuje od jednoduchych ke slozitéjSim ¢innostem,
- osvojujeme si praci s jednoduchym natradim, kuchynskymi spottebici,
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace,
-k praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem,
- usilujeme o nejvyss$i moznou samostatnost,
- pri praci vytvairime bezpecné pracovni prostredi.
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Vareni tim, Ze:
- vysvétlujeme Zaklim pravidla provozu cvi¢né kuchyné a vydejny,
- dbame na dodrZovani zadsad bezpecnosti prace,
- dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomticek,
- dodrZujeme stejné pracovni postupy,
- objastiujeme Zakiim nutnost dodrzovani technologického postupu,
- umoznujeme pracovat s béznymi pracovnimi pomtickami a nastroji,
- vedeme Zaky k odhadovani svych schopnosti pti praci i manipulaci s nastroji,
- upeviujeme u Zakl vhodné pracovni navyky,
- vyzadujeme dodrzovani poradku na pracovnim misté,
- motivujeme k poznani vyznamu vykonané prace a chapanti jeji dllezitosti,
- motivujeme Zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych
cilyg,
- dbame na tfidéni odpadu pfi vSech pracovnich ¢innostech.
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Vareni:

Vysledky vzdélavani - Zak by mél:

Ucivo

Prurezova témata

- orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

-bezpecné obsluhovat zakladni spotiebice
- pripravit jednoduché pohosténi a pokrm
- dodrzovat zasady spravného stolovani a

spolecenského chovani u stolu
- dodrZovat zakladni hygienické a
bezpecnostni predpisy pri praci

- poskytnout prvni pomoc pii drobné
- poranéni a privolat pomoc pri vaznéjs

poranéni

- seznameni se zasadami bezpecnosti na pracovisti
- dodrZovani poradku na pracovisti:
» myti, utirani a ukladani nadobi

» vyména utérek, houbicek, ¢ista pracovni ploch

» orientace v prostoru cvi¢né kuchyné
» pouzivani ochrannych pracovnich pomiticek
» seznameni s kuchyniskym inventarem
- denni stravovaci rezim, zdrava strava
- nacvik manipulace s ostrymi horkymi predméty
- manipulace se spotiebici a kuchyniskym
zatizenim:
» po pouziti spotrebice ho vytahnout ze
zastrcky
» znat polohy vypinaci
» znat zasady bezpecné manipulace se
spotrebici
- zasady stolovani:
» zdakladni zasady pfi stolovani
» zasady spolecenského chovani, stolniceni,
- inventar-druhy talifd, ptibori a sklenicek
- upevnéni znalosti zakladnich druhi potravin:
ovoce, zZelenina, obiloviny, maso, mléko a mlé¢né
vyrobky, kofeni a pochutiny, druhy napoji
- seznameni se zasadami spravného skladovani a
uchovavani potravin

Vychova k praci a zaméstnanosti
Svét prace
- charakteristické znaky prace a
jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni
- ochrana zdravi pfi praci
- pracovni prostiedky
- pracovisti

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni pozornosti a soustiredént,
cvi¢eni dovednosti zapamatovani,
reseni problémii
Seberegulace a sebeorganizace
- organizace vlastniho ¢asu
Poznavaci schopnosti
- vzadjemné poznavani ve skupiné
-rozvoj schopnosti rozeznat
nebezpeci
Reseni problémi
- dovednosti pro reseni problémi

Clovék a zivotni prostiredi
Vztah cClovéka Kk prostredi
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- seznameni s Upravou potravin bez tepelné
Upravy: omyti, oloupani, rozbaleni

-seznameni s pripravou a pravou potravin:

e

omyti, osuseni, nakrajeni, nastrouhani,
oSkrabani, zvoleni spravného nacini

- dilezita telefonni cisla

-rozliSeni odpadu a jeho tridéni

- ochrana prirody, védomé Setieni
s energii, prirodnimi zdroji
- tiidéni odpadi

Stupné Klasifikace- Hodnoceni studentii Praktické skoly jednoleté

Predmét 1 2 3 4 5
Cte a pise Cte a piSe s pomoci . r
= - p1se PIse s bt = - . | Cte a piSe s trvalou " ‘1z
Cesky jayk samostatné s a CasteCnym Cte a piSe s pomoci omoc{ Ucivo nezvlada
porozuménim porozuménim p
. Pocita presné, ucivu | Pocita s drobnymi ros . Pocita s trvalou v s
Matematika p ’ y Pocita s pomoci Ucivo nezvlada

rozumi

chybami

pomoci

Prace na pocitaci

U¢ivu rozumi

Ucivo zvlada s
pomoci

Ucivo ¢astecneé
zvlada

Ucivo zvlada s
trvalou pomoci

U¢ivo nezvlada

Clovék a spole¢nost

Ucivu rozumi,
orientuje se v ném

Ucivo castetné
chape, reaguje na
otazky

Ucivo zvlada s
pomoci

Ucivo zvlada s
trvalou pomoci

U¢ivo nezvlada
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Uc¢ivu rozumi,

Ucivo Castecné
chape, reaguje na

Ucivo zvlada s

Ucivo zvlada s

Uc¢ivo nezvlada

orientuje se v ném . pomoci trvalou pomoci
otazky
; Rad zpiva a ., Rad posloucha Posloucha s
Hudebni a . Zapoji se a . v o .
N posloucha hudbu, . hudbu, nezapojuje | mensim zaujetim, Nezapojuje se
dramaticka vychova | , y . 1. | posloucha hudbu ..
ukony dobre zvlada se nezapojuje se
. - i « Pracuje s malou . , | Pracuje s trvalou Nepracuje ani s
Vytvarna vychova | Je tvorivy a zru¢ny , Pracuje s pomoci . .
pomoci pomoci trvalou pomoci
. - e s v Cviceni provadis | Cviceniprovadis | Cvicijen s trvalym | Necvici ani s trvalym
Télesna vychova Cvidi rad, snazi se , ,
vedenim vedenim

mensi pomoci

pomoci

Rodinna vychova

Uc¢ivu rozumi,

orientuje se v ném

Ucivo Castecné
chape, reaguje na
otazky

Ucivo zvlada s
pomoci

Ucivo zvlada s
trvalou pomoci

Uc¢ivo nezvlada

Vareni

Ucivu rozumi, je
zrucny

Ucivo ¢astecné
chape, pracuje s
malou pomoci

Ucivo zvlada s
pomoci, pracuje s
pomoci

Ucivo zvlada s
trvalou pomoci,
pracuje s trvalou

pomoci

Ucivo nezvlada,
nezapojuje se

Péce o domacnost a
zahradu

Ucivu rozumi, je
zrucny

Ucivo ¢astecné
chape, pracuje s
malou pomoci

Ucivo zvlada s
pomoci, pracuje s
pomoci

Ucivo zvlada s
trvalou pomoci,
pracuje s trvalou
pomoci

U¢ivo nezvlada,
nezapojuje se

Rukodélné prace

Ucivu rozumi, je
zruény

Ucivo ¢astecné
chape, pracuje s
malou pomoci

Ucivo zvlada s
pomoci, pracuje s
pomoci

Ucivo zvlada s
trvalou pomoci,
pracuje s trvalou

pomoci

Ucivo nezvlada,
nezapojuje se
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