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Mili rodice,

v tomto komplikovaném obdobi, jeho? délku nejsme schopni odhadnout, jsme se jako Skola
rozhodli Vam nabidnout jakysi manudl, respektive naméty a tipy pro Cinnosti s détmi. Neberte,
prosim, tento dokument jako striktni ukoly, které musite s détmi vykondvat. Nechceme nijak
naruSovat VaSe denni zvyklosti, jen predkladame moZnosti, jak détem vyplnit Cas, jak je zabavit,
Ppiipadné zrelaxovat.

Jednotlivé naméty jsou rozpracované do kategorii, které slouZi pouze jako struktura.
Pieji Vam, at’ celou nastalou situaci zvladnete v klidu a ve zdravi.

Mgr. Veronika Novackova

Nameéty pro ¢innosti

Rozumova vychova:

o Stavéni kominu z kostek
o Parovani predmét — obrazek (pfedméty denni potieby, napf. kuchynské nacini,
pfedméty z koupelny apod., 1ze parovat s obrazky z riznych casopisit)
o ProhliZeni obrazkovych knih s komentarem — napf. to je kocka, kocka déla miau, ukaz
mi kocCku, kde je kocka?
o ProhliZeni rodinnych fotografii s komentarem — kdo je na fotce a co déla
= ProhliZzeni Skolnich fotek z Facebooku — opét s komentdfem, kdo je na
fotografii a co déla
o Prace s tabletem (iPadem) — puzzle, tfidéni, ptifazovani stind, vkladani tvart, napf.
hry Bimiboo, Sort it out, Puzzle
o Pérovani dostupnych predmétil, napt. ponozek — odlisné pary na hromadu, dit¢ hleda
stejnou ponozku
o Tiidéni dle barvy — ¢ehokoliv jednobarevného, co mate doma
= Pro tfidéni Ize také vyrobit pomucka z kartonu od vajec — nabarvite s détmi

jednotlivé dilky, a poté do nich vkladate napt. vicka od PET lahvi podle barvy

Rozvoj hrubé motoriky (RTV):

o Cviceni na rehabilitacnim mici (pokud mate):
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= sed — nohy v kolenou ohnuty v pravém thlu, rukama zafixujeme panev ditéte
a bud’ krouzime, kyveme do stran;
= lehnuti na mi¢ zady/biichem, z pozice na bfiSe lze piejit pomalu do trakare
(dite se opira dlanémi o zem, ruckuje, rodi¢ ho ptidrzuje za kotniky)
Kouleni/hdzeni mi¢em, chytani mice
Chtize ptes piekdzky — ptekraCovani (pfekdzka nemusi byt vysoka, stac¢i napf.

srolovany ruc¢nik nebo deka, smetdk polozeny na zemi)

Masaze:
= koncetin — obejmout koncetinu obéma rukama (,,schovat do dlani®), od
velkého kloubu, tj. kyc¢le, ramene smérem ke konecktiim prstii
= zad — dlani sjizdime od krku ke kostr¢i, za¢indme podél patete, posouvame se
smérem k ramentim
e krouzivé pohyby, dlanémi podél patefe sjedeme o par centimetra dolt,
poté udélame pohyb jako bychom myli okna, tzn. krouzivy pohyb
smérem nahoru zpét k patefi, opét sjedeme dlanémi o kousek niz,

postupujeme stejné az ke konci zeber
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Obrazek 1: Somaticka stimulace zklidiiujici
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Obrazek 2: Masaz stimulujici dychani
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* masaze hlavy a tvafe:

Tepani na hlavu

K femu je to dobré

Tato akuvita podporuje interhemisférickou intcgraci a ziroved poskytuje jemmnou
organizovanoy stimulact senzo-moterického komexw. To plinadd energii, krev a kvslik
do mozku a zvyiuje tak celkovou bdElost

Co budete pofiebovat

Twte aktivitu midcie délat sami nebo mudete nékoho poEmdat, aby 11 pro Vas wdgial,
Budete potfebowvar pouze pir rukou a schopnosi pohyboval jimi v rvimickém
stfidavem pohvbu,

Jak na to

Tepejte dvdma praty na kafdé mce, Tepejre sifidavé levou a pravou v rwchiém,
pravidelném rytmu. Pfizphsebie silu tepéni tak, aby vim to bylo pfijemné a pohybujie
s i malyeh krildeich.

I. Zalntic vzadu na hlavé, kde hlava naseda na krk. Tepejbe kaddou mokou na jedné
strané imagindmi stfedni Sy rezadu dopiedu (peiblitng k linii viasd) a pak gam,
kde hlava nosedi na krk.

2, Evedoite ruce a polbodie je na tenweno hlavy, kde byvala fontanela (mekké misto na
hlavé kojence) o tepejte xe stfedo dold smérem k wfim a spét. Buce tepuji sifidave,
takite hiava dostava stfidavou stimulaci na levé a pravé strand. Tepani s pouZitim
dvou pratik stimuluje jak senzorickow tak motorickou ki,

3. Zvednéde ruce a polofe je opét na miste, kde hlwva nasedi oo krk, o opakujte prvni
drihu — eezadu dopledu a zpdi.

4, Kdyvi ukondite tepini, podeite prsty asi na 2 sekundy na misig, kde jste se sastawili

Pormdmba: Pamabajee, 2 byste méli tepat ne tladin. Pokud mite dlouhé nehiy, modnd
budete muset pouFit pro tepani klouby prsid.

YVariace

Pokud je pro Vas tepani na hlava pfilid intenzivni, mifete zaéit rolovanim mékkého
baldnku na danych mistech.

O 2 HANDLE Helding, LLC
1994, 2007 The HANDLE lrstinse

Obrazek 3: Handle aktivity — tepani na hlavu 1
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Tepani na hlavu

Stop a zpét

Start

Stop a
zpét

Start

© 2010 HANDLE Holding, LLC
1994, 2007 The HANDLE Instiiute

Obrazek 4: Handle aktivity — tepani na hlavu 2
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Variace
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. Pokud tepete na viastni tvat, mize vam pomoci, kdy2 to budete provadét pred

zrcadlem,
Pokud vam nékdo pomaha, vi$ praktik vam pomiZe najit pohodinou pozici.

- Pokud je vam tepdni nepifjemné i po sniZent intenzity, tepejte pées chladnou Htku,

kterou si dite pfes oblice.

Pokud méte dlouhé nchty, miZete pro tepani pouZit klouby dvou prstit.

Pokud nemizZete pohoding tepat, zZkuste pouzit maly baldnek nebo mandannku a
rolujte ji po nazna¢enych drahach.

Pokud mite viizné problémy s dutinami, sniZte intenzitu tepini, ale pokuste se
tepat, jelikoz to miZe pomoci uvolnit vase dutiny,

. Pokud jste citlivi na pachy, ujistéte se, 2e vas pomocnik nepouZil voiavy keém ma

ruce, Ze ni sobd nemi obledeni s dlouhymi rukavy, které voni avivazi, koufem
nebo jinymi vinémi/pachy, které vam vadi.

Zacnéte u skonéete na zakladné, na spincich;

1. pres obodi — do stfedu ~ nahoru k viasim -
7pét

2. pixd oCima —~ i hrbes nosu -~ zpet

3, pfes tvaf - tam kde roste knir — zpét

4. doli na roh felisti — pod dalni rer - 7put

5. kolem udi - tam kde by sed¢ly bryle - zpét

0 2010 HANDLE Holding, LLC
1994, 2007 The HANDLE Institute

Obrazek 5: Handle aktivity — tepani na tvar 2
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Rozvoj jemné motoriky (RV, VV, PV):

©)

©)

Sebeobsluzné

Manipulac¢ni ¢innosti — pfendavani predmétt z krabice do krabice, ze stolu do krabice
Ttideéni, napft. fazole a hrasek, ofechy apod. vzdy mensi a vétsi predméty smichat, dité
tiidi dle velikosti do dvou misek/krabic
Malovéani prstem do krupice nebo mouky — vysypeme na plech a malujeme prstem,
1ze schovat barevné obrazky nebo drobné predméty, které musi dite najit
Préce s kolickem na pradlo — pfipinani a sundavani napt. na kus latky, papir, pokud
mate rizné barevné kolicky, lze vyuzit i k tfidéni dle barvy
Volna kresba, ¢marani — pastelkou, fixem, vodovymi barvami, prstovymi barvami
Grafomotorika — bud’ klasicky psani tuzkou na papir — spojovani 2 bodl (rovna ¢ara
vodorovna, svisld), nebo lze vyuzit napt. auticko, kterému nakreslime cestu, dité
s autickem jede po cest¢
Stiihani podle linky — Ize alespon sledovat, jak stfiha rodic¢
Trhani papiru — volné, podle linky
Mackani papiru
Préce s plastelinou — hnéteni, mackani, modelovani kuli¢ek, hada
Sroubovéni

= Kelimek od krému — schovat dovnitt néco dobrého jako motivace k ¢innosti

= PET lahev s Sir§im hrdlem — naplnit mensimi vicky nebo predméty, lze také

vloZit néco dobrého jako motivaci, dit€ ma za kol vytahnout obsah lahve

Masaze dlani, prstli — masirovat od stfedu k periferii, tedy od kloubu ke koneckiim,
obejmout prst, mirné tlacit, konecek lehce zmacknout, doprovazet slovnég, ktery prst
masirujeme; dlan Ize masirovat krouZivym pohybem nebo pouze hlazenim ze stfedu
smérem ven

= Lze vyuzit hry Vatila mysicka kaSicku

¢innosti (PV):

Nacvik samostatného prevlékani — triko, kalhoty, ponozky, boty, rukavice, pyZamo
Nécvik samostatného piti z hrnecku

Nécvik samostatného jezeni 1zici — k nadcviku vhodné&jsi hustejsi kaSovité jidla

Nacvik krajeni ptiborovym nozem, napt. nachystani svaciny — nakrajeni bananu
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o Prosim, zkuste u déti zachovat ¥ad pfi stolovani, ktery probiha ve skole:
= Myti rukou pted jidlem
= Co nejvetsi samostatnost pii jidle
= Samostatné piti z hrnecku/sklenice
= Uklid po jidle — utfeni stolu
= WC

Smyslova vychova:
o Hmatova stimulace
= Nabizeni riiznych povrchli — hebké, drsné, studené, teplé, mekké, tvrdé — do
dlan¢ i na plosky nohou
o Zrakova stimulace
= Hra se svétlem — barevna svétylka, baterka — osvétlovat lesklé povrchy,
barevné povrchy
= Tablet (iPad) — hra na zrakovou stimulaci — Fluidity
o Sluchova stimulace
* Pro zklidnéni lze poustét pfirodni zvuky (napf. Suméni vin, tlukot lidského
srdce, relaxacni hudbu) — idedlni je zatemnit mistnost, 1ze vyuzit i aromalampa,
vonna svicka, éterické oleje (kratkodobé, pti dlouhém intenzivnim pouzivani
muze nastat bolest hlavy az nevolnost)
= Tablet (iPad) — zvukové hry — détské piano, zvuky zvitat, zvuky dopravnich

prostiedki apod.

Recova vychova:

o Nacvik foukani do plamene svicky, foukdni br¢kem (bublani do vody, do papirové
kulicky na stole apod.), foukdni do peficka, foukdni do papirového
ubrousku/kapesniku, foukani do bublifuku (zaroven zrakova stimulace)

o Naécvik sani brckem — pouze kratkou dobu, max. 3 minuty, piti pies brcko

o Napodoba pohybt rtii a jazyka pted zrcadlem, prohlizeni se v zrcadle
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o Rytmizace — vytleskavani basnicek, détskych tikanek, vytleskdvame v rytmu 2x
tlesknout rukama o sebe, 2x tlesknout rukama do stehen — dit¢ napodobuje nebo
alespon sleduje

= Té&z8i varianta je tzv. kiizeni, tlesknout 1x rukama o sebe, poté protilehlou
rukou do protilehlého stehna

o Pied jidlem je dobré provadét orofacidlni stimulaci — bud’ rukou, lze 1 pénovym
mickem Ci Stétcem — pro lepsi polykani, stimulaci obli¢ejovych svala, zvykacich svali,

ma 1 zklidijici funkei

Orofacialni regulacni terapie

Obrazek 6: ORT
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Orofacialni stimulace die konceptu Bazalni stimulace

-

e |

4 4
.5\
\./
3
3-kofen nosu
4A-konec kostdnné &4sti nosu
5-bod v Stiedové Eafe nad hornim rtem
6-bed nedaleko koutiu (st
7-bod ve stfedowé tafe pod dolnim rtem

.d
L RN

ik s

2-doliky spankové kost

Postup-symetrické tahy jednim nebo dvéma prsty

tah z bodu 1 do bodu 2

pfehmat do bodu 3

tah z 3 do 4(krétky)

pfehmat do 5

tahz5do 6

pfehmatdo 7

tahze 7 do 8

uchopit temeno hlavy a bradu a plsobit thakem proti sobé

Obrazek 7: Orofacialni stimulace dle BS
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Oralni stimulace die konceptu Bazalni stimulace
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Tido Gst vkigdame cucaci vatky 5 médiem

Obrazek 8: Orofacialni stimulace dle BS 2
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Masaz obliceje mickem

Provadime tahy pfipomingicl 2lslici 3 ne oo sirenéch oblitaje

1) Mitkam délame mald kalacka

2] Mitkem délame tfupénl’

%) Jedmoduchy tah mitkem -
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Nezapomeiite, prosim, ikoly stfidat a mezi jednotlivé ukoly vkladat pauzy ¢i relaxac¢ni chvilky.
V piipadé€ dotazli je mozZna telefonicka konzultace od pond¢li do patku mezi 8. a 13. hodinou.

Mgr. Veronika Novackova, tel. 608 717 987



