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Téma: Velikonoce

Milé déti,

protoZe se blizi svatky jara — Velikonoce, tento tikolni¢ek vénujeme pravé tomuto svatku.

Maminka nebo tatinek vam jisté radi pomiiZzou pri plnéni nasledujicich tkoli.




ROZUMOVA + RECOVA VYCHOVA

1. Popros maminku nebo tatinka, aby Ti precetli néco malo o Velikonocich:
Velikonoce jsou kiestanské svatky, které oslavuji zmrtvychvstani JeziSe Krista, zaroven jsou
v lidovych tradicich oslavou jara.
K Velikonoctim patfi rizné tradice a zvyky.
Na skaredou stfedu bylo zvykem vymetat kominy a tim zaroven vymetat nemoci a nestésti.
Na zeleny &tvrtek se pro zdravi maji jist zelené potraviny, tfeba $penat. @

K velkému patku se vazi povéry. V tento den se nemélo nic plijcovat, protoze pijcend véc by mohla
byt ocarovana; nesmélo se hybat se zemi (ryt, kopat, okopavat) ani prat pradlo.

Na bilou sobotu je zvykem péct beranka nebo mazanec.
Velikonoc¢ni nedéle je oslavou JeziSova vzkiiSeni.

Na velikono¢ni pondéli chodi chlapci s pomlazkami vyslehat dévcata. Ta jim za to davaji malovana

v

vajicka. Pomlédzka je doprovazena koledou — ta nejzndméjsi je urcité tato:

Hody hody doprovody,
dejte vejce malovany,
nedate-1i malovany,
dejte aspon bily,
slepicka vam snese jiny.

2. Poslechni si a tfeba se i naué¢ jednoduchou basnicku:

VESELE VELIKONOCE
Prislo jaro, slunce sviti,

v zahradach je plno kviti.
Co to ptaci Stébetaji?

Ze mi tady radi daji
malovana vajicka,

co jim snesla slepicka.




3. Spoj barevnymi pastelkami vajicka ke koSikiim. Barva stuhy Ti napovi, jaka vajicka
tam patfi.
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SMYSLOVA VYCHOVA + PRACOVNI VYCHOVA

4. Ve Skole pied Velikonocemi je jiz nasi dlouholetou tradici peceni pernicka. Zkuste si
letos pernicky upéct doma s rodici.

V ramci smyslové vychovy zapojime:

HMAT - prace s téstem, stimulace dlani

CICH - viiné tésta i upe¢enych perni¢ki

CHUT - ochutnavka upecenych perni¢ki

ZRAK - dité bedlivé sleduje celou pripravu k peceni

SLUCH - rodi¢ popisuje, co déla a dité nasloucha + zvuky Kuchyiiského nadini @)



V ramci pracovni vychovy:
Vilime, vykrajujeme, zdobime ©®
A zde slibeny recept:

650 g hladké mouky
250 g cukru moucka
100 g medu

100 g masla (rozpustit)
4 cela vejce

Prasek do perniku
Kakao

Lzice horké vody

Zpracovat tésto a nechat odpocinout v ledni¢ce alespoii 12 hodin &)

Vzpominkovi fote¢ka z vitani jara na §kolni zahradé@)



REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

5. JARNIi PROCHAZKA

ZKus najit na prochazce vie, co vidi§ na obrazku a své objevy si poznat @)

Slunce Narcis Zizala
l
Véela Pampeliska Kos

Mravenci Kaluz
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Kocicky




HUDEBNi VYCHOVA

6. Poslechni si pisni¢ku a tro§ku se protahni @)
https://www.youtube.com/watch?v=r7zPQpgBJgg

VYTVARNA VYCHOVA

7. Vybarvi dle moZnosti nasledujici obrazek. PouZit miiZe§ pastelky, voskovky, ale i své

prstiky, které namocis do temperové nebo prstové barvicky. @

V Ostravé dne 31.3.2021
Vypracovaly: Mgr. Katefina Sipova, Be. Gabriela DobeSova
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