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CLOVEK A JEHO SVET
e Procvicujte s ditétem jednotlivé ¢asti téla.
e Prvni pracujte s vlastnim télem, ukazujte si, kde jsou oci, usi, nos, ruce, nohy, bticho, zada...
(zkuste, aby vam dité ukazovalo ¢asti téla samo, kdyz by si nevédélo rady, pomozte mu)
muzete si napiiklad zazpivat pisni¢ku hlava, ramena, kolena a také se protdhnout.

e Poté si vezméte do ruky pastelku ¢i tuzku a spolecné oznacujte ¢asti téla na obrazku nize.
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MATEMATIKA

e Které berusky maji na krovkach stejné tecek, jako ta nahote? VSechny takové berusky

vybarvéte cervengé.
Az budete hotovi, poté si spocitejte, kolik je celkem na pracovnim listu berusek s tfemi

te¢kami.
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e Zkuste si s ditétem psani Cislic dle pfedlohy a vyznacenych ¢ar
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RECOVA VYCHOVA
e Povidejte si s ditétem o obrazku niZe, popiste si, co na obrazku vidite, pojmenujte si vSechna
zvitatka, pfipadné vybizejte dit¢, aby vam zvitatka ukazalo na vas pokyn (ukéze$ mi na tomto
obrazku psa? Kde je kocka? Je na obrazku kin? Kde? ...)
e Poté si mizete také s ditétem fict, jaké zvitatka vydavaji zvuky, jako pomoc mlze poslouzit

odkaz na video https://www.youtube.com/watch?v=DUWibhmMAOM



https://www.youtube.com/watch?v=DUWibhmMAOM
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PSANI

e Procvicte si s dit€tem grafomotoriku zdbavnou formou, a to

pomoci veselych, zdbavnych obrazkl jednim tahem.

e Obrazky si vytisknéte a poté pomoci tuzky ¢i pastelky kopirujte
cary obrazku.

e Snazte se u ditéte rozvijet a upeviiovat spravné drzeni psaciho nacini (viz obrazek)
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CTENI

e Prohlizejte si s ditétem obrazkové a textové knihy.Prectéte ditéti oblibenout knizku, snazte se,
aby aspon chvili poslouchalo a soustfedilo se. Procvicujte pozornost.

e Jako inspiraci Vam prikladdm obrazky nize, mizete si zkusit s ditétem c¢ist jednoduché véty
doplnéné obrazkem, zarovén procvicovat barvy, zrakové vnimani. (obrazky si vytisknéte,
nejprve se s ditétem postupné podivejte na vSechny fadky a véty si prectéte, vSe neustale
komentujte slovem, pii ¢teni nazorné ukazujte na jednotlivé obrazky, poté si obrazky muizete

nastiihat a ptikladat je k sob¢ a tvofit spravné véty.
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VYTVARNA VYCHOVA

Vyroba pejska z papiru

Pomicky: bily papir, barevny papir, fix, nizky, lepidlo.

Postup: vytisknéte si Sablonu nize, vystfihnéte si hlavu, zadek a ucho. Z barevného hnédého
papiru si poté vystiihnéte obdélnik, ktery bude slouzit jako télo (myslete na to, Ze obdélnik
jeste budete skladat do harmoniky, tak si ho ud€lejte delsi), kdybyste doma neméli barevny
papir, obdélnik ud€lejte z obycejného bilého a pejska si pak vybarvéte pomoci pastelek ¢i

fix. Nakonec uZ jen staci slepit hlavu, télo a zadek k sobé&, a nakonec nalepit jesté ucho a

dokreslit cumak a oko. A pejsek je hotov!
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Sablona na vyrobu pejska
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V Ostravé dne 15.3. 2021

Vypracovala: Mgr. Eva Parmova



