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Rozumové vychova — Clovék a jeho svét
Téma tydne: Jaro

Jaro je jednim ze Ctyf ro¢nich obdobi. Zacind 21. bfezna a konci 20. ¢ervna. Mizi bild snéhova
pokryvka ze vSech domi a zahrad, otepluje se, pfiroda se za¢ind probouzet. VSechno rozkvéta,
objevuji se prvni pupeny, vSe se zac¢ind zelenat. Mezi prvni kvétiny, které se zdobi naSe zahradky,

jsou snézenky, bledule, tulipany, narcisy, violky.

Ze svych zimnich skrysi vylézaji vSechna zviratka, kterd spala pfes celou zimu. V tomto rocnim

obdobi se rodi mnoho mlad’at.
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Psani

Grafomotorika- vlnovky, dbame na spravné drzeni psaciho nacini.
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Matematika

Rozsttihejte na jednotlivé pruhy a spojte obrazek — ndpomocna jsou také ¢isla
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Vybarvi v rdmecku tolik obrazk, kolik je v ¢tverecku puntik.
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Posloupnost d¢je- rozstiihejte si doma obrazek na jednotlivé karticky a poskladejte, jak se klube

kufatko. O vSem si hezky povidejte.
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Stiny- rozstiihejte obrazky a pfitad’te obrazek ke spravnému stinu
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Cteni

Cteme spole¢né s dospéldkem. Dité fika slova misto obrazki. Ti, kterym to moc nejde, poslouchaji

maminku, nebo tatinka, jak Cte.
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Recova vychova

Rytmizace basniky- Rikejte basnit¢ku a zaroven stiidejte tleskani rukama, dvakrat o sebe, dvakrat

do stehen

Zima uz se louci s nami,
snizek uz je za horami.
SluniCko si CeSe vlasy,

v zahradkach uz brzy asi —
Pokvete nam petrklic,
ktery posle zimu pryc.
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Moranu dnes vyneseme, \
zimou uZ se netfeseme. 3
Slunicko uz bude hrat, X‘«
neni co si vice prat. \
V§echno zase pokvete, ’i

vSem to dneska reknéte.




Smyslova vychova
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Zajdéte si na jarni prochazku a zkuste najit venku vSe, co vidite na obrazku. Své objevy si poznacte.

Slunce Narcis Zizala
Véela Pampeliska Kos
Mravenci Kaluz Kocicky
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Hudebni vychova
Pust’te si pisni¢ku ,,Na jafe* a spolecné si ji doma zazpivejte

https://www.youtube.com/watch?v=C jhzEeOewE



https://www.youtube.com/watch?v=C_jhzEe0ewE
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Vytvarna vychova
Pomicky: tvrdy zeleny vykres, temperové barvy, prstové barvy, tenky Cerny fix.

Postup: Na vykres nakreslime hnédou temperovou barvou vétvicky. Nechdme zaschnout.
Namocime si do bilé barvy prst a otiskneme na vétvicku, vznikne ndm krasny obrazek kocic¢ek vrby

jivy. MZeme vSem, nebo jen n€kterym dokreslit fixem usi, o¢i a fousky od kocicky.
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Pracovni vychova - Clovék a svét prace
Pomicky: tvrdy vykres, nlizky, temperové barvy, rolicka od toaletniho papiru, trava, malé klaciky

Postup: Vytiskneme si na tvrdy papir obrazek ¢apa, vystithneme jej. Rolicku od toaletniho papiru
vybarvime temperovymi barvami do barev kominu. Do rolicky vlozime travu, klaciky, tak abychom

na vrcholku kominu vytvofili hnizdo. Do travy zasuneme vystfihnutého capa.
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Rehabilitacni télesnd vychova
Relaxace- Pozdrav sluni¢ku

Dité lezi na zadech, ruce u téla. V kazdé ruce drzi micek. Pravidelné¢ dycha. Odpocivame asi 30
sekund. Nyni pozdravime slunce. S nddechem zvedneme ruce s mickem, s vydechem pokladame

ruce za hlavu. S nadechem opét pfedpazime, s vydechem vracime ruce zpét do vychozi pozice.

Opakujeme tiikrat a opét odpocivame v ivodni pozici. Celé miizeme zopakovat 3-5x.
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