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Téma: Moje télo

Milé déti,

dnes se nauc¢ime néco o naSem téle. Maminka nebo tatinek vam jisté radi pomiiZou pri plnéni

nasledujicich ukoli.
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ROZUMOVA + RECOVA VYCHOVA

1. Poslechni si a tieba se i nauc¢ jednoduché basni¢ky o nasem téle:

Pusinka je na papani,
nosanek je na ¢muchani,
ocka, aby vidéla,

ouska, aby slySela.

Jedna noha, jedna ruka,
jedno oko na mé mrka.
Jedna pusa, jeden nos,
jeden pupik pro radost!

2. Prohlédni si obrazky a pojmenuj ¢asti téla a obliceje:

Télo

hlava

Hlava

vlasy

3 usi
paie

bficho

pusa nos

nohy

chodidla
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3. Posad’ (nebo postav) se pred zrcadlo a zkus s pomoci rodici ukazat a pripadné
pojmenovat ¢asti svého obliceje a téla:

4. Vezmi si svého oblibeného manaska nebo panenku a ukaz nebo pojmenuj ¢asti jeho
téla:
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PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

5. Vybarvi a vystrihni ¢asti obliceje a spravné je nalep:
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6. Vybarvi, rozstiihej a poskl:idej@:
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SMYSLOVA VYCHOVA

7. Prohlédni si obrazky a zopakuj si, co umi nase smysly:
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REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

8. Je ti‘eba se troi¢ku protahnout @). Pust’ si pisni¢ku z odkazu a dej se do toho @).
https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY

9. Po tolika splnénych tikolech si zaslouzite odpoc¢inek @
K relaxaci vyuzijte prvky z konceptu Bazalni stimulace — kombinace polohovani
mumie + hnizdo.
Dité poloZte na deku a zabalte jako ,,mumii®, nasledné dité obloZte pomoci sloZzenych
dek, ru¢niki apod. a timto ohranicite jeho télo. Alespoii 20 minut nechejte dité
relaxovat pri poslechu relaxa¢ni hudby, kterou ma dité rado.

V Ostravé dne 5.3.2021

Vypracovaly: Mgr. Katefina Sipova, Bc. Gabriela DobeSova
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